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Comunidades Cuidadoras para una vida libre de violencia de género forma parte del pro-
grama Bienes Publicos Regionales del Banco Interamericano de Desarrollo (BID) cuyo objetivo es
fomentar la cooperacion regional a través de proyectos de alto impacto que promuevan politicas
publicas coordinadas, soluciones escalables y herramientas comunes para el abordaje de pro-
blematicas compartidas.

El objetivo del proyecto fue mejorar la calidad y efectividad de las respuestas locales a
la violencia de género en Bogota (Colombia), Montevideo (Uruguay) y Rio de Janeiro (Brasil), a
través del fortalecimiento de Comunidades Cuidadoras. Este proyecto define a la comunidad
cuidadora como el conjunto de agentes y redes comunitarias que, en coordinacion con institu-
ciones gubernamentales, desarrollan acciones de prevencion primaria y atencion a personas en
situacion de violencia de géenero.

El organismo ejecutor del proyecto fue la Intendencia de Montevideo a través de la Division
Asesoria para la Igualdad de Género (DAIG) y la Division de Relaciones Internacionales y Coope-
racion, en asociacion con la Secretaria Distrital de la Mujer de la Alcaldia Mayor de Bogota y la
Secretaria Especial de Politicas para Mulheres e Cuidado de Rio de Janeiro. La implementacion
del proyecto estuvo a cargo de un consorcio de organizaciones de la sociedad civil, liderado por
el Instituto de Promocién Econdmico Social del Uruguay (IPRU) y conformado por la Corporacion
Centro de Apoyo Popular (Centrap) de Bogota, Criola y Casa das Pretas de Rio de Janeiro. Orga-
nizaciones contratadas como resultado de un proceso competitivo. La coordinacion, evaluacion,
comunicacion y auditoria de este proyecto estuvo a cargo de consultoras independientes.
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Manual para
ordar tu
bandera para el

Sabemos que la violencia de género es un problema estructural y persistente. Se manifiesta
a nivel regional y local, en ambitos domésticos, comunitarios y digitales.

También sabemos que los Estados tienen la responsabilidad de reconocer, promover y ga-
rantizar el derecho a una vida libre de violencia de género. Sin embargo, las cifras nos demues-
tran que quienes la sufren acuden mayoritariamente a personas cercanas de su comunidad.

Por eso, los gobiernos de Montevideo, Bogota y Rio de Janeiro junto con organizaciones de
la sociedad civil, mujeres y disidencias referentes de cada territorio, nos unimos para trabajar en
Comunidades Cuidadoras: redes contra la violencia de género que trabaje de forma situada, co-
laborativa y critica para fortalecer un entramado territorial capaz de incidir en politicas publicas,
practicas cotidianas y ofrecer respuestas interseccionales, integrales y sostenidas.

Porque problemas estructurales requieren soluciones conjuntas. También te necesitamos.
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SEGURIDAD
FEMINISTA

COMUNIDADES
CUIDADORAS

Comunidades Cuidadoras se propone transitar desde
una seguridad centrada en el Estado y la represion, a una
feminista centrada la prevencion y la corresponsabilidad co-
munitaria poniendo foco en las relaciones de desigualdad
de las personas y sus contextos. Para esto, es necesario el
reconocimiento de nuevos escenarios colectivos, aceptan-
do que los derechos de las mujeres y disidencias pueden
ser defendidos por toda la comunidad. Lo colectivo es clave
para incidir en la construccion de lo publico y en la transfor-
macion de las realidades personales y comunitarias. El traba-
jo en red abre la posibilidad para reconocer nuevos lideraz-
gos donde personas jovenes, disca, lesbianas, racializadas,
pobres y otras identidades marginadas en el liderazgo de la
politica tradicional, aporten nuevas voces y harrativas para
el abordaje de la violencia de género.

Comunidades Cuidadoras no se limitan a ser dispositi-
vos de atencion, sino que se consolidan como espacios co-
lectivos de innovacion politica, donde la sociedad civil ejerce
autonomia critica, tensiona, propone, activa y co-construye
con los gobiernos de las ciudades alternativas frente a la
violencia de género. No se trata de que una parte ejecute y
otra disefe, el poder circula.

El objetivo de esta accion es vi-
sibilizar tu compromiso con la lucha
por la eliminacion de la violencia
contra las mujeres y disidencias en
el marco del 25 de noviembre.

La bandera tiene un proposito
politico, simbdlico y territorial y fun-
ciona como una herramienta de co-
municacion que conecta lo personal
con |lo colectivo. Es una declaracion
publica de un posicionamiento, la
apertura a una alianza, la visibilidad
de una red. Esta sirve para inscri-
bir un mensaje, mostrar adhesion y
compromiso. Permite también reco-
nocer otras voces en el espacio pu-
blico, provocar apropiacion comu-
nitaria y generar una cartografia de
afectos para sentirse acompanada
en los trayectos.
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COMUNIDADES CUIDADORAS

<Por que el

ordado?

El bordado ha servido histéricamente como herramienta narrativa para las mujeres y disi-
dencias de distintas generaciones. Los hilos nos han contado sus historias, sus luchas, su vision
del mundo, nos han hablado tambien de la memoria y del potencial para construir relatos en el
presente.
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“Se puede entender que el tex-
til actua como una especie de
caballo de Troya que pasa de
contrabando dificiles y com-
plejas historias. La facha-
cda inocente es parte del plan”
Hemmings, Jessica, 2013, POstcolo-
Nnial textiles: negotiating dialogue.
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COMUNIDADES CUIDADORAS

En sus origenes, el bordado fue considerado un simbolo de estatus. Puede que
tengas una imagen heredada de la época victoriana de mujeres cis', blancas, hetero-
sexuales, ricas, de zonas urbanas, bordando flores en sabanas como tarea propia de
SU género.

Fue precisamente por pertenecer al espacio domeéstico o por ser practicado por
mujeres, que durante siglos el bordado fue considerado un lenguaje sin importancia
politica.

Sin embargo, a partir de los afios setenta, los feminismos autores de postulados
como que lo “personal es politico”, comenzaron a reescribir su genealogia y a sefia-
lar su potencial como herramienta de activismo, reivindicacion y resistencia frente al
cis-heteropatriarcado, el colonialismo y otras formas de explotacion.

Haber sido considerado inocente fue, paraddjicamente, lo que le permitié al bor-
dado inscribir discursos, denuncias y protestas y convertirse en un espacio para dar
VOZ a quienes no eran escuchadas en el espacio publico.

Existen antecedentes tempranos de este uso. El tapiz de Bayeux (siglo XI), por
ejemplo, denuncia a través de la representacion de las pocas mujeres que aparecen
en él las situaciones de violencia que atravesaban en su época. También se ha do-
cumentado la funcién del bordado como medio para codificar mensajes secretos, asi
como los multiples modos en que las sufragistas lo utilizaron para sostener carteles y
pancartas en su lucha por el derecho al voto.

Lejos de ser una practica exclusivamente vinculada a mujeres cis, diversas inves-
tigaciones dan cuenta de su vinculo historico con los varones. En “El poder del borda-
do”, Virginia nos cuenta como muchos de los bordadores al servicio de los reyes eran
hombres y como estos también eran responsables de los textiles producidos en India
Yy en numerosas culturas latinoamericanas. A su vez, “Queering the Subversive Stitch”
(Queerizando? la puntada subversiva) sefiala como marineros y soldados recurrieron
siempre a la costura tanto para reparar ropa como para confeccionar insignias, una
actividad incluso promovida por los ejércitos como forma de ocupar el tiempo libre.

Un caso especialmente significativo que recupera Virginia es el de “Hombres
bordadores” en Colombia, un taller coordinado por la artista Daissy Romero con pre-

1. Persona cuya identidad de género es la
misma que la asignada al momento de nacer.
Es decir, que no son trans.

2. Queer o cuir/kuir refiere a una posicion
politica critica ante el sistema y todos los
procesos de normalizacion, esencializacion
y por tanto exclusion y marginalizacion
que generan las ficciones identitarias. Cuir
como denominativo homologo castellano
y simil fonético a queer, surge en Estados
Unidos en los 90 como heredero de una
forma de feminismo radical de los 60 y

un anticolonialismo chicano y lesbiano
latinoamericano.

sos de la Unidad Permanente de Justicia de Bogota. Alli, la practica textil se propone
como herramienta para reflexionar sobre la construccion de memoria y el desarrollo
de nuevas masculinidades.

Estudios latinoamericanos también muestran como el bordado fue fundamental
para que comunidades indigenas protegieran su vision del mundo, su vinculo con la
naturaleza, sus rituales, tradiciones y lenguas frente a procesos coloniales incapaces
de sospechar de los telares. Un ejemplo de ello son los quipus incaicos, “un sistema
acordonado de nudos en forma de codigo que servia para llevar la contabilidad, pero
del que se tiene registro que funcionaba también como escritura literaria y como me-
dio para enviar mensajes” (Sosa, 2023, p. 27).

En América Latina, el bordado fue lenguaje de resistencia frente a las dictadu-
ras y continvan formando parte de rituales decorativos y politicos hasta la actuali-
dad. Ejemplos de esto son los pafiuelos bordados que llevan en las movilizacione las
Madres de Plaza de Mayo en Argentina con los hombres de sus hijos, la coleccion
bordada por la disefladora de moda brasilera Zuzu Angel, “Protesta politica”, para
denunciar el asesinato de su hijo durante la dictadura militar, las acciones textiles del
Arropamiento del Memorial en el Centro Memoria, Paz y Reconciliacion (2018) o el del
Castillo de las artes (2021) en Colombia, donde mujeres se juntaron a denunciar y ge-
nerar conciencia sobre el conflicto armado y la violencia que sufrian a diario.

En el marco del proyecto Comunidades Cuidadoras, el bordado es metafora del
vinculo artesanal gue se teje entre el Estado y la sociedad civil, y entre éstas y las mu-
jeres y disidencias que viven situaciones de violencia de género. Tal como sostiene el
material para la conformacion de redes para Comunidades Cuidadoras (“Tejer redes,
vivir sin violencia”), “si pensamos la red como metéafora, vemos que puede tratarse
del entramado que se genera entre personas, organizaciones, instituciones que se
vinculan entre si para hacer algo en comun. Una red es el tejido que se crea cuando
se unen distintos puntos a través de un hilo. La red puede sostener, puede levantar,
puede crear espacios”.

En ese sentido, toda red involucra necesariamente una dimension afectiva. Que
se construye en el hilado colectivo, en la participacion, en la conversacion y la pacien-
cia de las idas y vueltas del hilo y la repeticion, donde los mensajes y las imagenes sur-
gen lentamente. La red no es solo una forma de organizacion sino de relacionamiento
y accion. Asi, el bordado se convierte en un ritual de reflexion, calma, introspeccion
y memoria. Cuando bordamos es tan importante el proceso como el resultado. La
demora es una temporalidad precisa para conectar con el presente, vincularnos con
otres, encontrarnos, charlar y crear comunidad.

Si querés saber mas sobre bordado, en la seccion de bibliografia vas a encontrar
multiples referencias para seguir explorando y profundizando.
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COMUNIDADES CUIDADORAS

Contra la
violencia

machista, red
feminista

Esta es la frase sintesis que resume el espiritu de Comunidades Cuidadoras. Reversiona una
consigna feminista “Contra la violencia machista accion feminista” sustituyendo accion por red.
Esto no solo permite hablar de la metodologia de abordaje del proyecto sino de la accion, union,
colaboracion y escalabilidad, planteando el objetivo de trabajar para el abordaje de la violencia
de género en un entramado que nuclea a todas las organizaciones y a la comunidad y que debe
seqguir creciendo.
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Lo colectivo es clave para inci-
dir en la construccion de lo pu-
blico y en la transformacion de
1as realidacdes personales y co-
munitarias. El trabajo en red
abre la posibilidad para reco-

nocer nuevos liderazgos de la

politica tradicional, que apor-

~ ten nuevas voces y narrativas
~ para el abordaje de la violencia
de género.
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COMUNIDADES CUIDADORAS

<Como hacerlo

€N PocosS pasos?

Podés bordar tu bandera sola o juntarte y compartir la experiencia con mas personas.




MATERIALES:

UNA TELA DE 50 X 70 CM, PUEDE
SER UN REPASADOR QUE TENGAS
EN CASA, LA TELA DE UNA REMERA
VIEJA DE ALGODON O TRAPO, S|
PODES PASAR LA AGUJA CON FACI-
LIDAD, PODES BORDAR SOBRE ELLA

HILO (MOULINE, PERLE, DE LANA).
PUEDEN SER VARIOS, TE RECOMEN-
DAMOS VIOLETAS, VERDES O NE-
GROS, QUE SON LOS COLORES DE
COMUNIDADES CUIDADORAS, PERO
SINO PODES USAR CUALQUIERA.

=

IMPRESORA, PAPEL CARBONICO O
PAPEL TRANSFER BLANCO PARA
TEXTIL.

AGUJA, PREFERENTEMENTE DE
BORDAR, QUE SON LAS DE OJO
ALARGADO (PERMITE PONER VA-
RIAS HEBRAS). PUEDE SER LARGA
O CORTA. SINO LA QUE TENGAS A
MANO.

&

@ ¥

TIJERA, LAPIZ Y GOMA. SI TENES UN
LAPIZ BLANDO DE PUNTA GRUESA,
MEJOR.

MANUAL PARA BORDAR TU BANDERA

01. Transferi Ia
CHERRGEE

SI LA TELA ES BLANCA O DE UN COLOR CLARO, PODES
CALCAR LA FRASE DIRECTO DE LA PANTALLA DE TU
COMPUTADORA O CELULAR, O IMPRIMIRLA'Y CALCARLA EN LA

VENTANA*

COMUNIDADES CUIDADORAS
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COMUNIDADES CUIDADORAS

" Sila tela no es muy transpa-
rente, podés imprimir las letras en
un papel transfer blanco para textil
en cualguier centro de impresion o
usar papel carbonico. Para esto vas
a necesitar colocar el papel transfer
sobre la tela y arriba la frase impre-
sa que gueres transferir. Repasa el
diseno con una lapicera para tras-
pasando a la tela.

Luego de bordar podes borrar las
marcas del lapiz.

También podés imprimir la frase,
recortar las letras, ponerlas sobre |a
tela y redibujar los contornos con
lapiz.

37
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02. Tensa la

tela sobhre un
soporte”

SI NO TENES BASTIDOR, PODES TENSAR LA TELA
ENGRAPANDOLA, COSIENDOLA O PEGANDOLA A UN MARCO
DE MADERA, UN PORTARRETRATO QUE TENGAS EN CASA, POR
EJEMPLO. TENSAR LA TELA NOS SIRVE PARA TRABAJAR CON
MAYOR COMODIDAD.

COMUNIDADES CUIDADORAS




* Elegi un bastidor mas chico que
la tela. Hay bastidores de todo tipo
y forma, redondos, ovalados, cua-
drados, de madera, de plastico, etc.
Lo importante es que encuentres el
gue te quede mas comodo.

Desenrosca el tornillo superior 1o

suficiente para liberar el aro interior.

Coloca la tela sobre este inten-
tando centrar parte del diseno so-
bre el que vas a empezar a trabajar.

Coloca el aro exterior sobre la
tela hasta que quede tensa y se
encastren los dos aros (para lograr
buena tension el tornillo no tie-
ne gque estar muy flojo, podes tirar
suavemente la tela por el perimetro
de los aros).

Apreta el tornillo y listo.

MANUAL PARA BORDAR TU BANDERA 4‘]

03. Prepara el
hilo

CORTA UN TROZO DE HILO DEL LARGO DE TU MANO HASTA
EL HOMBRO, LO IMPORTANTE ES QUE EL LARGO DEL HILO NO
SUPERE TU GESTO AL BORDAR™.

COMUNIDADES CUIDADORAS
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COMUNIDADES CUIDADORAS

* Después de cortarlo, separa la
cantidad de hebras si queres gque tu
puntada sea mas fina, te conviene
sacar de a una para que no se ha-
gan nudos. El hilo Mouline tiene 6
hebras, el Perle no tiene hebras se-
parables pero se fabrica en 4 gro-
sores diferentes, los hilos de lana
crewel tienen 1 0 2 hebras.

Una vez definido el grosor de hilo,
nacele un nudo en una punta y en-
nebra la otra punta en la aguja de-

Jando un excedente equivalente al

ancho de cuatro dedos. Para enhe-
brar humedece y achata las hebras
para que pasen en forma vertical
por el ojo de la aguja.

43
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04. Elegi un
punto para
bordar*

CADA PATRON DE BORDADO SE COMPONE DE DIFERENTES
PUNTOS. PODES COMBINARLOS Y DIFERENTES POR
LETRAS. NO TE PREOCUPES SI NO QUEDAN PERFECTOS,
PODES REHACERLOS, EL ERROR TAMBIEN LE PUEDE DAR
PERSONALIDAD AL DISENO. TOMATE TU TIEMPO Y HACE
PUNTADAS CORTAS CUANDO LAS CURVAS DE LAS LETRAS
SEAN CERRADAS.

COMUNIDADES CUIDADORAS
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COMUNIDADES CUIDADORAS

PUNTO TALLO O CORDON:

O1 02 03 04

X X X

VAMOS A TRABAJAR DE IZQUIERDA
A DERECHA. EMPEZA SACANDO LA

AGUJA POR EL PUNTO 1 HACIA ADE-
LANTE DE LA TELA.

ol 02 03 04
X—XK—X X

SALI POR EL 2 Y AJUSTA EL LAZO
QUE DEJASTE FLOJO EN EL PASO
ANTERIOR.

O1 02 03

X
X
X R

SALI POR EL 3 INTENTANDO COIN-
CIDIR LA ENTRADA Y SALIDA DE
LA AGUJA PARA GANAR VOLUMEN.
AJUSTA EL LAZO QUE DEJASTE
FLOJO EN EL PASO ANTERIOR.

O1 02 03 04
ENTRA POR EL PUNTO 3 DEJANDO

UN LAZO QUE VAS A AJUSTAR EN EL
SIGUIENTE PASO.

O1 0

2 03 04
X—XK—X iF

ENTRA POR EL 4 DEJANDO UN
LAZO QUE VAS A AJUSTAR EN EL
SIGUIENTE PASO.

RS

ASi DEBERIA VERSE LA PUNTADA.

PUNTO ATRAS:

O1 02 03 04

X X X

VAMOS A TRABAJAR DE DERECHA
A 1ZQUIERDA. EMPEZA SACANDO
LA AGUJA POR EL PUNTO 3 HACIA
ADELANTE DE LA TELA.

01 02 03 04

X X—X

AVANZA POR DEBAJO DE LA TELA
HASTA SALIR POR EL PUNTO 2.

01 02 03 04

AVANZA POR DEBAJO DE LA TELA
HASTA SALIR POR EL PUNTO 1.

01 02 03 04

ENTRA POR EL PUNTO 4 Y AJUSTA
EL HILO ENTRE LOS PUNTOS.

01 02 03 04

ENTRA POR EL 3 INTENTANDO
COINCIDIR EN EL AGUJERO QUE YA
HICISTE EN EL SEGUNDO PASO.

ASi DEBERIA VERSE LA PUNTADA.

47
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COMUNIDADES CUIDADORAS

PUNTO CADENA:

o1

02

VAMOS A TRABAJAR DE ARRIBA
HACIA ABAJO. EMPEZA SACANDO
LA AGUJA POR EL PUNTO 1 HACIA
ADELANTE DE LA TELA.

02

SALI POR EL PUNTO 2 DENTRO DEL
PRIMER ESLABON.

A
A

ASi DEBERIA VERSE LA PUNTADA.

01

& a

ENTRA POR EL MISMO PUNTO DE-
JANDO UN ESLABON SIMILAR AL DE
LA REFERENCIA (PUEDE SER MAS
CHICO).

O1

02

ENTRA POR EL MISMO PUNTO DE-
JANDO UN ESLABON IGUAL AL
PRIMERO. REPETI ESTE MOVIMIENTO

PARA QUE QUDEN MAS ESLABONES.

PUNTO PLANO:

01 @ 04
02 03

VAMOS A TRABAJAR DE FORMA
VERTICAL. EMPEZA SACANDO LA
AGUJA POR EL PUNTO 1 HACIA ADE-
LANTE DE LA TELA.

01 ﬁ 04
02 03

AVANZA POR DEBAJO DE LA TELA
HASTA SALIR POR EL PUNTO 3 HA-
CIA ADELANTE. LA DISTANCIA EN-
TRE LOS PUNTOS 1,2 Y 3,4 DEBERA
SER LA MENOR POSIBLE.

ASi DEBERIA VERSE LA PUNTADA.

01 @ 04
02 03

ENTRA POR EL PUNTO 2 Y AJUSTA
EL HILO ENTRE LOS PUNTOS.

01 i@i 04
02 03

ENTRA POR EL PUNTO 4 Y AJUSTA
EL HILO ENTRE LOS PUNTOS.

49
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05. Cuando
termines

O ESTE EL HILO MUY CORTO, PODES HACER UN NUDO ANTES
DE CORTAR, EN EL REVERSO DE LA TELA, O PASAR LA AGUJA
ENTRE LOS HUECOS DE LOS HILOS DE LAS PUNTADAS
SOBREHILANDO UN PAR DE CENTIMETROS ANTES DE CORTAR. TAMBIEN PODES USAR LAS LETRAS DE LA FRASE IMPRESA
COMO MOLDE PARA RECORTARTAS EN TELA DE COLORES Y
COSERLAS A TU BANDERA. PODES PROBAR CON TELAS DE
DIFERENTES TEXTURAS Y BORDAR ALGUNAS LETRAS PARA UN
RESULTADO MIXTO.

COMUNIDADES CUIDADORAS
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Problemas estructurales requieren soluciones conjuntas.
Descarga el resto de nuestros materiales para conocer mas.
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MANUAL PARA BORDAR TU BANDERA PARA EL 25N
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