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EMPRESA RUBRO CONTACTO BENEFICIO
1. RedDentis Salud / Av. 8 de Octubre 3047 - 27,5% de descuento en la
Odontologia (La Blanqueada) mensualidad.
- 40% de descuento en el
Tel. 2487.44.87 arancel tomando como refe-

rencia el asesoramiento

https://reddentis.com.uy/ | @rancelario de la AOU.

coop/ - Urgencia odontoldgica na-
cional.
- Consultas de orientacion
gratuita en Centro de Orien-
tacion Diagndstica.
- Consultas a domicilio.

Mas de 150 consultorios
descentralizados en todo

Montevideo.
2. | ODONTOLOGIA Salud / José Mazzini 3092 - Protesis dental: 20% de
PARA TODOS Odontologia (Parque Batlle) descuento.
ONT(()%(ARD - Extracciones: 25% de
) Cel: 095 018 369 descuento.
- Resinas: 15% de
hitos:// descuento.
odontologiapar;atodos com | O'trqs tratamientos
' odontolégicos: 10% de
descuento.

1Estaz Guia es elaborada y actualizada por el equipo de la Unidad de Atencion y Orientacion de Servicios Sociales (Nexo) de la Intendencia
de Montevideo.
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3. Pronto Pie Salud / Tacuarembo 1442 apto 709.
Terapia Podologia Edificio Torre del Cordon.
Cientifica y pedicuria (Centro - Cordén)

Tel. 2409 95.31
Cel. 094 414 037

25% de descuento en:

- tratamiento de ufas
encarnadas,

- atenciéon podoldgica total
para diabéticos,

- tratamientos corporales,
- depilacion descartable

094 234 763 _ . .
- masajes antiestrés.
4. Psicéloga Salud / Consultorio en Pocitos. 30% de descuento en el
Médica Salud Mental Cel. 098 131 289 costo de la consulta.

Fabiana Pérez

psifabianaperez@gmail.com

5. Novasalud Salud / Av. General Rondeau 2435
Salud Mental (Aguada)
Forma partc'e,de Tel. 2204.20.64
la Fundacion Cel. 092 600 553
Dianova.

agendar@novasalud.uy
www.nhovasalud.uy

20% de descuento en todas
sus tarifas por servicios de
atencion profesional.

Servicios que prestan: salud
mental, adicciones, terapia
de pareja, atencion
individualizada en
adolescentes hasta adultos
mayores.

6. | Altos Eventos Salud / Sarandi 637 apto. 605 esq.
S.A Servicio Bartolomé Mitre.
médico, (Ciudad Vieja)
acompaiiante,
F““el'?re_' Tel.: 2915 89.75
odontolégico. 2901 02.06
Whatsapp:
094 991 560

Horario de atencion:
Lunes a Viernes
de 10 a 18 hs.

50% de descuento el primer
mes y luego el 10% de
descuento en el costo de la
cuota en:

Servicio médico.

Servicio odontolégico.
Servicio de acompafantes.
Servicio funebre.

Las consultas pueden ser en
Policlinica o Teleconferencia.

- Servicio de emergencia
(Emergencia Uno) 6 veces al
ano.

- Servicio Funebre (Carlos
Sicco) con opcion velatorio o
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info@altoseventos.com.uy

www.altoseventos.com.uy

cremacion, sin cargo extra.

- 5 dias en el afio (8 hs) de
servicio de acompafiante.

Trabajan en Montevideo,
San José, Canelones, Santa
Lucia.

Tel: 4334 20 85
098 500 411

comercialcuidarte2@gmail.com

www.cuidarte.com.uy

7. SECOM Salud / Colonia 851 15% de descuento en
Servicio de (Centro) precios de lista en servicio
Acompafiantes de acompafiante en
Tel. 2903.06.10 Sanatorio u Hospital.
0800 4584
. La adquisicién de los derechos
info@secom.com.uy para utilizar el servicio
corresponde con posterioridad a
https:// la afiliacién y segun la siguiente
WWW.SECom.com.uy lista: a los 2 meses de afiliacion:
5 dias; a los 6 meses de
afiliacion: 10 dias; a los 9
meses de afiliacion: 20 dias; a
los 12 meses de afiliacion:
cobertura total, 30 dias.
8. CUIDARTE Salud / Rivera 246 esq. J.E. Rodo6 50% de descuento en cual-
Sabemos Servicio de (Cordon) quiera de los planes que
Hacerlo Acompanantes brinde la empresa mientras

no se haga uso del servicio
de internacion (una vez utili-
zado este servicio se pasara
a abonar la cuota completa).

Ademas se puede acceder al
Plan de Beneficios:
- Agenda con médicos y con es-
pecialistas.
- Préstamo de equipos médicos
(bastones, sillas de ruedas, an-
dadores, etc).

- Retiro de medicamentos (3 sin
costo al afo).

- Acompafiamiento a la consulta
médica (3 sin costo al afio).

- Orientacion telefénica al alta.

- Elaboracion de plan de cuida-
dos.
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- Servicio de podologia y pelu-
gueria (3 sin costo).
- Servicio ontoldgico con impor-
tantes descuentos.
- Clinica de ozonoterapia y acu-
puntura laser.

9. HELP LINE

Salud /
Teleasistencia

Gral. Rivera 2970
esq. Pastoriza.
(Pocitos)

Tel.: 2707 46.77
Whatsapp:
094 747 702

Horario:
Lunes a Viernes
de 9:30 a 12:30 hs
Y de 14:30 a 18:30 hs

lineaayuda@gmail.com

www.helpline.com.uy

15% de descuento en la
programacion y en la cuota

mensual.

10. Coéptica

Salud /
Optica

Av. 8 de octubre 3932
(La Unioén)

Tel. 2505 32.20
Cel. 091 411 624

info@cooptica.com.uy

http://cooptica.com.uy

30% de descuento en
cristales y armazones.
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11. AUDICAL Salud / Locales: - Un 15% de descuento en la
Soluciones compra de audifonos sobre
auditivas - Casa Central (Tres | €l preciode lista.

Cruces):  Bvar.  Artigas [ - |impieza externa gratis
1385 . Tel. 18899 durante el primer afio.
) - Un set de pilas Oir+
- Centro: Julio Herrera y | .
Obes 1379. Tel. 18899 int. | SN costo.
200 - Garantia del audifono por 5
afios, con la condicién de
- Cordén: Eduardo Acevedo | que el mismo se haya
1531. Tel. 18899 int. 210 utilizado con pilas Oir+ desde
el momento de su
- Punta Carretas: Solano | adquisicion y siempre que
Garcia 2490 esq. José | haya dado cumplimiento al
Ellauri. Tel. 2711 88.99 contrato de garantia firmado
al momento de compra del
- WTC (Pocitos): L.A. de | audifono.
Herrera 1248. Tel. 18899 | pryepa domiciliaria  sin
int. 265 . L,
_ costo ni obligacion de
www.audical.com.uy compra y el primer afio de
cobertura del audifono sin
costo por dafio, hurto o
pérdida.

12.| FARMASHOP Salud / Para acceder al listado de 10% de descuento
Farmacia, sucursales en Montevideo y en todos sus productos
Higiene, en el interior del pais: (excepto medicacion
Cosmética, . https:/I oncoldgica, tratamiento de

Articulos para tienda.farmashop.com.uy/ fertilidad y medicacién
Bebés, sucursales_ especial).
Hogar

Tel. 2848.48.48
Cel. 091 284 848

contacto@farmashop.co
m.uy

https://
tienda.farmashop.com.uy

*El beneficio se aplica los

dias viernes. Cualquier duda,

consulte con su sucursal mas
cercana.

Se puede comprar de forma
presencial u Online.
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13.| Homeopatia Salud / Locales:
Alemanay Homeopatiay | - Casa Central (Corddn):
Botica cosmética Carlos Roxlo 1494 - Tels:
Naturista natural 2403 22.47 — 2401 10.57-
2409 35.56

Whatsapp 093 351 969

- Centro: Av. 18 de Julio
1268 local 051 / Galeria del
Virrey — Tel: 2900 25.66
Whatsapp 095 740 738

- La Unién: Av. 8 de Octubre
3472 — Tel: 2507 47.88

Whatsapp: 095 781 367

- Paso Molino: Carlos M.
Ramirez 27 — Tel: 2307

85.53

Whatsapp: 095 786 542

- Ciudad Vieja: Sarandi 458
—Tel: 2914 65.93
Whatsapp 095 785 441

- Punta Carretas: 21 de Se-
tiembre 2882 A — Tel: 2716
98.41

Whatsapp 095 740 506

Botica Naturista locales:

- Colén: Av. Garzon 1995 —
Tel: 2320 74.96
Whatsapp 094 440 776

- Shopping Tres Cruces:
Tel: 2408 38.99

Whatsapp 095 749 365

contacto@homeopatiaalem
ana.com.uy

https://
homeopatiaalemana.com

10% de descuento en todos
sus productos.
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14.| Bergantifios Salud / Chana 2139 esq. Salterain. | 10% de descuento en todos
Ortesis y Articulos de (Cordon) los articulos de Ortopedia.
Ortopedia ortopedia
Tel. 2400.27.39
Horario: LaV de 8:30 a
12:00 y de 13:00 a 18:00.
consultas@bergantinos.c
om.uy
https://
bergantinos.com.uy
15. Unién Salud / Mercedes 1327 10% en productos y
Nacional de Soportes y (Centro) servicios.
Ciegos del ta}y“F'aS
écnicas
Uruguay Tel.; 2903.30.22 Para personas con
(UNCUL) discapacidad visual
uncu@uncu.org.uy (ciegas y con baja vision).
Www.uncu.org.uy
16.| Organizacion Salud / Ceibal 1629 10% de descuento en la
Nacional Pro- Soportes y (Jacinto Vera) compra de articulos al
Laboral para ayudas contado.
Lisiados tecnicas
Tel.: 2203.30.61
(ONPLI) H i0de 9a18h Reparacion y venta de sillas de
Orario de 9 a S- ruedas y otros articulos.
onpli@onpli.org
www.onpli.org
17.| Perfumeria Higiene y Locales:
Saul Confort / - Av. 18 de julio 1623 | 10% de descuento en todos
Pro:_ugztos de | (Cordon). Tel. 2400.66.60 sus productos.
'giene - Sarandi 612 (Ciudad

y Cosmética

Vieja). Tel. 2915.12.02

Cel. 094 473 188
Delivery: 094 477 886
info@saul.com.uy

https://www.saul.com.uy
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18. Perfumeria Higiene y Sarandi 378 5% de descuento en todos
La Popular Confort | (Ciudad Vieja) sus productos.
Productos de
higiene
y Cosmética Tel. 2916 56.94
lapopu@internet.com.u
www.facebook.com/
PerfumeriaLaPopular
19. Mauna Loa Higiene y Locales en Montevideo: 15% de descuento.
Confort /
Vestimenta - Cordon: Av. 18 de Julio
y Calzado 1963 bis. Tel: 2400.88.26
- Unién: Av. 8 de Octubre
3683. Tel: 2507.98.44
- Goes: A. Gral. Flores
2811. Tel: 2200.72.38
- Lezica: Av. Lezica 6346
Tel. 2322.71.73
- Colén: Av. Garzén 1930.
Tel: 2320.01.39 / 2320.
88.17
- Cerro: Carlos M2 Ramirez
1559. Tel. 2314.20.30
redesmaunaloa@gmail.com
https://linktr.ee/maunaloa.uy
20.| Universo Uno Higiene y 20% de descuento en
Confort | Cel. 099 950 195 Indumentaria y accesorios
Indumentaria 'y calefaccionados
accesorios.

contacto@universouno.uy

https://universouno.uy/

electrénicamente
y de disefo universal.

Para conocer los articulos
ingresar a la Pagina Web.
Para coordinar visita al local,
contactarse al mail o celular.
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21.

Macri y

Sport Center

Calzados

Higiene y
Confort /
Zapateria

Sucursales en Montevideo:

- Gaucho. Zapateria: Av. 18
de Julio 1433.

Tel: 2900.99.46

- Convencion. Zapateria y
Sport Center: Mercedes
901.

Tel: 2904.73.47

- Requena. Sport Center:
Av. 18 de Julio 2111.

Tel: 2402.64.36

- Colon. Zapateria: Av.
Garz6n 1934 - Sport Center:
Av. Garz6n 1932

Tel: 2320.57.14 -
2320.64.35

- Nuevocentro Shopping.
Av. Luis Alberto de Herrera
3365 - Locales 217, 218 y
219

Tel: 2201.30.58 -
2201.30.57

- Propios. Zapateria -
Outlet: Av. 8 de Octubre
3416 - Sport Center: Av. 8
de Octubre 3420

Tel: 2509.52.82 -
2509.53.46

- Paso Molino. Zapateria:
Av. Agraciada 4201 - Sport
Center:  Av. Agraciada
4203 .

10% de descuento en
marcas seleccionadas.

Las marcas seleccionadas son:
Austral — Diadora — Country —
Starsax - Beira Rio — Moleca —
Vizzano — Molekinha —
Molekinho — Acttvitta — Modare
— BR Sport — Westland — West —
Angus — Darkness — Wonder —
Giantti Vello — Mormaii — Pé con
Pe — Saxy — Dortex — Blue Sea
— Poker — Avia — Osiris —
Penguin — Via Uno.-

El beneficio es valido para todas

las sucursales de Montevideo y

también para las sucursales en
el interior del pais.
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Tel: 2308.82.72

- Av. ltalia. Sport Center -
Av. ltalia 3921 - Tel
2506.88.35

- Serrato. Sport Center - Av.
8 de Octubre 3768 - Tel:
2509.30.96

Web:

WWW.macri.uy
WWW.macrisportcenter.uy

22. GOLDSKY Higiene y Marcelino Sosa 2147 esq. 10% de descuento
S.A. Confort | ISidOI‘O de Ma.”'a. en Compras en el
Bazar (Aguada) local comercial.
Tel. 2924 30.87
Whatsapp:
092 700 037
https://www.goldsky.com.uy
23.| Via Confort Higiene Locales: 8% de descuento en
y Confort / electrodomésticos y

Electrodomésticos
y Muebles

Casa Central - La Unién
Av. 8 de Octubre 3883
LaVde9:30 al18:30
Sabados: 9:30 a 13:30

Paso Molino
Agraciada 4263
LaVde9:30 al18:30
Sabados: 9:30 a 13:30

Centro

18 de julio 1492
LaVde9:30a18:30
Sabados: 9:30 a 13:30

Tel. 2507.38.83

10% de descuento en
muebles, en ambos casos
hasta un tope de $2.000.
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Whatsapp: 092 073 883
Ventas Online

comunicacionweb@yviaconfo
rt.com.uy

https://viaconfort.com.uy

24.| CRIOLLAS Cultura / Av. Lucas Obes 1010 Entrada gratuita:
DEL PRADO Semana (Prado) el primer domingo,
de Rural del Tel. 1950 int 9990 de la Semana de Turismo.
Montevideo Prado
Tel. 2336.65.63
Dpto. de
Cultura
25. COMEDIA Cultura / Teatro Solis: Reconquista Entrada gratuita los dias
NACIONAL Teatro S/N esq. Bartolomé Mitre domingos y feriados, en
Intendencia Comedia (Ciudad Vieja) obras de teatro de la
de Nacional Comedia Nacional.
Montevideo Tel: 1950 int. 8160
Dpto. de Atencion Automaética Se debe presentar la cédula de
1950 int. 1856
comedia.nacional@imm.
gub.uy
https://
comedianacional.montevide
0.gub.uy/
26. BANDA Cultura / Banda Sinfénica de 50% de descuento para
SINFONICA Banda Montevideo. beneficiarios de Tarjeta
de Montevideo acceso Juncal s/n Teatro Solis.
Montevideo (Ciudad Vieja).
Dpto. de Teléfono:
Cultura )
1950 int. 8191 al 8196.
banda.sinfonica@imm.gub.
uy
https://bandasinfonica.mont
evideo.gub.uy
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27. CENTRO Cultura / Grecia 3281 esq. Entradas 2x1 a titulares de
CULTURAL Teatro y Norteamérica (Cerro) la Tarjeta Dorada.
FLORENCIO espectaculos

SANCHEZ culturales Teléfono: 1950 int. 8921 | Zoc“po ”m’t‘)"'do .
. para 20 personas), por orden
Intendencia de llegada.
de info.elflorencio@imm.gub.uy
Montevideo https://
Dpto. de florencio.montevideo.gub.uy
Cultura
28 CL,UB Recrea_-Cién y EStadiO Campeén del S|g|0 50% de descuento en el pre_
ATI:ETICO oc'?/ Ruta 102 entre Cno Man' CiO de |as entradas a partidos
PENAROL Ezpectat\_culos gangay Cno de los Siete | de futbol de Pefarol para la
eportivas Cerros. tribuna seleccionada (Catal-
o di, Damiani y Guelfi), excepto
Edificio Sede: Magallanes en Clasicos y partidos inter-
1721 (Cordon) nacionales.
. Entrada a precio de socio
Tel: 2401 1891 para la tribuna Henderson.
socios@capenarol.com.uy
El cupo total sera de 50 entra-
www.pefiarol.org das simples y en todos los ca-
sos dependeréa de la capacidad
locativa del Estadio Campedn
del Siglo.
Para poder acceder a la en-
trada se debe realizar el tra-
mite a través de TicketAntel,
seleccionando la opcion Be-
neficiario Tarjeta Dorada.
29.| GrupoCine Recreacion y Salas en Montevideo: 20% de descuento en la

ocio /
Cine

¢ Complejo Ejido: Ejido
1377 (Centro)

®* Complejo Torre de los

Profesionales: Colonia
1297 (Centro)

* Complejo Punta Carre-
tas: Ellauri 350 (Punta Ca-

entrada de cine para el titular
de la Tarjeta Dorada.

El descuento se aplica sobre el
precio regular, y no se acumula con
otras promociones ni descuentos.

Por disposicion de los sellos a
nivel global, en algunas peliculas
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rretas)
Tel. 2707.17.27

grupocine@grupocine.com.uy
Www.grupocine.com.uy

no se podra aplicar el descuento
por ser pre-estreno o estreno y/o en
dias especificos, que se informara
de manera anticipada.

30.| Ediciones de

Recreaciéon y

Av. 18 de julio 1618

20% en el fondo Banda

la Banda ocio / (Cordén) Oriental Banda Oriental.
Oriental S.R.L Libros
Tel. 2400 88.80 10% de descuentos en los
libros de otra editorial.
info@bandaoriental.com.uy -
Descuento vélido solo en el
local de Av. 18 de julio 1618,
https:// Hall del teatro El Galpon.
www.bandaoriental.com.uy
31. Merceria Recreacion y Tristan Narvaja 1524 10% de descuento en

Las Labores

ocio /
Merceria 'y
Laneria

(Cordon)
Tel. 2400 09.26

laslabores@adinet.com.u
\'

lanerialaslabores.com.uy

hilados para tejido.

15% de descuento en
articulos de rubro merceria.

Los descuentos no son
acumulables a los que se
ofrecen con la tarjeta del local.

32. SMART
Mega
jugueteria

Recreacion y
ocio |

Juguetes y
Articulos para
Bebés

Luis Alberto de Herrera
1290 Local 153

Mdeo. Shopping.

Tel. 2628 28.22

https://
WWW.smartjugueteria.com.u
Yy

Descuento del 15%
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33.| OSITOS & CiA

Recreacion y
ocio /

Juguetes y
Articulos para
Bebés

Locales en Montevideo:

- Luis Alberto de Herrera
1290 Local 245-246-247,
Mdeo. Shopping.

Tel. 2628.63.72

- José Ellauri 350 Local
122C- P. Carretas
Shopping.

Tel. 2712 03.38

e Bv. Artigas 1825 Local
144, Shopping Tres Cruces.

Tel. 2403 65.62

https://www.0ositosycia.com

Descuento del 15%

34, Circulo Av. 18 de Julio 920 esq. Descuento del:
Informatico Alfabetizacion Convencion 30% en grupos completos.
digital (Centro) 20% en otros grupos.
10% en capacitacion
Tel: 2487 51.23 personalizada.
098 884 433
Los descuentos son
https:/ extensivos a familiares.
circuloinformatico.edu.uy
35. BIOS Instituto de Capacitacion

Alfabetizaciéon
digital

Rio Negro 1320, Piso 2
esq. San José

(Centro)
Tel. 2902 19.91 int. 101

info@biosempresarial.uy

https://biosempresarial.uy

20% de descuento en el
costo total de cursos de
informatica adaptados a la
poblacion mayor de 60 afios,
con un cupo minimo de 12
estudiantes y un maximo de
20.
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36. CENTRO Actividad _fisica CIUDAD DEPORTIVA Exoneracion del costo de la
DEPORTIVO y deportiva / Agustin Abreu 2290 matricula en el ingreso a la
INTEGRAL Club Deportivo (La Blanqueada) sede Ciudad Deportiva.
ENFOQUE
Tel. 2480 80.09
comunicacion@enfoqueweb
Uy
Horario:
LaVde6:30 a22:30
Sabado de 8 a 18
https://enfoqueweb.uy
37. CcLUB Actividad fisica [ Av. Joaquin Suarez 3087 / Exoneracién del costo de la
URUNDAY y deportiva | Cuar6 3120 (Prado) Matricula.
UNIVERSITARIO Club Deportivo
Tel. 2209 06.36 —
2203 73.75
socios@urundayuniversitari
o.com
www.urundayuniversitario.c
om
38. Club ACJ Actividad _fisica ACJ Centro Descuento del 15% en la
Asociacion y deportiva | Colonia 1870 cuota mensual y del 50% en
Cristiana de | Club Deportivo (Cordén) la matricula, en la sede de
Jévenes ACJ Centro y ACJ Portones.

Tel. 2400.11.16
unidadcentro@acj.edu.uy

ACJ Portones
Esther de Caceres 5678

(Punta Gorda)

Tel. 2600.68.54
unidadportones@acj.edu.uy

https://acj.edu.uy

Es obligatorio tener el carné del
Club y el carné de salud
autorizado por MSP.
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39.| NITER S.A. Alimentacion / Br. José Batlle y Ordéfiez 8% de descuento en
Alimentos 3381 esq. Canstatt. compras en efectivo
(Frltll?(tjusnr::;sos’ (zona Mercado Modelo) y 5% con débito.
Cereales,
Harinas, etc) y Tel. 2481 79.29
productos Sin
Gluten ] .
niter@niter.com.uy
Horario:
lunes a viernes de 9 a 17
hs. Sabados de 8 a 12 hs
https://www.niter.com.uy
40.| SUPERSOL Alimentacion / Orinoco 4992 esq. Descuento del 5% en todos
Malvin Supermercado Amazonas sus productos, pagando en
(Malvin) efectivo o con débito.
Tel. 2613.77.99 Se debe presentar la Tarjeta
- , Dorada junto con la Cédula
Horario: 9 a 21:30 hs. de Identidad.
redes.supersol@gmail.com
https://www.facebook.com/
supersolmalvin/?
locale=es_LA
41.| Grupo Planeta | Alimentacion Sucursales: Descuento del 5% en todos

Don Paulino

Supermercados
| Carniceria

- Planeta — Don Paulino:
Fernandez Crespo 1685
(Cordén) / Tel.: 2409.10.40

- Planeta — Andes. Andes
1427 (Centro) [/ Tel.:
2908.42.41

- Planeta — Zum Felde. Zum

Felde 2063 (Malvin Norte) /

Tel.: 252 5460
- Planeta — Belloni. Belloni

4575 (Piedras Blancas) /

los supermercados de
Grupo Planeta, presentando
al momento de pagar,
Tarjeta Dorada y Cédula de
Identidad.

Envios a domicilio
sin costo.
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Tel.: 2512.43.51

Horario:
De:LaSde7:30a21:30 hs
Domingos de 8 a 21 hs.

http://
www.grupoplaneta.com.u
Y
42.| TURISMAR Turismo / Terminal Tres Cruces
Turismo Local 23 10% de descuento
Social y Bvar. Artigas 1825 en paquetes de
Transporte. . .
Turismo Social.
Tel. 2409 09.99
Consultar por otros
informes@turismar.com.uy beneficios.
https://www.turismar.com.uy
43. LA Turismo / Cno. Paja Brava 1915 20% de descuento.
MACARENA - Turismo (Melilla)
AL FINAL DEL Naturaleza Se debe realizar reserva pre-
HUMEDAL 098 185 160 via por Whatsapp con por lo
091 660 013 menos un dia de
antelacion.
Forma parte de No hace falta sefia.
la Asociacion infoalfinaldelnumedal@gmai
Turistica de l.com
Montevideo
(ATM) https://
www.lamacarena.com.uy
44.| BIKE TOURS Turismo / 20% de descuento sobre el
URUGUAY Turismo Tours en Montevideo, Punta | precio regular presentando la
Aventura - del Este y otros departa- | Tarjeta.
Paseos mentos del Uruguay.
Forma parte de Guiados en Incluye: paseos guiados en
Bicicleta. )

la Asociacion
Turistica de
Montevideo
(ATM)

099 591 519

biketoursuruguay.com

bicicleta, agua y casco.

Es imprescindible reservar
con anticipacion y un minimo
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de dos personas para acce-
der al beneficio.

45. BODEGA Turismo / Camino de los Molinos 3242 | 25% de descuento sobre
DARDANELLI Experiencia (Montevideo rural, limite con | precio regular presentando la
Bodega - Las Piedras) Tarjeta.
E“O\t,E'r!S"‘° - Tel. 2222.00.00
Isita El tour incluye: recorrida por
Forma parte de contacto@familiadardanelli. | la bodega (acompafiado de
la Asociacion com.uy alguien de la familia Darda-
LU”it’C%de nelli), 4 empanadas, 2 copas
ontevideo ; ;
(ATM) ) https.//_ de vino, agua, jugo de uva.
familiadardanelli.com.uy
46.| CARRASCO Turismo / Oficina Central 15% de descuento en todas
TRASLADA Transporte Dr Alejandro Schroeder las categorias abonando en
6472 local 006 efectivo y presentando la
Tarjeta.
Forma parte de (Carrasco)
la Asociacién
Turistica de Tel. 2600.20.01
Montevideo 096 121 591
(ATM)
reservas@carrascotraslada.
com.u
Servicio al Cliente
sugerencias@-carrascotrasla
da.com.uy
https://www.carrascotraslad
a.com.uy
47. MUSEO Turismo / o
ANDES 1972 Turismo Rincon 619 2 x 1 en las entradas (visita
Cultural (Ciudad Vieja) NO GUIADA) presentando la

Forma parte de
la Asociacion
Turistica de
Montevideo
(ATM)

Tel. 2916.94.61

LaVdel0al7hs
Sabados de 10 a 15 hs

museoandes1972 mail.

com

https://mandes.uy

Tarjeta.

En caso de grupos de 12
personas 0 mas, incluye visi-
ta guiada.
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48. MUSEO Turismo / Sarandi 524
GURVICH Turismo (Ciudad Vieja) 2 x 1 en las entradas,
Cultural presentando la Tarjeta.
Forma parte de Tel. 2915.78.26
la Asociacién
Luristticzde museo@museogurvich.org
ontevideo
(ATM) https://museogurvich.org
49.| MUSEO DEL Turismo / Rambla 25 de Agosto de 20% de descuento en el pre-
CARNAVAL Turismo 1825 n° 218 esq. Maciel cio de la entrada, presentan-
Cultural (Ciudad Vieja) do la Tarjeta.
Forma parte de
/?_ ASOCianjn Tel. 2916.54.93
uristica de
Mor;\tivMideo contacto@museodelcarnava
(ATM) l.org
www.museodelcarnaval.org
50.| MONTEVIDEO Turismo / Luis Alberto de Herrera Los titulares de la Tarjeta
SHOPPING Turismo de 1290 Dorada acceden los benefi-
Compras (Buceo — Pocitos) cios del programa "LOS 1"

Forma parte de
la Asociacion
Turistica de
Montevideo
(ATM)

Tel. 2622.10.05

Todos los dias de 10:00 a
22:00 hs.
Plaza de comidas 1 hora
mas

msc@montevideoshopping.
com.uy

https://
montevideoshopping.com.u

Y

en forma gratuita.

Beneficios:

- Descuentos en locales de
Montevideo Shopping en los
comercios adheridos al pro-
grama "LOS 1".

- 2x1 en cine para peliculas
en promocion de lunes a jue-
ves.

- Clases gratuitas de gimna-
sia en el Shopping: todos los
martes, jueves y sabados en
dos horarios: de 8 a 9 hs y
de 9 a 10 hs.

- Eventos y actividades gra-
tuitas en lanzamientos de li-
bros, conferencias, juegos,
etc.

- Descuentos en excursiones
comprendidas en la Tarjeta
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"LOS 1" que existan al mo-
mento de la compra.

- Descuentos en actividades
recreativas y educativas al
momento de la compra.

Para asociarse hay que acer-
carse a los locales del sho-
pping que dicen “Comprador
Frecuente”.

*| 0s beneficios de Farmashop, Club A. Pefarol, Supermercados Grupo Planeta y Don Paulino,
comienzan a aplicarse al mes siguiente de la emision de la Tarjeta.

IMPORTANTE: Para hacer uso de los beneficios es imprescindible presentar la Tarjeta
Dorada junto a la Cédula de Identidad vigente.

Por consultas: tarjeta.dorada@imm.gub.uy
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