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Reunion de la intendenta de Montevideo, Carolina Cosse, con el Ministro de Ambiente por motivo del
"déficit hidrico". Mayo, 2023. Foto: Agustin Fernandez /IM
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Montevideo
tiene Memoria

Como en cada mayo se
conmemora el Mes de la Memoria,
por Verdad, Justicia y Nunca Mas.
El sabado 20 a las 19.00 horas se
realizara la Marcha del Silencio.

Pie foto
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Montevideo reafirma
su compromiso con el

Mes de la Memoria

La Intendencia recorre varios caminos para que la llama de la memoria siga encendida:
intervenciones artisticas, obras en espacios publicos y actividades en museos son parte
de la amplia propuesta.

ada mayo, la ciudad se
pone a tono con el Mes
de la Memoria. Miles
de personas reclaman
Verdad, Justicia y Nun-
ca Mas, ademds de homenajear
a las victimas de la dictadura ci-
vico-militar y repudiar las multi-
ples violaciones de los derechos
humanos que esta cometid.

Mientras esperan la Marcha del
Silencio, que desde 1996 con-
grega una multitud cada 20 de
mayo, las calles demuestran
que la memoria colectiva no se
de disipa. Para contribuir en esa
construccion, la Intendencia de

Montevideo esta llevando ade-
lante varias acciones.

Las imagenes hablan

Uno de los caminos recorridos
para poner el tema sobre la
mesa fueron las intervenciones
realizadas en los carteles de las
letras de Montevideo ubicados
en Kibény el Cerro, que nacieron
del trabajo coordinado del colec-
tivo “Imdagenes del Silencio” y la
Intendencia.

“ARo tras ano hemos intentando
hacer, por medio de nuestros
proyectos, diferentes acciones

para convocar a la poblacién a
manifestarse cada 20 de mayo
en reclamo de Memoria, Verdad
y Justicia. Este proyecto es un
eslabon mds de esa cadena”,
explicé en TV Ciudad el fotégrafo
Ricardo Gdmez, uno de los inte-
grantes del colectivo.

Por su parte, la intendenta Ca-
rolina Cosse también se refirié a
las intervenciones. Aseguré: "El
colectivo Imagenes del Silencio,
con apoyo de la Intendencia de
Montevideo, realizé una inter-
vencion a partir de la fotografia
tomada en la Marcha del Silen-
cio de 2022. Junto al Municipio

A también se realizé la inter-
vencion de las letras ubicadas
en el Cerro de Montevideo. Esta
iniciativa es parte de las activi-
dades de Mayo, Mes de la Me-
moria. jPresentes!”.

Sobre las fotos que componen
las intervenciones, Gdmez con-
té: “Al final de la marcha del
2022 tomamos una fotografia,
que hoy esta vistiendo a las le-
tras que representan a la ciudad
de Montevideo. De alguna ma-
nera es simbdlicamente tapizar
la ciudad con esa foto”.

Un homenaje a ex presas poli-
ticas

Otra accién vinculada a los de-
rechos humanos que la Inten-
dencia estd llevando adelante
es la construccion del memorial
dedicado a las ex presas politi-
cas victimas del terrorismo de
Estado. En marzo comenzaron
las obras en el espacio libre ubi-
cado en la calle Colombia, entre
Agraciada y Francisco de Paula
Marti, frente al Palacio Legisla-
tivo.

A través de un concurso, que la
comuna convoco junto al colec-



tivo de ex presas politicas Cry-
sol y el auspicio de la Facultad
de Arquitectura y la Sociedad
de Arquitectos, fue definido el
proyecto ganador. Sobre la im-
portancia de esta intervencion,
Cosse explico: “Siempre he
sentido que las ansias de estas
mujeres de tener una marca de
la memoria es, en realidad, una
ofrenda que hacen a todas y a
todos para que se puedan re-
costar, juntar, tomar fuerzas y
seguir adelante”

Mientras las obras avanzan, se
siguen produciendo instancias
de encuentro e intercambio con
colectivos de ex presas politicas
para pensar la mejor forma de
involucrar a vecinas y vecinos
de la zona con actividades en el
lugar donde se esta construyen-
do el memorial.

El Museo de la Memoria

Ubicado en Avenida de las Ins-
trucciones 1057, el museo rea-
liza continuamente actividades
para mantener viva la memoria
colectiva. La llegada de mayo
hizo que a su propuesta habitual
se sumaran otras como “Olvidar
el Olvido”, encuentros gratuitos
de poesia y memoria, con talle-
res y espacios de recitado, que
tuvieron lugar del miércoles 17 al
viernes 19.

Ademas, el segundo sabado de
cada mes, de 9 a 13 horas, se
realizan visitas guiadas al “300
Carlos”, también conocido como
“Infierno Grande”, que funcio-
né como centro clandestino de

Inicio de obras en el Memorial de ex presas politicas. Marzo, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

detencidn y tortura durante la
dictadura civico-militar. Esta
ubicado en las instalaciones
del Servicio de Material y Arma-
mento. Las visitas son gratui-
tas, y podes inscribirte solo con
cédula a través de los mail mu-
seodelamemoria@imm.gub.uy o
300carlos@gmail.com. También
se puede llamar al 2355 5891.

Las visitas guiadas siguen su
curso. El publico general puede
disfrutarlas, sin agenda previa,
los sdbados a las 15.00 horas.
Aquellos grupos o instituciones
que deseen hacer el recorrido
pueden agendarse a través de
la pagina web del museo, mume.
montevideo.gub.uy, donde ade-
mas siempre esta disponible la
posibilidad de hacer una visita
virtual.

Visibilizar la lucha

Maria Almeida de Quinteros,
popularmente conocida como
“Tota” Quinteros, fue la madre
de Elena, quien en 1976 fue se-
cuestrada vy desaparecida du-
rante la dictadura. Tras denun-
ciar la situacion, “Tota” debid
exiliarse.

A mediados de mayo, el Concejo
Municipal del Municipio B voté
por unanimidad ponerle su nom-
bre al espacio publico situado
en la calle 25 de Agosto entre
ltuizang6 y Treinta y Tres. La
idea de “visibilizar su lucha por
verdad, justicia y memoria” mo-
tivé la decision de homenajear
a quien fallecié en 2001 sin sa-
ber la verdad sobre el paradero

de su hija, lo que no le impidié
transformarse, a lo largo de dé-
cadas de militancia y busque-
da, en una embajadora ante el
mundo de los desaparecidos en
Uruguay.

Una invitacion a la reflexion

Enmarcada en el Mes de la
Memoria, TV Ciudad propone
durante todo mayo una progra-
macion que invita a pensar so-
bre la memoria y los derechos
humanos a través de un ciclo
de producciones propias, docu-
mentales y peliculas.
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Ademas de la transmisidon en
vivo de la Marcha del Silencio
que tendrd lugar el sabado 20,
estd emitiendo un ciclo de cine
que, bajo el titulo “Cinemateca
te acompana”, cada domingo a
las 22 horas emite una pelicu-
la vinculada a la dictadura. La
ultima serd “Los huérfanos del
Céndor”, un documental centra-
do en la historia de tres nifos
que durante su infancia y parte
de su juventud no conocieron su
verdadera identidad. Podrd ver-
se el domingo 28.
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Asimismo, cada dia y a lo largo
de toda la programacién salen
episodios de “Estan todos”, mi-
crobiografias que recuerdan a
los 197 detenidos desapareci-
dos, ofreciendo detalles sobre
varias areas de su vida. Este
contenido estd disponible para
ver en la pagina web del canal
(tvciudad.uy).

Inauguracion de exposicion del concurso publico de anteproyectos para el Memorial en reconocimiento
alas ex presas politicas de Uruguay, 1968-1985. Foto: IM.
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Marcha del silencio. Mayo, 2022. Foto: Veronica Caballero /IM

La memoria vuelve a
aduenarse de las calles
de Montevideo

Marcha del silencio. Mayo, 2022. Foto: Veronica Caballero /IM

50 anos del Golpe de
Estado, el vacio re-
tumba a lo largo de
toda la avenida 18
de Julio y el silencio
hace preguntas que parecen no
tener respuesta. Otra vez son
miles quienes salen a las calles
por verdad, memoria y justicia.
Cémo cada ano, la cantidad de

el Intendencia
B Montevideo

gente abruma y conmueve al
mismo tiempo.

Otro 20 de mayo, Montevideo
se convierte en una caja de re-
sonancia que escucha esta voz
que clama, grita y pregunta:
"¢dénde estan?, ;por qué el si-
lencio?" Y que recuerda que no
existe el olvido.

Presentacion del proyecto del memorial dedicado a ex presas politicas.
Junio, 2022. Foto: Santiago Mazzarovich/IM
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Homenaje a personas detenidas desaparecidas durante la Gltima dictadura en el Memorial de los Detenidos Desaparecido. Junio, 2022. Foto: Santiago Mazzarovich/IM
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Marcha del silencio. Mayo, 2022. Foto: Veronica Caballero /IM
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La Intendencia le propuso
al gobierno nacional
20 medidas para combatir

la crisis del agua

Carolina Cosse fue convocada a una reunion con autoridades del Ministerio de Ambiente enla
gue presento una serie de alternativas para ayudar a enfrentar la delicada situacion hidrica.

Entrega de bidones de agua en policlinica. Mayo, 2023. Foto: Verénica Caballero / IM.

a crisis hidrica que

atraviesa Uruguay tor-

na imprescindible Ia

construccion  colecti-

va de soluciones. En
ese escenario, la Intendencia
de Montevideo estd recorrien-
do varios caminos para hacerle
frente a la delicada situacion.
Por un lado, sigue distribuyendo
miles de litros de agua embo-
tellada entre usuarios y usua-
rias de policlinicas municipales
cuya condiciéon médica les im-
pide beber agua del grifo en las
condiciones actuales. Ademas,
continda monitoreando la ca-
lidad del agua en sus policlini-
cas y poniendo todos los datos

a disposicion de la ciudadania a
través de su pagina web (mon-
tevidata.montevideo.gub.uy/
analisis-del-agua-en-montevi-
deo), asi como relevando pozos
de agua para encontrar fuentes
potables alternativas.

Ademas, Carolina Cosse asisti6
a la reunion a la que la convo-
cé el Ministerio de Ambiente
para abordar la tematica. Alli,
la intendenta le planteé al go-
bierno nacional 20 propuestas
para ayudar a enfrentar la crisis
hidrica. Las mismas abordan
varias areas, como la necesi-
dad de declarar la situacion de
emergencia, realizar campanas

claras de comunicacion, revisar
las tarifas de OSE y disefiar me-
canismos que faciliten el acceso
al agua embotellada.

Se reuni6é el Comité de Emer-
gencia

Por otra parte, algunos dias an-
tes del encuentro con el Minis-
terio, la intendenta convocé al
Comité de Emergencia Departa-
mental de Montevideo para ana-
lizar la situacién del agua y las
acciones a implementar.

“La sequia ha durado mas de lo
que histéricamente durd la mas
larga y el cambio climatico nos

afecta duramente. Por lo tanto,
la Intendencia de Montevideo
le va a proponer al Sistema Na-
cional de Emergencias (SINAE)
que declare una situacién de
alerta, en el entendido que que
esa declaracién sera un llamado
de atencion a la poblacion para
que, entre todos, comprenda-
mos la situacion en la que esta-
mos y todos tomemos nuestras
acciones de responsabilidad en
la vida cotidiana”, manifesté.

Entre las acciones acordadas,
explicé Cosse, figura por un lado
“coordinar la disposicion de ca-
miones cisterna para abaste-
cer agua potable para cuando

el agua de la canilla deje de ser
consumible. El plan contempla-
ra especialmente la situacién de
hospitales y escuelas”. También
“coordinaremos el relevamiento
de pozos de aguay el analisis de
la calidad de los mismos para
establecer posibilidades de uso
de cada uno de ellos” y “acorda-
mos la creacién de protocolos
para el cuidado del agua por
parte de la poblacion”.

Asi, se siguen recorriendo cami-
nos para que todas las personas
tengan garantizado el acceso a
agua potable.
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LAS 20 MEDIDAS

1. Declarar situacion de alerta

Declarar la alerta de forma que la poblacién tome conciencia de la
situacioén real y adopte las acciones recomendadas por las autoridades.
A la vez, designar en el marco del Sistema Nacional de Emergencia

un comité de crisis conformado por todos los actores relevantes del
gobierno para un seguimiento de la situacién y coordinacion de acciones
a través de los CECOEDs.

2. Comunicar la situacion a la poblacion

Realizar una campana intensa de comunicacién, transmitiendo la
situacion de emergencia, coordinando su diagramacién con todos los
organismos competentes.

3. Publicar todos los datos relevantes en formato
abierto

Publicar en formato abierto todos los datos disponibles sobre el agua
de forma diaria, ademas de visualizaciones realizadas por técnicos
especializados que contribuyan a entender las variables més relevantes.

4. Limitar usos con agua de OSE

Prohibir el uso de agua de OSE para actividades como lavado de veredas,
riego, lavado de autos. Es necesario generar, a la par de estas medidas,
un protocolo de acciones para proteger a las familias que viven de este
tipo de actividades. Ejemplo: lavaderos.

5. Reducir impuestos a agua embotellada

Evaluar la posibilidad de quitar el IVA de los productos de agua potable
envasada. Asimismo, habria que asegurar a la poblacién beneficiaria del
MIDES un minimo de agua sin costo por familia, hasta que el agua vuelva
a ser potable.

6. Controlar los precios de agua embotellada

Entendemos fundamental tener un control de precios de las aguas
embotelladas, de forma que el aumento en la demanda no genere una
escalada de precios.

7. Reforzar capacidades para detectar perdidas
de agua

Generar un sistema de inspeccién integrado para relevar pérdidas de
agua, utilizando todos los recursos de la Intendencia de Montevideo (call
center, inspectores, motocarros, etc).

8. Simplificar reparaciones de OSE

Establecer un protocolo simplificado para agilizar las reparaciones
de OSE que permita mejorar el tiempo de respuesta en la reparacion
de roturas. Por ejemplo: liberar a OSE de su obligacién de reponer el
pavimento en el momento (plazo a definir).

9. Revisar la tarifa de OSE

A partir del momento en que el agua corriente deje de ser bebible,
deberia operarse una reduccién significativa de la tarifa de OSE,
incluyendo la exoneracion total del servicio a los beneficiarios de planes
sociales con cuentas de OSE a cargo, cuando el consumo esté por debajo
de un minimo a definir (M).

10. Aumentar el precio de la tarifa de OSE por
encima de la dotacion estandar

Aumentar el precio de la tarifa de OSE por encima del M anteriormente
definido, para lograr un mejor aprovechamiento del agua.

11. Distribuir agua en camiones cisterna

Asegurar el acceso al agua potable a través de un sistema de
distribucidn en camiones cisterna, coordinando esfuerzos logisticos e
identificando y jerarquizando la demanda.

12. Proporcionar agua embotellada a grupos de
riesgo

Recetar agua embotellada a grupos de riesgo (embarazadas, bebés de
menos de 6 meses, pacientes renales, hipertensos) hasta que haya agua
potable.

13. Embolsar agua potable

Ya estd probada la capacidad de OSE de embolsar agua potable, por lo
que puede ser una forma barata y sencilla de disponibilizar agua para
grandes sectores de la poblacion. Esto permite quitar presion sobre la
demanda de agua envasada tanto en botellas como bidones. Inclusive,
se puede solicitar a la industria que ya realiza tarea de embolsado y
empaquetado, que apoyen en la tarea de embolsar agua o envasarla en
empaques tetrabrik.

14. Generar una cadena logistica solidaria

Implementar un sistema logistico basado en la solidaridad para que
personas, empresas o instituciones que habitualmente se mueven
desde y hacia el area metropolitana (Sistema Montevideo) puedan traer
agua potable a la zona. Por ejemplo: personas que viajan por trabajo,
empresas de transporte.

15. Realizar un mapeo de los sitios criticos de
distribucion

Realizar un mapeo de sitios criticos de distribucién de agua potable
(centros educativos y de salud, residenciales de ancianos, etc).

16. Optimizar uso del agua por parte de grandes
consumidores

Generar dmbitos con grandes consumidores de agua para coordinar
acciones voluntarias de ahorro de agua. Sugerimos reuniény
coordinacién con Camara de Industria y la Cdmara de Comercio.

17. Facilitar la importacion de agua e insumos

Trabajar con la Direccion Nacional de Aduanas para facilitar los
mecanismos para la importacidn de agua, asi como de insumos

necesarios (por ejemplo de envases) para aumentar la capacidad de
embotellado existente.

18. Realizar una campafia de prevencion de
Dengue y Chikungunya

Es necesario coordinar una campana de prevencion de estas
enfermedades cuyo vector, el mosquito, se reproduce en agua
estancada. En oportunidad en que muchas personas van a recoger

agua en diversos recipientes a la misma vez que se detectaron

casos autdctonos de estas enfermedades, creemos que es necesaria
una campana de bien publico con las recomendaciones para que la
acumulacién de agua no genere focos de reproduccién del mosquito que
trasmite estas enfermedades.

19. Divulgar una guia de accion ante casos

sensibles
Hay instituciones muy sensibles a la falta de agua corriente, como ser
hospitales, centros educativos y la propia industria de la alimentacion.

Es necesario acordar una guia de acciones para cada caso para tener
prevista la forma de proceder con varios dias de anticipacidn.

20. Bienestar Animal

Contemplar especialmente a los refugios de animales asi como los
establecimientos rurales de forma de garantizar agua adecuada.



Limpieza del Arroyo Miguelete. Foto: IM
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Una ciudad mas limpia
vy amigable es posible

Se retiraron mas de 2000 toneladas de residuos del Municipio G. Como parte de su
programa Areas Liberadas, la Intendencia mantiene un fluido intercambio con vecinas y
vecinos abordando sitios de disposicion final.

e han identificado 50

sitios de disposicién

informal de residuos

en el Municipio G.

En total, 24 de ellos
corresponden a la Cuenca del
Arroyo Las Piedras, 25 en la de
Miguelete y uno en la Cuenca de
Santa Lucia.

Los trabajos realizados en el
municipio se llevan delante de
manera permanente y de for-
ma consensuada por parte de
la Gerencia de Limpieza Urba-
na con los vecinos que reali-
zan sus aportes al WhastApp
092250260.

El programa Areas Liberadas es
un proyecto que se lleva a cabo
desde febrero de 2022, y es una
de las grandes apuestas de la
estrategia ambiental Montevi-
deo mas verde impulsada por la
comuna.

El programa promueve y posibi-
lita el cuidado de los ecosiste-
mas departamentales, median-
te la limpieza, recuperacion de
cursos de agua y otros espacios
contaminados por residuos.

El objetivo es actuar sobre el
entorno para recuperar los es-
pacios de la contaminacion,

mediante su mantenimiento vy
cuidado con el trabajo de accio-
nes interdisciplinarias de toda la
comuna.

Si bien la accién de Areas Libe-
radas aborda la limpieza del cur-
so de agua, no se limita a eso,
también se busca liberar espa-
cios donde se generan sitios de
acopio informales de residuos y
trabajar en puntos criticos iden-
tificados. Para ello, es funda-
mental el trabajo conjunto que
se impulsa desde la Intendencia.

al

Montevideo se adelanta, presentacion de acciones ambientales en el municipio G.
Foto: Agustin Férnandez /IM
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RECICLANDO BARRIO A BARRIO

Mas de 600 familias del
Municipio G incorporaron
el reciclaje a sus vidas

Una fuerte acogida tuvo la cultura del reciclaje que la Intendencia incorporé en
Montevideo. El Municipio G fue una las zonas de mas alta receptividad entre vecinos

y vecinas.

El Municipio G es el que mds avances ha logrado en el
cambio de cultura que propone el sistema recolectan-
do Barrio a Barrio. En total son 618 viviendas las que se
sumaron a la nueva estrategia del programa Montevideo
mas Verde, lo que significa alrededor de 2472 personas
que incorporaron el reciclaje en su vida cotidiana.

Esta iniciativa es una pieza clave en la implementacion de
la estrategia ambiental “Montevideo méas Verde” que la IM
lleva adelante desde comienzos de 2021.

El programa comprende la instalacion, dentro del predio
de cooperativas de viviendas o complejos habitacionales,
de contenedores separados para materiales reciclables
(papel, cartén, plastico y latas) y residuos mezclados.
Esto permitid retirar los viejos contenedores metalicos
de recoleccion lateral, mejorando el entorno urbano y la
limpieza del barrio.

Ademas, se cambiaron todos los contenedores para ma-
teriales reciclables instalados en los supermercados y al-
macenes pequenos y medianos que solicitaron el servicio
a través del WhatsApp 092250255.

El programa Reciclando barrio a barrio estd cambiando
estructuralmente las condiciones de recoleccion de todo

Montevideo, aumentando el reciclaje y la limpieza urbana,
y considerando las caracteristicas barrio a barrio, un cri-
terio clave en la nueva estrategia de limpieza.

Fuerte acogida en el G

Los vecinos y vecinas del Municipio G fueron los que mas
se volcaron al reciclaje en Montevideo. Un total de 15 coo-
perativas estdn utilizando esta nueva estrategia ambien-
tal que propone la Intendencia de Montevideo, lo que re-
presenta un total de 618 familias que se incorporaron a la
experiencia del reciclaje.

La distribucion de bolsones también fue significativa, ya
que en total se entregaron en 237 puntos, con un total de
2535 bolsones vaciados. Y un total de 13.387 solicitudes de
limpieza de contenedores.

Con respecto al retiro de voluminosos, podas y escombros
domiciliarios puerta a puerta (nuevo sistemas por what-
sapp inicié en agosto 2022), hubo un total de 2277 agen-
das realizadas.

La cantidad de residuos domiciliarios mezclados levanta-
dos en 2022 en el Municipio G fue de 29.958 toneladas.

Un promedio de 15 actividades
culturales al mes para todos

los vecinas y vecinos

“Reciclando
barrio a barrio

La presencia de la cultura y el arte
se hizo sentir en el Municipio G. Las
actividades organizadas junto a las
vecinas y vecinos, centros culturales,
colectivos, comisiones de vecinos,
consejos vecinales y municipales, lo-
graron reunir en total, mas de 18000
personas en diferentes actividades,
lo que representa aproximadamente
150 personas por actividad y 10 acti-
vidades al mes.

En el afno 2022 se llevaron a cabo 122
actividades entre los meses de enero
y diciembre. De ellas, cerca del 75%
fueron llevadas a cabo en los espa-
cios culturales con los que la IM tra-
baja sistematicamente y un 25 %, en
el espacio publico (plazas, calles ce-
rradas para la actividad y parques).

Los meses de mayor actividad fueron
de julio a diciembre en un promedio
de 15 actividades mensuales. Sin
considerar las actividades de salidas

pedagdgicas de los talleres a distin-
tas actividades centralizadas, como
salidas a teatro, espectaculos, etc.

A esto se debe sumar: 21 talleres
anuales de:teatro, hip hop, guitarra,
percusion, murga, tango, artes plas-
ticas. En los que participaron 397
personas semanalmente desde di-
ciembre.

Fortalecimiento de las artes

El programa Fortalecimiento de las
Artes realizdé 60 espectaculos con
entrada gratuita en el Municipio G, lo
que concito la atencion de mas de 11
mil personas. También se llevaron a
cabo 31 funciones de cine.

La oferta cultural se completd con los
escenarios populares y los escena-
rios moviles que concitaron la aten-
cién de miles de personas.

contempla nuevas
acciones de la
estrategia para
una Montevideo
que recicle mds 'y
mejor. Seguimos
mejorando

la limpieza y
avanzando en

el cuidado del
ambiente”.

Carolina Cosse

Principales
acciones
en el
Municipio G

Apoyo a 23 ollas 'y
merenderos populares

ABC Oportunidad de
Trabajo

532 personas
beneficiadas

Casa Comunitaria para
la Promocion de la
Salud Mental

110 personas
participan de las
actividades

Policlinicas Colon,
Lavalleja y Zully
Sanchez

22.273 consultas
8.081 personas
atendidas

Camineria rural
Mantenimiento 146 km

340 espectaculos
artisticos

52162 personas
disfrutaron de las
propuestas

Comuna Muijer

2.263 consultas
recibidas

521 mujeres
consultaron por
primera vez

Punto Violeta presente
en 5 escenarios
populares

22 emprendimientos
y colectivos recibieron
apoyo economico y
capacitacion

Montevideo se ilumina
5509 luminarias

75% del proyecto
ejecutado

Residuos recogidos
29.958.000 kilos

50 sitios de
disposicion informal
6.315.000 kilos de
residuos recogidos

Bolsones entregados

2022 -1.41
2023 - 569
2.472 personas

Dedicadas al reciclaje
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Talleres parafamiliares
Y amigos de personas con
consumo problematico
de sustancias

Policlinica Los Angeles. Foto: Verénica Caballero/ IM

Ya se estan brindado en la policlinica Zully Sdnchez con una recepcion “muy buena” y lista de
espera para proximos ciclos; ademas, se estan realizando entrevistas en Los Angeles e INVE
16, donde el programa aumentara su alcance.

uscando recorrer
nuevos caminos en
su afén por brindar
respuestas integra-
les ante los proble-
mas sociales, la Intendencia
de Montevideo puso en marcha
los talleres para familiares y/o
amigos de personas con consu-
mo problematico de sustancias.
Actualmente son tres las poli-
clinicas de la red municipal que
ofrecen esos espacios de inter-

cambio, pero estd proyectado
que el nimero aumente cada
vez mas.

Magdalena Leguisamo es doc-
tora de familia y comunidad en
la policlinica Zully Sanchez, la
primera que empez6 a ejecutar
el programa. Entrevistada por
el Semanario ABC, conté cémo
funciona la mecanica de los en-
cuentros, que son semanales
durante dos meses (hay 8 reu-

niones en total), y mencioné las
distintas herramientas que se
buscan generar para lidiar mejor
con una realidad compleja.

El Gnico requisito para poder ser
parte de los talleres es tener una
entrevista previa con el equipo
de profesionales que los llevan
adelante. Estas instancias es-
tdn realizandose actualmente
en los establecimientos de Los
Angeles (Los Angeles 5340) e

INVE 16 (Hipdlito Yrigoyen 2069).

“El taller tuvo una gran recep-
tividad”

La policlinica municipal del ba-
rrio Penarol fue la primera en
la que el programa se puso en
marcha. Magadalena Legui-
samo, una de las doctoras en-
cargadas de los talleres, conté
como fue recibida la propuesta.
“Para el primer ciclo de talleres

se anotaron 25 personas, y 9
efectivamente asistieron a la
entrevista y a las instancias se-
manales. Actualmente hay lista
de gente en espera para cuando
comience un nuevo ciclo”, dijo.

Sobre el modo en que se desa-
rrollan los encuentros, que es-
tan encabezados por un equipo
gue componen una licenciada
en enfermeria, una psicéloga y
una doctora médica de familia



Lo que hay
que saber

» Los talleres tienen el objetivo de
mejorar el bienestar emocional y

la satisfaccion personal, asi como
trabajar sobre formas de convivencia
con la persona usuaria de sustancias.
Se les brinda a las y los asistentes
herramientas eficientes para el apoyoy
la motivacion al cambio.

» Cada ciclo dura dos meses vy las
reuniones tienen una frecuencia
semanal. Los temas que se abordan
pueden dividirse en cuatro grandes
areas: efectos del consumo de distintas
sustancias, analisis funcional de la
conducta de consumo del familiar,
control de enojo, la ansiedad y de la
tristeza, habilidades de comunicacidény
solucidén de problemas.

y comunidad, la entrevistada
detallé: “Son talleres grupales
con diferentes temdaticas cada
uno. Apuntan a mejorar el bien-
estar emocional de familiares
y/0 amigos de usuarios con con-
sumo problematico, asi como a
dar herramientas para apoyo al
usuario y favorecer la conviven-
cia y las relaciones interperso-
nales con los usuarios”.

Dentro de las tematicas que se
abordan estan los efectos del
consumo de distintas sustan-
cias, el andlisis funcional de la
conducta de consumo del fami-
liar, el control del enojo, la ansie-
dady la tristeza, y las relaciones
interpersonales, lo que incluye
las habilidades de comunicacién
y la solucidén de problemas.

La “gran receptividad” que es-
tan teniendo los talleres hace
pensar que “la propuesta llegd
para quedarse. Eso sentimos
desde el equipo”.

En constante crecimiento

Antes de que la propuesta se pu-
siera en marcha, hubo un proce-
so de capacitacién del personal
de las policlinicas municipales
en los que los talleres se brinda-
rian. Aldo Tomassini y Santiago
Aristoy, integrantes del Depar-
tamento de Desarrollo Social
de la IM, contaron cémo fue ese
camino, haciendo varias escalas
en el contenido de los talleres y
el modo en que estos son cons-
truidos colectivamente.

“Esto que esta pasando en Zully
Sanchez es parte de un proceso
que comenzard en otras policli-
nicas en espacios que se van
a abrir este ano y se formaron
durante todo el anterior. Parte
de lo que se hizo en 2022 fue

capacitar a los técnicos de las
9 policlinicas para empezar a
brindar estos servicios. Hay in-
volucrados médicos, psicélogos,
etc”, manifestaron.

Ademas, insistieron en la im-
portancia de las entrevistas
previas, ya que alli “se recogen
tematicas que incomodan o pre-
ocupan a los familiares, para
asi intentar abordar todo eso
en los talleres”. Resulta crucial
“ofrecer un ambito donde se
imparten algunas cuestiones,
como por ejemplo los trabajos
en grupo, la necesidad de confi-
dencialidad, de resguardar a las
personas participantes, ademas
de evacuar dudas de todos los
familiares antes de pasar por 8
talleres. Hay personas que quie-
ren algun tipo de informacién
minima y no quieren acceder
a los 8 talleres y también estd
bien que tengan un espacio con
profesionales que puedan guiar-
los”.

Una vez que los encuentros
presenciales se ponen en mar-
cha, las personas que asisten
se encontraran con equipos de
trabajo que “son siempre in-
terdisciplinarios: hay médicos
de familia, hay trabajadores
sociales que trabajan y lideran
los grupos, hay psicélogos, hay
médicos con otras especializa-
ciones, pediatria en general”.

La suma de todos estas partes
da como resultado un servicio
imprescindible para muchas
montevideanos y montevidea-
nas, ya que “la evidencia marca
la necesidad de hacer talleres
para familiares de uso de sus-
tancias, porque hay mucha des-
informacion y hay mucho dete-
rioro de vinculos”

o8 Intendencia
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;Estas
interesado en
participar?

La entrevista inicial con el equipo
técnico multidisciplinario que
encabezara los talleres es el Unico
requisito para ser parte.

El fin de este encuentro es brindar
informacion personalizaday
detalles sobre los caminos a
recorrer.

Si querés saber mas, podes
contactarte con las tres
policlinicas que actualmente son
parte de un programa que seguira
creciendo:

» Policlinica Zully Sanchez: las inscripciones
pueden realizarse de forma presencial en la
policlinica, Aparicio Saravia 4575 o a través de
los teléfonos: 1950 internos 8411y 8412 o0 2356
2419,

» Los Angeles: las inscripciones se realizan
de forma presencial, de lunes a viernes de 8:30
a 18:00 horas, en la policlinica ubicada en Los
Angeles 5340. Por informacion comunicarse a
los teléfonos: 2226 0359 0 1950 8432.

» Policlinica Inve-16: las inscripciones se
realizan de lunes a viernes de 8 a 16:30 horas,
de forma presencial en la policlinica en Hipdlito
Yrigoyen 2069 esquina lgua. Por informacidn
comunicarse a los teléfonos 25251621 0 1950
8461.



MESA DE DIALOGO Y TRABAJO IM-AFU
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Reunion abierta

conferiantes para

seguir avanzando

a—

Mesa de didlogo con la Asociacion de Feriantes del Uruguay. Mayo, 2023. Foto: Estefania Muracciole / IM.

Mas de 150 permisarias y permisarios de ferias alimentarias administradas por la Unidad
de Defensa al Consumidor asistieron al encuentro en la Intendencia de Montevideo.

| lunes 15 de mayo se

llevé a cabo en la Sala

Ernesto de los Campos

del Edificio Sede una

reunion abierta con
mas de 150 permisarias y per-
misarios de ferias alimentarias
administradas por la Unidad de
Defensa al Consumidor (UDECO)
del Ministerio de Economia y Fi-
nanzas (MEF).

Esta reunion abierta se realizd
en el marco de la Mesa de Dia-

logo y Trabajo que se instald
en diciembre del 2022 entre la
Intendencia de Montevideo (IM)
y la Asociacién de Feriantes del
Uruguay (AFU).

En la misma se presentd el tra-
bajo conjunto que vienen desa-
rrollando la Intendencia y AFU.
En particular, se resalté la im-
portancia del estudio sobre el
fendmeno econdmico y social
de las ferias, el cual se esta rea-
lizando por parte del Instituto
Cuesta Duarte del PIT-CNT y la

Facultad de Ciencias Sociales
de la UdelaR, con la coordina-
cion de la IM en conjunto con
AFU. Ademas, se expusieron los
lineamientos del proyecto Fe-
rias Modelo, un plan piloto que
buscara instalar algunas ferias
en espacios publicos (plazas o
parques), mejorando la convi-
vencia entre feriantes y vecinos
y vecinas, e incorporando mas
valor a la actividad de feria (me-
jorando la infraestructura de los
puestos, la identificacion de la
feria asi como actividades que

habitualmente desarrolla la In-
tendencia -como los ecocentros
itinerantes, Cocina Uruguay v el
Policlinico Movil-). También se
explicé la regulacién normativa
que tienen estas ferias, tanto
en las atribuciones relativas al
primer nivel de gobierno (Poder
Ejecutivo), al segundo nivel de
gobierno (Intendencia Departa-
mental) y tercer nivel de gobier-
no (Gobiernos Municipales).

Finalmente, se abrié un espacio
de dudas de las permisarias y

los permisarios, que consulta-
ron diferentes aspectos vincu-
lados a las ferias donde se en-
cuentran cada uno de ellos, asi
como otras particularidades de
los proyectos que se encuen-
tra impulsando la Intendencia,
como el de Ferias Modelo.

Las diferentes inquietudes pre-
sentadas se seguirdn traba-
jando en la Mesa de Didlogo y
Trabajo entre la Intendenciay la
Asociacion de Feriantes, que se
reine semanalmente.
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LA RECETA DE COCINA URUGUAY

Pan dulce
de zapallito
V manzana

*Método de coccion: horno 180°C

*Tiempo de coccion: 40 minutos
*Rendimiento: 12 porciones

*Porcion: 2 unidades chicas

*Recipiente de coccion: budinera de 11x27 cm

INGREDIENTES:

- Zapallito: 1 unidad

- Manzana: 1 unidad

- Harina de trigo: 2y 1/4 tazas

- Polvo de hornear: 2 cdas.

- Huevo: 2 unidades

- Aceite: 1/4 taza

- Azlcar: 1taza

- Ralladura de limén o naranja: a gusto
- Vainilla: 1 cda.

PROCEDIMIENTO:

1 Lavar las verduras, frutas y huevos.
2 Rallar el zapallito y la manzana.

3 Mezclar todos los ingredientes hasta formar una masa homogé-
nea. Colocar en una budinera previamente aceitada y enharinada.

4 Cocinar en horno precalentado.

+ Datos

Con esta preparacidn podremos aumentar en los/las nifos/as el
consumo de frutas y verduras, las cuales son necesarias por su

aporte de vitaminas, minerales y fibra.

Los cursos
de Cocina
Uruguay

Taller de Cocina Uruguay "Verano CEIBAL". Febrero, 2023. Foto:
Santiago Mazzarovich / IM.

El programa de educacion
alimentaria de la Intendencia
de Montevideo esta
continuamente ofreciendo
propuestas para difundir

la importancia de comer
saludablemente y darle mas
herramientas a la gente
para poder hacerlo. Con ese
panorama en mente, estan
programados varios cursos
las proximas semanas.

Por un lado, estara el curso
practico en el Mercado
Agricola de Montevideo
(MAM) los dias 24 y 25 de
mayo de 9.30 a 12 horas.
Para anotarte podes llamar al
1950 interno 8647 de 11a 15
horas. Ademas, habra varias
instancias de cursos de
alimentacion saludable: del
24 al 26 en el Centro Cultural
Santiago Vazquez (sera de
14 2 16.30, por inscripciones
llamar al 23142887 de 11 a 19)
y en APEX Cerro (Haiti 1606,
entre el 6y el 8 de junio, de
9.30 a12).

Otra instancia importante
tendra lugar en el Molino de
Pérez, que sera escenario
del curso de alimentacion
saludable para adolescentes.
Tendra lugar del 31 de mayo
al 2 de junio de 14.30 a 16.30
horas. Por inscripciones es
preciso contactarse con el
099364218.
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Reinauguracion de la Plaza Alemania. Mayo, 2023. Foto: Estafania Muracciole/IM

propuestas
para disfrutar

Montevideo sigue
sorprendiendo con su gran
variedad de actividades.
Teatro, cine, talleres, y
actividades artisticas, son
algunas de las propuestas.

El Semanario ABC te deja
algunas de las actividades
que hay para la semana del i
19 al 26 de mayo. |

1 Yy
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1

Presentacion teatral en la Sala Lazaroff en el marco de Montevideo de las Artes. Enero, 2023. Foto: Agustin Fernandez / IM.
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Charlas sobre cine:

El sdbado 20 de mayo a las 11 horas en el Castillo del
Parque Rodo6, Oscar Estévez llevara a cabo una charla
con el guionista y director Adrian Biniez sobre los pro-
cesos creativos y las diferencias y coincidencias que
se originan al trabajar como guionista para otros direc-
tores. También, conversaran sobre la autoria en el cine
de género, poniendo atencidn en sus trabajos previos:
“La casa muda”, “El Sereno” y en “Amores pendientes”,
comedia romantica a estrenarse el 18 de mayo. Entra-
da gratuita.

2

Taller: ¢ bailamos cumbia?

En el mes de la plena, los sdbados de mayo se baila
cumbia. A las 14 horas en la Sala Lazaroff, se invita a
vecinos y vecinas a participar de los 2 encuentros que
quedan para bailar musica tropical: cumbia, plena,
cuarteto, cumbia villera, pop latino, bailanta. La acti-
vidad estd pensada para adolescentes y adultos con
ganas de moverse, compartir y recordar temones.

En dindmica de taller y siempre a través de la practi-
ca, cada encuentro estard delineado por una consigna
propuesta por el tallerista Guillermo Tarasewicz.

Encuentro tres: sdbado 20 de mayo, 14 h: Dedicaran un
encuentro entero a algunas icénicas y ocurrentes co-
reografias del pop latino.

Encuentro cuatro: sdbado 27 de mayo, 14 h: Repasa-
ran los pasos y coreos de los encuentros pasados y se
cerrara el ciclo rompiendo la pista, como corresponde.

Entrada gratuita, con reservas en : sala.lazaroff@imm.
gub.uy, 1950 9075 - 099 612 009)

3

Ciclo Retrospectiva: A 50 aiios
del Golpe de Estado

El jueves 25 de mayo, 20.00 horas en el Centro Cultural
Florencio Sanchez se estara llevando a cabo el ciclo
de cine propuesto por Montevideo Audiovisual que re-
plantea miradas sobre el pasado reciente. A 50 anos
del golpe de Estado, se presenta un ciclo especial de
12 peliculas. Todas las funciones del ciclo son con en-
trada gratuita.

“D.F. Destino Final"cuenta con entrevistas a personas
que testimoniaron un momento u otro de la vida de
quien fuera presidente de la Camara de Diputados ase-
sinado por la dictadura.

4

Teatro: Cuca

ElViernes de mayo, 21 horas en Sala Lazaroff se exhibi-
ra "Cuca”. Cuca es la estampa de una mujer vulgar que
oscila entre el desparpajo y la sutileza, dejando ver una
frontera de la que no se habla. De la misma forma que
el personaje, la autora crea el texto desde su necesidad
de decir.

Entradas a la venta en Tickantel, redes de cobranza y
boleteria de la Sala, desde una hora antes del comien-
zo del show.

9

Olvidar el olvido

Los dias 17, 18 y 19 de Mayo a las 17 horas, se presen-
tara en el Museo de la Memoria la actividad "Olvidar el
Olvido", encuentro de poesia y memoria. Los tres dias
habrd mesas tematicas y jornada poética.

Av. Instrucciones 1057 esquina Bv Batlle y Ordénez.

La actividad es gratuita y sin inscripcion previa.

6

Festival de murgas

El dia viernes 19 de mayo, 20.30 horas en el Centro
Cultural Florencio Sanchez sera el festival de Murgas.
Ahora, en pleno mayo, se poda vivir una noche de fe-
brero junto a las murgas Grupo Vocal de Todas Partes,
Asaltantes con patentes y Diablos Verdes. El especta-
culo es a beneficio de proyecto accesibilidad del Flo-
rencio.

Entradas en Tickantel y boleteria de sala

7

Ciclo Realizadoras: "Delia"

El viernes 19 de mayo, 17 horas en el Cedel Carrasco,
en el marco del ciclo Realizadoras y con motivo de la
fecha de la marcha del silencio, se exhibira Delia.

El filme cuenta sobre Delia, quien escribe poemas
desde que Jorge, su esposo, cayo preso en dictadura.
Estos textos fueron su refugio, lugar donde expresar
lo que no compartié nunca, lo que tuvo que dejar a un
lado para sostener a su familia. Al finalizar la dictadu-
ra, la libertad parecid llegar para todos, pero ella siguid
escribiendo. Hoy, Delia me entrega sus poemas para
compartirlos con su familia.

8

Teatro infantil: Una pindo

El domingo 21 de mayo, 16.00 horas en el Centro Cultu-
ral La Experimental, L'Arcaza Teatro presenta un cldsi-
co de su repertorio y de la literatura infantil: Una pindé,
de Susana Olaondo.

La obra cuenta de una hormiga que se perdi6 por car-
gar una hoja y no puede regresar a su hormiguero, de-
bajo de una pindé. Por suerte, se encuentra con varios
amigos que la ayudaran a encontrar una de esas pal-
meras bien altas que se ven desde muy lejos.

A partir de tres afnos de edad inclusive, se abona entra-
day se ocupa butaca.
Entradas a la venta en Tickantel.

9

Kpop Sunday en el Florencio

El domingo 21 de mayo, 13.30 horas en el Centro Cultu-
ral Florencio Sanchez, vuelve la 6ta edicién del evento
de Kpop Dance Cover caracteristico del Centro Cultu-
ral Florencio Sanchez; habra proyecciones en pantalla
gigante, competencia de grupos, solistas, cantantes y
sorteos especiales.

Entradas en Tickantel y boleteria de sala.

10

Teatro: Zombi Manifiesto

Del 14 al 24 de mayo en Sala Verdi se podra ver la obra
tearal “Zombi Manifiesto”, una comedia sobre una trai-
cién y una venganza, marcada por los alcances de la
conciencia de clase.

La trama se centra en dos jdvenes descubren que los
soldados enterrados en el Pantedn Militar del cemen-
terio local cobran vida convertidos en zombis cuando
alguien recita fragmentos del Manifiesto Comunista.
Asi, despiertan y secuestran a un teniente del Ejérci-
to Nacional para encerrarlo en un sétano y obligarlo
a aprender filosofia marxista. El alin recuerda al res-
ponsable de su muerte y la busqueda de justicia post
mortem lo hace escapar, complicando las cosas en un
pueblo en el que pocas veces sucede algo extrano.
Entradas a la venta en Abitab, Redpagos, Tienda Ingle-
say TickAntel.

Festival callejero: Grecia tomada en el marco de los 25 afios de la reapertura del Centro Cultural Florencio Sanchez. Foto: IM
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RESPUESTAS ANTE LA CRISIS HiDRICA

La IM distribuye miles de
litros de agua embotellada
en los barrios
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Entrega de bidones de agua en policlinica. Mayo,2023. Foto: Veronica Caballero / IM.

A través de su red de policlinicas asiste a hipertensos, personas
con insuficiencia renal y bebés de hasta 6 meses que no pueden
consumir agua del grifo.

a Intendencia de Mon-

tevideo empezd a des-

plegar sus acciones

para darle respuesta a

la crisis hidrica que esta
atravesando el pais. Tras realizar
la medicion de la calidad del agua
en sus policlinicas y advertir que
se superaban los valores de sodio
recomendables (los monitoreos
siguen realizdndose constan-
temente vy los resultados estan
disponible en la pagina web de
la comuna), comenzd la distribu-
cion de agua embotellada para
usuarios y usuarias de las policli-
nicas municipales que presentan
condiciones de salud que tornan
riesgoso el consumo del agua del
grifo.

En la primera tanda se distribui-
ran 4.000 bidones de 6,25 litros
cada uno, lo que supone 25.000
litros de agua. La medida prevé
que cada persona (con el aval
del equipo médico mediante) re-
ciba dos bidones por semana.
La directora de la Division Salud,
Virginia Cardozo, explicé “empe-
zamos en 21 policlinicas de la IM
con el reparto de agua a usuarios
y usuarias a la que el consumo
de sodio puede inclinar la balan-
za en torno a la compensacion
de la enfermedad”. Se trata de
hipertensos “con un mal control
de sus cifras”, “personas con in-
suficiencia renal” y “lactantes
menores de 6 meses que tomen
complemento, ya que los bebés

de esa edad son particularmente
vulnerables al manejo de sodio,
por lo es particularmente impor-
tante que no consuman agua de
la canilla”.

La medida se extendera durante
45 dias, pero estd previsto que
en el medio ocurran ajustes en
el procedimiento. “Creemos im-
portante ir evolucionando en un
criterio de que el retiro, probable-
mente estemos hablando de que
en una semana o dos ya no sea
en las policlinicas, sino que sea
a través de los almacenes de los
barrios”, comenté Cardozo.

Reporta pérdidas
en la via publica
Enviando al 092 250 260 12 palabra

“pérdida”, acompanada de unafotoy la
ubicacion, quienes adviertan la existencia de
pérdidas de agua en la via publica pueden
reportarlo. De este modo, la comuna hara la
georrefernciacion para colaborar con OSE a
combatir la crisis hidrica.

Reciclaje de bidones y botellas

El aumento del consumo de agua embotellada
genera la necesidad de desarrollar estrategias
para fomentar el reciclaje de bidones y botellas.
Por ello, la Intendencia colocara puestos en
ferias y plazas para que vecinas y vecinos
depositen plasticos, latas y carton que estén
lavados y secos.

La iniciativa se pondra en marcha este sabado
20 de mayo en las plazas Vidiella (Colén),
Argentina (Ciudad Vieja), Democracia (Tres
Cruces), Pepe D’ Elia (Villa Mufioz), Chopin
(Malvin), Santa Ménica (Carrasco Norte), de

las Esculturas (Nuevocentro shopping) y en el
Parque Rodd, donde podran llevarse de 7.30 a
19.00 horas. Las letras de Montevideo en Kibon,
el intercambiador Belloni y Av. Italia y Ricaldoni
seran otros puntos disponibles (de 7 a 18).

Poné tu pozo de agua a disposicion

Aquellas personas que tengan en sus predios
pozos de agua pueden enviar un foto al
WhatsApp 092 250 260 con la ubicacién del lugar.
Luego, la Intendencia se contactara para evaluar
la calidad del agua y brindarle esa informacion a
OSE para que, en caso de considerarlo necesario,
disponga su uso. Se estima que existen entre
100 y 150 pozos que podrian ser fuentes de agua
alternativa; varias decenas de propietarios ya se
contactaron con la comuna.

Datos abiertos para todos

Ingresando a la pagina web de la Intendencia
(https://montevidata.montevideo.gub.uy/
analisis-del-agua-en-montevideo) es posible
acceder en tiempo real a los datos que la comuna
va recogiendo sobre el estado del agua en la
ciudad. La IM ha sugerido a otras instituciones
publicas a que también transparenten su
informacion para que toda la poblacién pueda
conocerlay se construyan soluciones entre todas
las partes.

Dep. Legal 379.379




