IM entregara agua
embotellada a las
embarazadas que se
atiendan en Policlinicas
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IM entregara agua

mbotellada a todas las
embarazadas que se
atienden en sus policlinicas

Rueda de prensa por crisis hidrica. Junio, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich /IM

Motivada por un informe de la Facultad de Medicina sobre los riesgos de consumir agua de
OSE en sus condiciones actuales, la comuna tomo la decision de ampliar la respuesta que le
da a las embarazadas, asegurandoles “los litros de agua potable que sean necesarios”.

pedido de la Inten-
dencia de Montevi-
deo, la Facultad de
Medicina elaboré un
informe  despejando
varias dudas sobre los riesgos
de consumir el agua de OSE con
sus valores actuales, que entre
otras cosas incluye registros por
encima de los recomendados en
sodio, cloruro y trihalometanos
(THM). Sobre los efectos que
estos Ultimos pueden tener en

la salud de las personas estu-
vieron enfocadas las preguntas
v, por tanto, las respuestas de la
academia.

Una de las interrogantes despe-
jadas en el informe, que puede
leerse integramente en la pagina
web de la IM (https://montevi-
deo.gub.uy/sites/default/files/
biblioteca/informedelafacultad-
demedicinadelaudelarsobreca-
lidaddelagua.pdf), fue: “;Existe
algin riesgo especifico para las

personas embarazadas?”. Asi fue
la respuesta: “La presencia de
THM en el agua se ha asociado
con complicaciones en el em-
barazo y en el feto. La evidencia
sobre los riesgos en el embarazo
de condiciones ambientales es
siempre compleja por lo multifac-
torial de los resultados perinata-
les. Lo multifactorial y complejo
de su analisis lleva a publicacio-
nes contradictorias, que deben
interpretarse con cautela”

Tras estas consideraciones, los
expertos agregaron: “En cuanto
al consumo en etapas precoces
del embarazo, la evidencia plan-
tea relacion con dos sectores de
malformaciones, cara y sistema
cardiovascular. En la cara, se
asocian altas dosis de THM con
defectos en el cierre palatino y
afectaciones visuales. También
se describen posibles malfor-
maciones cardiacas con una
relacion dosis dependiente con

los THM, tanto con la ingesta
como con la exposicion cutanea
(bafios)”.

Disponiendo de esta informa-
cion fue que la comuna decidié
ampliar una de las respuestas
que venia ofreciendo ante la
crisis hidrica: le entregara agua
embotellada a todas las emba-
razadas que sean usuarias de
su red de policlinicas, y no solo
a las que tengan hipertension o
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insuficiencia renal. “Esto ya esta
sucediendo y daremos los litros
que sean necesarios”, anuncié
Carolina Cosse.

La importancia de la prevencion

La intendenta explicé: “La UR-
SEA (Unidad Reguladora de
Servicios de Energia y Agua) pu-
blicé los valores de los trihalo-
metanos. Como se estd ponien-
do cada vez mas agua salada,
sodio, hay que poner cada vez
mas cloro. Y como dicen los que
saben, resulta que eso hace que
se activen otros compuestos, y
por tanto el valor de los trihalo-
metanos, cuyo indice debe estar
por debajo de 1, en algunos ca-
sos estd dando 3, 4 0 5. Y nos
preocupd”.

La consulta a la academia surgid
tras una reunion de Cosse “con
el rector de la Udelar y los deca-
nos de Medicina, de Ciencias, de
Quimica, de Ingenieria y Agrono-
mia, en la que habiamos acorda-
do, entre otras cosas, que en vez
de preguntarle a especialistas le
ibamos a preguntar a las facul-
tades cuando tuviéramos dudas.
Como estos valores subieron, le
hicimos preguntas a la Facultad
de Medicina”

Dicha institucion respondid “con
un informe muy serio, que in-
mediatamente después de re-
cibirlo publicamos integramente
en nuestra pagina web, en las
redes sociales de la Intenden-
cia y en mis redes. El decano
se comunicé conmigo y me dijo
que consideraba que debia pu-
blicarlo también en las redes de
la Facultad de Medicina, y le dije
que me parecia perfecto. Asi que
alli también esta”

Adentrandose en el contenido
del mismo, la intendenta ex-
plico: “El informe nos contesta
varias preguntas. En cuanto lo
recibimos, lo leimos con mucho
cuidado con la directora de Sa-
lud, la doctora Virginia Cardozo.
Dice al principio que una de las
dificultades de respondernos las
preguntas es lo inusitado de la
situacion, que hace dificil en-
contrar evidencia. Lo dije al prin-
cipio de la primera conferencia

que di sobre el tema, somos
conscientes de eso”.

Continud: “Sucede que en el
informe hay un punto donde
no se plantea una duda. Donde
nos plantean un riesgo para las
embarazadas. Y en conversacion
con la directora de Salud, ella
me explicd algo que es funda-
mental en medicina: cuando hay
una posibilidad de riesgo, hay
que prevenir. Se llama el prin-
cipio precautorio, y fue lo que
hicimos. Como que tenemos que
elegir poblaciones fragiles a las
que atender, y estabamos ate-
niendo en las policlinicas a las
embarazadas con problemas de
presion arterial, dijimos ‘bueno,
si la Facultad de Medicina nos
dice que hay este riesgo, vamos
a extender este beneficio a to-
das las embarazadas que aten-
demos en las policlinicas™.

“No podemos mirar para otro
lado”

En la recta final, la intendenta
aseguro: “Esa es la cuestion de
fondo: informar con transpa-
rencia y actuar. No alcanza con
preocuparse, hay que tomar ac-
ciones, que es lo que esta ha-
ciendo la Intendencia. Esa es la
cuestion de fondo. Leimos con
mucho cuidado el informe en
cuanto nos llegd, y cuando estu-
vimos en la conferencia de pren-
sa, fue la primera vez que tuve
que leerlo en voz alta. No se si
les ha pasado, pero cuando lo fui
a leer en voz alta senti el peso
de lo que estaba leyendo. Y me
emocioné. No de alegria: senti
el peso de lo que estaba leyen-
do. Yo soy humana, y si ofendi
a alguien con mi reaccion emo-
cional, les pido disculpas. Pero
vamos a seguir recostandonos
en la ciencia, recostdndonos en
la informacion, y tomando me-
didas. No nos vamos a detener”.

“.Cémo no vamos a intentar
darle agua potable a la gente
que no la puede comprar?”, dijo
Carolina Cosse, quien cerrd invi-
tando “a todas las embarazadas
que se atienden en nuestras po-
liclinicas a concurrir para recibir
las respectivas recetas y contar
con el agua potable necesaria”

"Debemos
tomar medidas

que protejan a
la poblacion”

Rueda de prensa por crisis hidrica. Junio, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich /IM

Virginia Cardozo, directora de Salud, explico que
“cuando hay una amenaza para la salud” se hace
necesario tomar acciones preventivas.

uien también se refirié al camino

que decidié emprender la Inten-

dencia de Montevideo tras anali-

zar el informe de la Facultad de

Medicina fue Virginia Cardozo, la
doctora que encabeza la Division Salud de la
comuna. Sobre las motivaciones detras de este
paso, expreso: “Ante la existencia de evidencia
que sugiere que puede existir vinculacion entre
ingesta de THM vy problemas en el embarazo, la
mayoria de nosotras no dudaria un segundo en
tomar la decision de, en un embarazo deseado,
s6lamente tomar agua embotellada.

Las mujeres pobres no pueden tomar esta de-
cision, la vulneracion socioecondémica les limita
esa posibilidad, que es para aquellas que pue-
den pagarlo. En la conferencia la intendenta
inicia diciendo que ‘la Facultad de Medicina
plantea con mucha seriedad en muchos aspec-
tos, dada la inusitada de la situacion la falta
de evidencia qué hay’ En embarazo, en medi-
cina, evitamos indicarle medicacion o el con-
sumo de muchas cosas por potencial de riesgo
para el embarazo o simplemente por la falta
de existencia de evidencia que afirme que no
hay riesgo”.

Continud: “Tenemos que estar a la altura de to-
mar medidas que protejan a la poblacion de los
danos que pueda traer tomar el agua de OSE
especialmente a quienes estan mas en situa-
cion de mayor vulneracion”.

Explico, asimismo, que “en salud publica se
aplica el principio precautorio: cuando una ac-
tividad representa amenaza o un dano para la
salud humana hay que tomar medidas de pre-
caucion incluso cuando la relacién causa-efec-
to no haya podido demostrarse cientificamente
de forma concluyente.

Por lo tanto, desviar la atencidn de este foco es
evitar discutir la responsabilidad de Estado de
realizar acciones que protejan a las personas
del dano que pueda causar la crisis hidrica y
es evitar hablar de la injusticia social de que,
quienes son embarazadas pobres tengan que
consumir agua de la canilla que ninguno de los
que podemos pagar agua embotellada consu-
miriamos.

La Intendencia de Montevideo seguira toman-
do todas las medidas que estén a su alcance
para cuidar a la poblacién hoy, en el contexto
de incertidumbre de los tiempos que vivimos,
porque mahana puede ser muy tarde”.
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IM recibe distincion por
su gestion basada en la
transparencia de los datos

ontevideo recibié
reconocimiento in-
ternacional por su
implementacidén
de datos abiertos
que sustentan y otorgan trans-
parencia a su gestion, lo que
permite mejorar la calidad de las
decisiones al momento del de-
sarrollo de politicas publicas.

What Works Cities (WWC) de la
fundacion Bloomberg, dirigida
por Results for America, fue el
orgnismo que certificd la ges-
tion comunal. El reconocimien-
to establece un estandar de
excelencia para los gobiernos
locales bien administrados vy
basados en datos. Para ello, se

Montevideo recibe certificacion de What Work Cities. junio, 2023. Foto : Santiago Mazzarovich / IM

evalla la administracion de las
ciudades al medir el grado en
gue sus autoridades incorporan
datos y evidencia en la toma de
decisiones.

Mediante este reconocimiento
se certifico el compromiso de
Montevideo en el uso de los da-
tos para informar las decisiones
de politicas publicas, asignar
fondos, mejorar los servicios,
evaluar la eficacia de programas
e involucrar a sus habitantes.

La Intendenta de Montevideo,
Carolina Cosse, manifestd su
orgullo y compromiso con el
uso de datos como fundamen-
to de su gestion y expresé que

A

RAAamEniitada
vionteviaec

“la certificacion WWC es una
forma de medir nuestro des-
empeno. El objetivo no es estar
contentos con lo que hemos
logrado hasta ahora -aunque
estamos orgullosos de nues-
tro progreso-, sino evolucionar
y brindar mejores servicios a
nuestros ciudadanos”

Garantia del gran trabajo
departamental

Son muiltiples los requisitos soli-
citados que la comuna demostré
competencia para poder recibir
la certificacion, entre otros, se
exige que las ciudades postu-
lantes demuestren que cumplen
con un estandar en al menos

una de estas areas de gestion:
contaminacion atmosférica,
porcentaje de hogares con sus-
cripciones a servicios de banda
ancha de alta velocidad o un
resultado de alta prioridad que
se ajuste a los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible (ODS) de Na-
ciones Unidas.

Con este reconocimiento Mon-
tevideo se convierte en una de
las cinco ciudades certificadas
de Ameérica Latina, junto con
Buenos Aires, Cérdoba, Fortale-
za y Mogi das Cruzes.

La ciudad recibié el certificado
Silver que destaco la utilizacion
de datos vinculados al plan de
transito adaptativo, con el que
la Intendencia busca mejorar la

circulacién en zonas de Monte-
video donde se producen recu-
rrentes congestionamientos de
transito. Este acceso a datos
de alta calidad en tiempo real,
combinado con sédlidas practicas
de manejo de datos, permitié a
Montevideo comprender mejor
el problema para desarrollar y
probar soluciones personaliza-
das en esas zonas criticas.

La jefa comunal concluyé rea-
firmando el compromiso de la
comuna y sostuvo "no queremos
recopilar informacion sélo para
verificar la realidad, queremos
recopilar informacion para cam-
biar la realidad"
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Datos abiertos para una
Montevideo mas transparente

a comuna tiene una lar-

ga trayectoria en la in-

corporacion de datos a

la gestion y también tra-

dicién en su publicacién
desde hace varios anos.

Ha puesto a disposicion paque-
tes de datos abiertos para uso
publico, cuenta con un Obser-
vatorio de Datos en distintas
areas de gestion departamen-
tal y ademas forma parte de la
Alianza para el Gobierno Abierto.
A esto se agreg6 la construccion
de visualizaciones, lo que per-
mite mostrar la gestion de dis-
tintos servicios de manera mas
entendible para la ciudadania.

Por su integracion a otro pro-
grama de la fundacion Bloom-
berg, City Data Alliance, es que
Montevideo también elaboré un

>

Punta del

“No queremos recopilar
informacion sélo para
verificar la realidad,
queremos recopilar
informacion para
cambiar la realidad"

Intendenta de
Montevideo, Carolina
Cosse

documento, fruto de un impor-
tante trabajo colaborativo, con
la Estrategia de Datos que viene
implementando.

A su vez, Montevideo cuenta con
un Comité de Datos que opera
de manera transversal. Su co-
metido principal es el diseno y
ejecucion de estrategias que
aseguren el relevamiento, do-
cumentacion y publicacion de
datos apoyando los procesos in-
ternos de trabajo y la rendicion
de cuentas y transparencia ha-
cia la ciudadania.

Ademas de transparentar ges-
tion, la Intendencia genera un
insumo clave para la toma de
decisiones con base en eviden-
cia, fortaleciendo equipos inter-
nos en areas tan importantes
como es la ciencia de datos.

Punta Yeguas P,
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Observatorio Ambiental. Foto: Artigas Pessio /IM

Por una gestion
de calidad

Desde la comuna se trabaja por generar una
cultura de datos basada en datos abiertos con
cinco pilares centrales: gobernanza, calidad, ca-
pacidad, transparencia y uso. Esta iniciativa se
fomenta para guiar y explicar las acciones de la
gestion, asi como para brindarle herramientas a
la ciudadania.

Reconocimiento a
la transparencia

Desde mediados de mayo del 2022, |la ciudad es
parte de la Alianza para el Gobierno Abierto, la
red que promueve la transparencia y la partici-
pacion ciudadana. Fue incluida durante el dltimo
encuentro del organismo, uniéndose asi a mas
de 150 gobiernos y 3.000 organizaciones de la
sociedad civil de todo el mundo. A Montevideo
se le reconocio su apuesta permanente por la
publicacion de datos y su tradicion en esa area.
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Una invitacion a la reflexion

El memorial a las ex presas
politicas es una realidad

En una jornada cargada de emocion y simbolismo, fue inaugurado frente al Palacio
Legislativo el espacio que recuerda y reconoce a las ex presas politicas de Uruguay.

Inauguracion del Memorial Ex Presas Politicas del Uruguay. 27 de junio, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich /IM

| pasado 27 de junio,
a exactamente 50
anos del ultimo Golpe
de Estado, quedd ofi-
cialmente inaugurado
el memorial a las ex presas po-
liticas de Uruguay. Una multitud
asistid al espacio libre ubicado
frente al Palacio Legislativo, que
fue testigo de una jornada car-
gada de emotividad y significado.

“Queridas companeras, com-
paneros. Lo importante es que
este espacio, tan importante
desde el punto de vista geogra-
fico, pero sobre todo simbdlico,

estd siendo ocupado por una
intervencion que fue pensada
colectivamente. jNi miedo, ni
terror, nunca mas! jDemocracia,
verdad vy justicia!”, manifesto la
intendenta Carolina Cosse du-
rante el acto en el que fue cor-
tada la cinta, dandole vida a un
lugar que contribuird a mante-
ner viva la Memoria.

Papina De Palma, Diane Denoir,
Antonio Lagarde, Mauricio Ubal
y Rubén Olivera, asi como la
Banda Sinfénica de Montevideo,
fueron los encargados de musi-
calizar un encuentro que estuvo

cargado de emociones, en buena
medida por las palabras pronun-
ciadas por las integrantes del
Colectivo de ex presas politicas
de Uruguay y Crysol.

“Es una gran alegria la de tener
este lugar frente al Palacio Le-
gislativo. Habia que ser de pie-
dra para no emocionarse con
todas las cosas que se compar-
tieron. Esto fue un proceso co-
lectivo, largo, junto a las mara-
villosas mujeres del colectivo de
ex presas politicas. También con
la Facultad de Arquitectura, que
realizaron un fluido didlogo para

entender el anhelo que esto im-
plicaba”, afirmé la intendenta.

Un viejo anhelo

Una de las intervenciones mas
emotivas de la jornada fue la su-
bida al estrado de Nélida “Chela”
Fontora, ex presa politica y refe-
rente de la lucha por la defensa
de los derechos humanos y el
Nunca Mas.

Empezd diciendo: “La inaugura-
cion de este memorial recuerda
y reconoce a las ex presas poli-
ticas de todo el pais y fuera de
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él. A las miles de uruguayas que
de mudltiples e infinitas maneras
enfrentaron las medidas prontas
de seguridad, la militarizacion, la
actuacion ilegitima del Estado,
la dictadura civico-militar y el
terrorismo estatal. Por eso es-
tuvimos detenidas, privadas de
nuestra libertad, en la gran ma-
yoria de los casos por periodos
largos en los cuarteles”

Aunque la espera fue larga,
“Chela” destacé la materializa-
cién de un antiguo deseo: “Era
tiempo de que este memorial
existiera, para eso venimos
trabajando desde hace muchos
anos. Y hubo una mujer que se
hizo cargo vy lo llevé adelante:
la companera Carolina Cosse.
No solo se comprometid, sino
que junto a su gran equipo
cumplid, y eso es lo importan-
te. jGracias, Carolina! jGracias
companera, y a todo su equi-
po, que si supo respondernos
y darnos el calor humano que
necesitabamos!”.

Destacd, asimismo, que “este
memorial reconoce a las lucha-
doras sindicales, estudiantiles,
sociales y politicas, para que su
legado siga en la tarea de cons-
truir una democracia mas justa,
solidaria y plena”.

“Las mujeres
uruguayas jugamos
un papel decisivo

en el'proceso del
pasado reciente.
Fuimos detenidas,
desparecidas,
asesinadas, exiliadas,
rehenes, parimos

en las cdrceles, nos
hicieron abortar por
la tortura, fuimos
perseguidas, fuimos
botin de guerra.

Este memorial
reconoce a todas las
luchadoras”’.

Nélida “Chela”
Fontora.

En la recta final, enaltecié el
papel que las mujeres desem-
penaron durante toda la dicta-
dura civico-militar: “Nosotras,
las mujeres uruguayas, desde
diferentes roles y lugares, en
todo el proceso del pasado re-
ciente jugamos un papel deci-
sivo. Fuimos detenidas, despa-
recidas, asesinadas, exiliadas,
rehenes, parimos en las car-
celes, nos hicieron abortar por
la tortura, fuimos perseguidas,
fuimos presas politicas, botin
de guerra, incluso siendo ni-
nas y adolescentes. Para todas
nuestras companeras que ya no
estdn, y las que ya no estan aca
con nosotras, para ellas es este
memorial. jNunca Mas Terroris-
mo de Estado!”.

a busqueda de Ver-

dad, Justicia y Nun-

ca Mas exige nunca

detenerse. Por eso,

la intendenta Caro-
lina Cosse manifestd, durante
su discurso en la inauguracion
del memorial para la ex presas
politicas, su intencion de seguir
generando en la ciudad espacios
que le den a la Memoria el lugar
que se merece.

“A mi me ensenaron en la escue-
la publica que, cuando se arma
un espacio, hay que armar otro
mas, y otro, y otro. Resisitir y
avanzar. Por lo tanto, las quiero

Cosse propuso crear
la Ruta de la Memoria
en Montevideo

La intendenta invito a los colectivos de derechos humanos a
profundizar juntos las acciones que mantengan viva la Memoria.

Inauguracion del Memorial Ex Presas Politicas R 1
del Uruguay. 27 de junio, 2023. Foto: IM .

invitar, los quiero invitar, a que
nos ayuden, con un gran equipo,
a avanzar en un espacio mas.
Les pido ayuda para construir la
ruta de memoria de Montevideo.
Hagamoslo”, manifestd, antes de
agregar que “esta Intendencia
estd de puertas abiertas para
empezar a trabajar hoy mismo”.

Con ese fin, asegurd, “quiero
invitar a todas las companeras
gue trabajaron con nosotros en
esta cosa maravillosa que es
este monumento a la historia,
pero también a las compane-
ras del interior, que hicieron
un gran esfuerzo para venir, y

a todas aquellas personas que
nos quieran ayudar a hacer una
hermosa y profunda ruta de la
memoria en Montevideo”.

Adentrandose un poco mas en
una idea que estd dando sus
primeros pasos, Cosse dijo:
“Hay lugares donde pasaron
cosas, hay lugares hermosos.
Quiero armar una comision, un
grupo de trabajo para pensar
cémo seria una ruta de la me-
moria en Montevideo. Este ho-
menaje a las ex presas es un
hito importantisimo, pero hay
gue seguir”.
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Las postales
de un momento
muy esperado |

Los rostros de emocion presentes

alrededor del recién inaugurado
Memorial para las ex presas poli-
ticas de Uruguay fueron un claro
testimonio de lo mucho que los co-
lectivos venian anhelando este mo-
mento. Lagrimas, sonrisas, abrazos
y punos en alto fueron una cons-
tante en una jornada que quedara
grabada en el recuerdo, y que sirvio
como puntapié inicial de un espacio
que se encargara de mantener viva
parte de la memoria colectiva.

Inauguracion del Memorial Ex Presas
Politicas del Uruguay. 27 de junio, 2023.
Foto: Santiago Mazzarovich /IM
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Dos participantes del
Tomeo Jr. NBA viajaran

a Estados

Florencia y Nicolas, quienes viajaran en julio a Estados Unidos, durante la tltima edicién del Torneo Jr. NBA.

Unidos

Florencia Ribolla Wilson y Nicolas Gonzalez fueron invitados a un evento que se
desarrollara en Las \Vegas y reunira a talentos sub 14 de todas partes del mundo.

ue la pelota haya de-
jado de picar no sig-
nifica que el Torneo
Jr. NBA no siga gene-
randole buenas noti-
cias® sus participantes. Es que
Florencia Ribolla Wilson y Nico-
lds Gonzélez, dos de los cientos
de jugadores y jugadoras que
fueron parte de la segunda edi-
cion de una propuesta que re-
corrid los barrios de Montevideo,
sedujeron a la liga de basquet-
bol mas importante del mundo y
fueron invitados a un evento que
tendrd lugar en Estados Unidos.

Del 13 al 17 de julio, asistiran a
Las Vegas 40 jévenes de menos
de 14 anos de todas partes del
mundo que se destacaron por
sus habilidades y capacidad de
liderazgo en los diferentes pro-
gramas Jr. NBA. Florencia y Ni-
colds representaran a Uruguay
en el primer Jr. NBA Showcase,
donde vivirdn una experiencia
increible, que incluye activida-
des formativas para desarrollar
sus aptitudes, tanto en lo depor-
tivo como en lo personal.

Ademads de recibir la guia de los

expertos que trabajan para la
liga, los uruguayos cerrardn su
participacion jugando un par-
tido que sera transmitido por
streaming a través de diferentes
canales de la NBA. Asimismo,
durante su estadia en Nortea-
mérica asistirdan a partidos de
la liga de verano de la NBAy a
eventos del All-Star de la WNBA.

No es la primera vez
Lo que viviran Florencia y Nico-

las también se esta convirtiendo
en una costumbre. Es que tras

la primera edicién del certamen
en Montevideo, realizado en
2022, fue la entrenadora Victo-
ria Pereyra quien asistio a una
clinica de la NBA en Atlanta en
representacion de Uruguay, de-
mostrando que el vinculo entre
la Intendencia y la prestigiosa
organizacion generd y seguird
generando muy buenas noticias.

“Fue una experiencia increible
en todos los aspectos. No solo
en lo que compete al deporte,
sino en lo humano, en los valo-
res que transmitian, la humildad

de todas las entrenadoras, que
eran exjugadoras de la WNBA.

Muchas de ellas habian esta-
do entre las mejores en varias
temporadas. Ni que hablar de
las charlas de basquetbol con
mujeres. Fue realmente increi-
ble”, le conté al Semanario ABC
la entrenadora poco después de
volver de los Women’s NBA Aca-
demy Games, que tuvieron lugar
a mediados del ano pasado.

Pereyra considerd, ademas, que
esta clase de noticias refleja la
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Cierre del Torneo Jr. NBA en el Antel Arena. Marzo, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

importancia de que la Inten-
dencia impulse este clase de
politicas: “Es fundamental que
un ente publico siga sumando
estas actividades que generan
la posibilidad de desarrollar mas
ninos y ninas en todos los ba-
rrios de Montevideo. Ojala que
estas actividades se puedan se-
guir expandiendo en todo el pais
para que muchos mas ninhos y
ninas practiquen este deporte”.

Sus palabras sobre lo que el Tor-
neo Jr. NBA genera en todas las
personas que de un modo u otro
forman parte reflejan el inmenso
potencial de una propuesta que
llegé para quedarse: “Creo que
sin duda fue una experiencia
inolvidable para todos los que
pudimos participar. Para las ni-
nas y ninos, y también para los
familiares que estuvieron duran-
te todo el torneo. Y ni que hablar
haber jugado o ver las finales
en el Antel Arena, que es uno
de los mejores estadios de Uru-
guay. Ver a los familiares desde
la cancha, cuando uno habitual-
mente vive la experiencia al re-
vés: esta vez les toco a las ninas
y los ninos estar ahi adentro. Fue
increible”.

“Se pueden
hacer cosas
extraordinarias”

Luis Silveira, integrante de la Secretaria de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion de la Intendencia de
Montevideo, es uno de los grandes referentes del
Torneo Jr. NBA. El “Bicho” afirmé que se trata de “un
hito” que “desde la comunidad se llegue a la NBA”,
como paso con la entrenadora Victoria Pereyra el ano
pasado y sucedera con Florencia Ribolla Wilson y
Nicolas Gonzalez este ano.

Afirmé que lo que viene ocurriendo “es una
comprobacion de que rompemos con ese mito de que
todo lo publico tiene que ser feo, de mala calidad,
aburrido, porque es para personas que no pagan

una cuota o no tienen la posibilidad econdmica de
acceder. Si se pueden hacer cosas extraordinarias
desde el ambito publico. Es la responsabilidad del
Estado, en este caso de la comuna, democratizar el
deporte y acercarselo a todo el mundo, y aun asi se
puede conseguir un producto extraordinario”.
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Partido inaugural del Torneo Jr. NBA en el Espacio Ramon Caceres. Enero, 2023.
Foto: Agustin Fernandez / IM.

No para
de crecer

El Torneo Jr. NBA de Montevideo avanza

a pasos firmes. Claro ejemplo de esto es
lo ocurrido de la primera a la segunda
edicion: aumento tanto la cantidad de
jugadores y jugadoras (de alrededor

de 500 se pas6 a mas de 630) como

de equipos. Ese salto cualitativo fue
especialmente significativo en los cuadros
femeninos, que fueron 26 de los 56 que
participaron del certamen. Ademas, la

cantidad de ninas se multiplico: de 166 en
2022 se pas6 a 276 en 2023.
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Inauguracion de juegos accesibles en el Jardin Botanico. Junio, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich /IM

Propuestas
para disfrutar

El invierno en Montevideo

se disfruta con actividades
culturales y recreativas para
todos y todas, desde cine,
teatro, parques, Planetario
hasta fotogalerias.

El Semanario ABC deja
algunas propuestas para
realizar en al semana del 1° al
8 de julio.

Inauguracion de fotogaleria Capurro: Muestra Archivo EI Popular. Memoria del Mundo. Junio, 2023. Foto: IM
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1 Planetario de invierno:

Ya se puede visitar el Planetario de Montevideo y co-
nocer su programacion del comienzo del invierno aus-
tral. Todas las funciones son gratuitas, y se reservan
exclusivamente via web a partir de las 18:00 horas del
martes de la semana correspondiente.

Sabado 1/7 y domingo 2/7 la programacién incluye:
15:00 h: We are guardians; 16:00 h: Maravillas del cielo
de invierno; 17:00 h: We are guardians; 18:00 h: We
are guardians.

Maravillas del cielo en invierno

Un paseo por la noche del cielo invernal, guiado en
vivo por uno de nuestros conferencistas. Las cons-
telaciones mas tipicas de esta época, los planetas
presentes y otras vistas del Cosmos, en un vertigino-
so recorrido que la tecnologia digital nos permite.

We are guardians

Este espectaculo visualmente deslumbrante es una
pelicula de ciencia inmersiva que presenta hermosas
animaciones y narraciones creativas que los especta-
dores de todas las edades pueden disfrutar juntos.

2 Charlas sobre cine:

Sébado 1 de julio a las 11.00 horas en el Castillo del
Parque Rodo se realizara la charla "Palabras de alien-
to. La labor critica de R. Melzer y el cine nacional".

Desde las paginas de diarios, semanarios y revistas
de cine, la firma de Ronald Melzer acompané escri-
turas criticas indispensables para pensar el campo
del cine y el audiovisual uruguayo desde la década de
1990. En esta presentacion, investigadoras de Gesta
van a recorrer algunos de los itinerarios que marcan
su obra como critico.

3 Show: Una noche con Solange

El sdbado 1 de julio, 20.30 horas en el Centro Cultural
Florencio Sanchez el reconocido comediante Luis Orpi
presenta un show unipersonal en el que interpreta

a su personaje mas querido y popular: Solange, la
sUper sexy, sensual y eterna amadora, contando sus
escandalosas experiencias personales y ensehando
los dltimos y sensuales bailes eréticos. Apto mayores
15 anos.

Entradas en Tickantel, redes de cobranza y boleteria
de la sala.

4 Ciclo Retrospectiva: A 50 aios del
Golpe de Estado

Retrospectiva es un ciclo de cine propuesto por
Montevideo Audiovisual que busca replantear miradas
sobre el pasado reciente. En este 2023, a 50 anos
del Golpe de Estado, presentamos un ciclo especial
de 12 peliculas. Todas las funciones del ciclo son con
entrada gratuita.

“Mundialito": en Centro Cultural Artesano. Domingo 2
de julio, 18 h.

“D.F. Destino Final" en Sala Zitarrosa. jueves 6 de julio,
20.00 h. Sala Zitarrosa.

5 Ciclo estrenos recientes:

El viernes 7 de julio, 19.30 horas en el Centro Cultural
Artesano se presentara "Desperté con un suefo”.

El filme narra la historia de Felipe, quien pasa los

dias yendo a clases de teatro. Ante la posibilidad de
audicionar para una pelicula, se escapa a la capital
y se reencuentra con su abuela paterna, a quien no
ve desde que su padre murid, terminando de unir las
piezas de su pasado y reafirmando quién quiere ser.
Entrada gratuita.

6 Fotogaleria: Archivo El Popular.

En el marco de los 50 anos del golpe de estado, se in-
augurd una nueva Fotogaleria en Capurro. La muestra
exhibe imagenes del El Popular, el diario del Partido
Comunista del Uruguay entre los anos 1957 y 1973.

El medio aposté a la fotografia como herramienta de
denuncia y visibilizacion de diferentes reivindicaciones
de los trabajadores que en ese periodo se movilizaron
ante la baja de sus salarios, la pérdida de derechos
adquiridos y el recorte de libertades publicas.

7 El Botanico espacio de Juegos
inclusivos

El Jueves 22 de junio quedd inaugurada la nueva
Plaza de Juegos inclusivos y accesibles en el Jardin
Botanico de Montevideo. Un espacio disenado para
todos y todas.

El lugar posee un pavimento de goma continuo
disenado especificamente para zonas de recreacion,
ya que es capaz de absorber un 60% del impacto.
Este Ecocaucho, realizado con el reciclaje de cubier-
tas, busca ademas, disminuir el impacto ambiental,
generando un producto sustentable con menor uso de
energia en su elaboracion. El espacio esta abierto a
todo publico.

Aniversario de la Sala Lazaroff. Foto: Santiago Mazzarovich /IM



LA RECETA DE COCINA URUGUAY

crema de
calabacin

Para combatir el frio, nada
mejor que un plato delicioso

facil de preparar.
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*Método de coccion: hervido PROCEDIMIENTO:

*Tiempo de coccion: 40 minutos
*Rendimiento: 4 porciones

1 Lavar, picar los vegetales y reservar.
2 Cocinar la calabaza en agua hasta que quede tierna.

INGREDIENTES: 3 Agregar el arroz y dejar cocinar hasta evaporar el agua.
4 Licuar la mezcla anterior con la leche, la cebolla y el aceite.
_ Aceite: 2 cucharadas 5 Llevar a fuego suave hasta espesar.

- Leche: 2 tazas
- Cebolla: 3/4 unidad + Datos
- Calabacin: 2 y 1/2 tazas

- Arroz crudo: 4 cucharadas
- Agua: 3 tazas

- Sal: 1/2 cucharaditas

La calabaza es rica en beta caroteno, precursor de vitamina A.
Si no tienes calabacin, puedes utilizar zapallo.

o4 Intendencia
B Montevideo

ALIMENTACION
SALUDABLE

Junio se
despidio con
otro curso
gratuito

Cocina b

Uruguay simess

Taller de Cocina Uruguay. Junio, 2023.
Foto: Estefania Muracciole / IM.

La que tuvo lugar en el Centro
Barrial Ribera del Miguelete
(Ignacio Pedralbez 1516, entre
Sara Otermin y Calle Moretti)
fue la sexta instancia de cursos
o talleres ofrecidos por Cocina
Uruguay durante el mes de
junio. Tuvo lugar del martes 27 al
jueves 29 entre las 09.30 y las
12.00 horas. Las y los inscriptos
disfrutaron de una propuesta
que estuvo enfocada en la
alimentacion saludable.

La asistencia registrada en los
encuentros realizados hasta
ahora, en puntos como el
Mercado Agricola de Montevideo
(MAM), la Casa Coldn y el parque
Los Fogones, por citar algunos
ejemplos, son un claro testimonio
de lo bien recibidas que son las
propuestas que buscan fomentar
habitos alimenticios saludables
y brindar las herramientas para
que el camino hacia ellos sea
mas accesible.

De este modo, Cocina Uruguay,
el programa de educacion
alimentaria de la Intendencia

de Montevideo, sigue generando
espacios de acceso libre y
gratuito para que las y los
interesados puedan empaparse
de primera mano del saber

de licenciados en nutricion y
cocineros. Toda la informacion

al respecto puede econtrarse a
través de las redes sociales
(@cocinauruguayIM y
@Imigualitario), lamando de 11 a
15 horas al 1950 8647 o enviando
un correo electrénico a cocina.
uruguay@imm.gub.uy.



Lleva tus bidones y botellas de plastico

Continua el reciclaje

Foto: Estefania Muracciole / IM.

Martes

m Japodn, de Bogota a
Chile

m Rivera Indarte, de
C.M.Ramirez a M.Berin-
duague

m Villavicencio, de Timote
a Julian Laguna

m Pando, de Garibaldi a
Concepcion Arenal

m \/enancio Benavidez, de
Micenas A Regidores

m Estero Bellaco, de Ibiri-
pitéd a Centenario

m Lombardini, de Comer-
cio a Juan de Dios Peza/
Comercio, de Mateo
Cabral a Miguel Angel

m Coronel Mora, de Solano
Garcia a Joaquin Nunhez

m Julio Cesar, de Iturriaga
a A. Costa

Miércoles

m Emilio Romero y Agra-
ciada

m Carabela y LAA. de
Herrera

mJ. Quesada y Homero De
Gregorio

m Colorado y Chiavari

m Dufort y Alvarez Esq. J.C.
Blanco

m Alberto Flangini y

i

Instalacion de puntos de recoleccion de plastico, carton y latas en ferias de Montevideo. Mayo, 2023.

Husares

m Bagé y Saint Bois

m Jaime Zudéanez y Toméas
Diago

m Andrés Aguiar y Ramén
Anador

m La Gaceta y 26 de
Marzo

m J. Benito Lamas y Que-
bracho

Jueves

m Bogotd y Centro Amé-
rica

m Pedro Trdpani y Atahona

m Nerses Ounanian y
Agraciada

m Melo y Gral. Luna

m Constituciony J.J.
Amezaga

m Guadalupe y Garibaldi

m M.C.Martinez, de Peder-
nal a Gallinal

m Juan Cabal, de Monte
Caseros a Juan Ramén
Gomez

m Simodn Bolivar, de Pal-
mar a Enrique Pouey

m Bartolito Mitre, de Ara-
zati a Cnel. Alegre

m José Luis Osorio, de F.
Joaquin Nunez a Placido
Ellauri

m Pablo Pérez, de Serrato
a Minuanes

en ferias y plazas

m Caldas, de Colombes a
Dalmiro

Viernes

m Liberia y Etiopia

m Joaquin Martori y Cno.
De Las Tropas

m Basagoity y C.M. Ra-
mirez

m Ramodn Marquez y Luis
A. De Herrera

m Rocha y Colorado

m Sancho Panzay LA. de
Herrera

m Doctor Decroly y Ama-
zonas

m Tiburcio Gomez y Tomas
Gomez

m Espinosa y Asamblea

m Carlos Anaya y Estero
Bellaco

m Ayacucho y Maipu

Sabado

m Bulgaria y Peru

m Rivera Indarte y Carlos
M. Ramirez

m Luis A. de Herrera, de
Millan a Reyes

m Enrique Martinez y Grito
de Asencio

m Piedra Alta, de Nueva
York a Lima

m Pagola y D. Terra

m Giménez, de Arechaga y
Cno. Maldonado

m Brenda de Gral. y Moti-
vos De Proteo

m Acegua y Concepcion
del Uruguay

m Avda. Italia y Samuel
Blixen

m Vicenza y 8 de Octubre

m Diego Lamas, de Felicia-
no Rodriguez a Vidella

m Munar y 8 De Octubre

Domingo

m Cno. Guerra, de Punta
de Rieles a Leo

m Francisco Lemos, de
Chimborazo a Fco. Pla

m Jamaica y Alberdi

m Julio César y Rivera

m Carlos Berg y Luis de
la Torre

m Asilo y Abreu

m Rio de la Plata y Enrique
Legrand

m China y Bogota

m Luis Batlle Berres y
Carlos Maria Ramirez

m Cayetano Rivas y José
Maria Vidal

m José Catald y Cadiz

m Democracia y Hocquart

m Andrés Lamasy Gral.
Flores

PLAZAS, PARQUES
Y OTROS ESPACIOS

PUBLICOS:

De 8.30
a 17.30 horas:

m Plaza Vidiella (Colén)

m Plaza Democracia (Tres
Cruces)

m Plaza Pepe D'Elia

m Plaza Chopin (Malvin)

m Parque Santa Ménica
(Carrasco Norte)

m Parque de las
Esculturas
(Nuevocentro
shopping)

m Parque Rodé

De 700
a 18.00 horas:

m Letras de Montevideo
en Pocitos

m Intercambiador Belloni

m Av. Italia y Ricaldoni



Presentacion de contenedores metalicos para residuos mezclados en via publica. Junio, 2023. Foto: Estefania Muracciole / IM.

‘Segulmos avanzando™
Montevideo tiene nuevos
contenedores

La Intendencia distribuira en la ciudad las primeras 500 unidades (se colocaran 5.000 durante 2023)
de un modelo diferente al tradicional, que tiene “una gran cantidad de beneficios”.

a estrategia Montevi-

deo Mas Verde continda

dando pasos adelante.

En esta oportunidad,

Carolina Cosse presen-
t6 los nuevos contenedores que
empezardn a instalarse en dife-
rentes puntos de la ciudad. Su
modelo es distinto al habitual,
va que, como explicé la inten-
denta, “para empezar, no tienen
pedaleras. Ademas, la forma de
abrirse es empujando, lo cual le
va a hacer mas facil la tarea a
las personas de edad. Tampoco
hacen ruido, y al tener abertu-
ras de 50 x 30, solo bolsas con
residuos mezclados de esas di-
mensiones pueden entrar ahi.
También estariamos minimi-
zando la posibilidad de que las

personas se metan adentro. Asi

que tienen una gran cantidad de
beneficios”.

Las primeras 500 unidades nue-
vas irén a parar a barrios de los

municipios D y G que fueron defi-
nidos tras varios encuentros con
vecinas y vecinos. “La forma de
elegir a donde van esta siendo
muy participativa: la semana pa-
sada el director de Limpieza tuvo
una reunion con los concejales
de los comunales 10 y 11, y gente
del Municipio D, para que poda-
mos definir en conjunto, con una
estrategia organizada y partici-
pativa, dénde van”, relaté Cosse.

Estd previsto que, a lo largo de
2023, sean 5.000 lo contenedo-
res nuevos instalados gracias
a los créditos obtenidos en el
marco del programa Montevideo
Se Adelanta. Algunos iran a pa-
rar a lugares en los que no hay
unidades, mientras que otros
reemplazaran contenedores en
mal estado.

Es importante recordar que por
cualquier residuo domicilia-
rio que presente mayor tama-

no se deberd solicitar su retiro
en puerta, a través del servicio
Montevideo Mas Verde En Linea
mandando foto y ubicacion al
WhatsApp 092 250 260.

Una inversion histérica

La IM estd invirtiendo 43 millo-
nes de ddlares en su estrategia
de limpieza y recoleccion, lo que
supone un récord para esa area.
De dicha cantidad, alrededor de
75 millones corresponden a la
inversion en contenedores. Sobre
los nuevos modelos, la intenden-
ta explico: “Adquirimos 5.000
contenedores de estas carac-
teristicas. Si hubiéramos tenido
el préstamo del BID, era otro
el cantar, pero nos bloquearon.
Montevideo en total tiene 11.500
contenedores, asi que no vamos
a poder cambiarlos todos. Eso
requiere pensar mucho, junto a
vecinas y vecinos, para que este
plan sea lo mas efectivo posible”.

Sobre ese mismo tema, detallé:
“La idea es colocar estos conte-
nedores donde deberia haber un
contenedor y no hay, o colocar-
los donde hay contenedores en
muy mal estado. Ahi se presen-
tan una serie de razonamientos,
que haremos con los concejales.
Por ejemplo, ;si vamos a ponerlo
en un lugar donde hay un con-
tenedor en muy mal estado, no
habra que repensar si no habria
que mover ese lugar? Es una re-
ingenieria importante en todo lo
que es la ubicacion y la caracte-
rizacion de todos los contenedo-
res de Montevideo”.

Otro punto a favor, sostuvo la in-
tendenta, es que “con este mo-
delo de contenedor creemos que
vamos a reducir el vandalismo”
De este modo, Montevideo sigue
transformandose en una ciudad
cada vez mas verde.
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Asi son
los nuevos
contenedores




