
¡Montevideo a
jugar!
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La IM lleva entregados
más de 250.000 litros
de agua en sus 
policlínicas

Montevideo Más Verde
en Línea sigue generando
“una respuesta muy
positiva de la gente”



T
al como ocurrió el año 
pasado en época de 
vacaciones, Montevi-
deo a Jugar vuelve a 
instalarse en la ciudad 

para traerles a los más chicos 
un sinfín de propuestas para 
disfrutar en familia. “Uno de los 
objetivos es generar espacios de 
disfrute, de esparcimiento, de 
encuentro. Entre pares y para 
familias y amigos, ya sea en 
plazas, parques, espacios cultu-
rales, centros barriales”, explicó 
Lucía Acosta, directora de la 
Secretaría de Infancia, Adoles-
cencia y Juventud, una de las 
muchas áreas de la Intendencia 
que trabajó coordinadamente 
para hacer realidad la actividad.

La inmensa mayoría de las pro-
puestas que se llevarán a cabo 
en bibliotecas, centros cultu-
rales, museos, parques y tea-
tros son de acceso gratuito (las 
contadas excepciones están 
debidamente aclaradas en la 
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Montevideo vuelve a Jugar

simple de lograr de una forma 
simple, lúdica y dinámica”.

Como suele ocurrir en las políti-
cas de la comuna, la cultura ten-
drá un lugar protagónico. Cine, 
teatro y música serán algunas 
de las expresiones que estarán 
al alcance de todos para disfru-
tar plenamente de las vacacio-
nes de invierno.

grilla). En el Modelo Abierto, por 
ejemplo, toda la programación 
es abierta y sin costo. Allí “va 
a haber actividades diversas: 
deportivas, artísticas, talleres, 
cierres musicales para infancias. 
Habrá instancias lúdicas, expre-
sivas, diferentes propuestas”. 
En el atrio de la IM, se llevará a 
cabo desde el martes 11 la Feria 
del Libro Infantil y Juvenil, que 
generará también muchas op-
ciones para disfrutar.

Durante la primera edición de 
Montevideo a Jugar, realizada en 
2022, decenas de miles de niñas 
y niños disfrutaron al máximo 
del programa, lo que promete 
repetirse en los días venideros. 
Es que el potencial que este tie-
ne queda demostrado de varias 
maneras, como por ejemplo el 
hecho de que “a través de las 
actividades le podemos acer-
car a las infancias temáticas o 
propuestas de la IM que si no 
fuera de esta manera, no es tan 

¡A disfrutar las vacaciones!

Desde el sábado 8 de julio, teatros, centros culturales, parques, salas y museos de 
la Intendencia se llenarán de decenas de propuestas gratuitas de todo tipo para que 
niños y niñas le saquen jugo a su tiempo libre.

 hacer 

ciones?

¿Qué hay para

envaca



PARQUE DE LA 
AMISTAD

}	Sábado 8 a las 15 hs:
taller de minilibros. Rea-
lización de un minilibro, 
generando imágenes con 
recursos de collage, texturas 
y recortes. Para todas las 
edades.

}	Martes 11 y jueves 13:

• 10 hs- Propuesta primera 
infancia
• 11 hs- Visita guiada al zoo 
(para primera infancia)
• 15 y 16 hs- Visitas guia-
das al zoo (para todas las 
edades)

}	Miércoles 12: 

• 10 hs- Propuesta 1ra 
infancia
• 15 hs- Juegos con Lengua 
de Señas Uruguaya

}	Viernes 14:

• 10 hs- Propuesta primera 
infancia
• 15 hs- Cine foro de Walter 
Tournie: Selkirk, el verdadero 
Robinson Crusoe, de Walter 
Tournier

}	Sábado 15 a las 15 hs:
Canciones Mínimas: “Flo-
res de un mismo jardín”. 
Espectáculo musical para 
la primera infancia. Edades 
sugeridas: 1 a 6 años.

COMPLEJO CRECE FLOR 
DE MAROÑAS

}	Martes 11 de 16 a 18 hs: 
Ciclo de cortos de terror y 
cine “Selkirk”.
}	Miércoles 12 de 15 a 16.30 
hs: Tarde de juegos.

}	Jueves 13 de 15.30 a 17.30 
hs: Paseo didáctico a Sala 
Lazaroff (fotoviaje).

}	Jueves 13 a las 19.30 hs: 
concierto de la Orquesta 
Filarmónica de Montevideo.

}	Viernes 14 de 17 a 18.30 
hs: Gincana en el Crece 
(actividad lúdica en grupos).

CASA DE LA CULTURA

}	Viernes 7 de 17 a 19 hs: 
celebramos los 10 años de la 
película de animación Anina 
disfrutando nuevamente sus 
ocurrencias y aprendizajes.

}	Viernes 14 de 17 a 19 hs: 
disfrutaremos de tres cor-
tometrajes que llegan desde 
Argentina de la mano de 
Pakapaka, un canal dedicado 
a la producción audivisual 
para niños, niñas y adoles-
centes.

}	Viernes 21 de 18 a 19.30 
hs: Selrik, pirata rebelde y 
egoísta, se lanza a los mares 
del sur en busca de tesoros 
en esta película para el 
disfrute de toda la familia.

CENTRO DE 
EXPOSICIONES SUBTE:

}	Del 4 al 22: Vacaciones 
de invierno en el SUBTE. A 
partir de las obras que inte-
gran la exposición “50 años”, 
el Centro de Exposiciones 
SUBTE de la Intendencia de 
Montevideo invita a partici-
par de distintas actividades 
pensadas para niños, niñas, 
jóvenes y adultos. Todas las 
propuestas son sin costo, 
no requieren inscripción 
previa y tienen una duración 
estimada de 40 minutos.

*50 años | Futuros imagi-
nados
Actividad sugerida para 
niños y niñas entre 5 y 10 
años
Martes y jueves a las 15 hs

*50 años | Espacios de 
resistencia
Actividad sugerida a partir 
de 11 años
Miércoles y viernes a las 
17 hs

*50 años | Recorridos co-
mentados
Actividad para todo público
Jueves y sábados a las 16 hs

COMPLEJO SACUDE:

}	Lunes 10 a las 15 hs:  Cine. 
Cortos de terror de Paka 
Paka (niños/as)

}	Martes 11 a las 19:30hs: 
Concierto "La Peña" de la 
Orquesta Filarmónica.

}	Jueves 13 a las 15 hs: Cine. 
Academia de conejos (niños/
as)

}	Viernes 1 a las 18 hs: 
Cine foro. Película Alcira y 
el campo de espigas con la 
participación del director de 
la película, Agustín Fernán-
dez ( Adultos/as)

}	Sábado 15 de 11 a 17 hs: 
Feria de emprendedores 
y espectáculos artísticos 
en el Marco del Mes de la 
Afrodescendencia. Espectá-
culos: 13h Afropoéticos / 15h 
Afrogama con teatro calleje-
ro / 16h Grupo Los Niches / 
16:30h Lonjas del INVE. 

Organiza: Mesa de Afrodes-
cendencia Tadjou y Municipio 
D.

Todas Las actividades son 
gratuitas y no es necesario 
reservar previamente.

BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES

Castillo del Parque Rodó

}	Viernes 14 a las 18 horas: 
Paseo Animado presenta: 
avant premiére de Dos Paja-
ritos.

Francisco Schinca

}	Viernes 14 a las 10 hs: 
jornada de juegos tradicio-
nales organizados por esta 
biblioteca junto a la Amado 
Nervo. 

Carlos Villadelmoros

}	Miércoles 12 de 10 a 16 hs: 
Lectura de cuentos, juegos 
de mesa, actividades plásti-
cas.

}	Viernes 14 a las 14 hs: 
Cine para niños y niñas.

Otras actividades

}	Las salas de lecturas de 
los espacios infantiles esta-
rán disponibles en todas las 
bibliotecas.

-En algunas bibliotecas habrá 
también juegos de mesa y 
materiales para hacer ma-
nualidades: Javier de Viana y 
Juan Monteverde (juegos de 
mesa y dibujos para colorear), 
Carlos Roxlo (dibujos para 
colorear), Horacio Quiroga y 
Carlos Villademoros (materia-
les para hacer collage, dibujar 
y pintar).

SALA ZITARROSA

}	12 al 16 de julio a las 15 y 
17 hs: Plan Colibrí, del Ciclo 
Jarana. Entradas a la venta 
en Tickantel.

}	Martes 18 (15 y 17 hs), 
miércoles 19, jueves 20 y 
viernes 21 (17 hs) y sábado 
22 y domingo 23 (15 y 17 hs): 
Ruperto Rocanrol. Las entra-
das se venden en Tickantel, 
Abitab, Redpagos y boletería 
de la Sala.

TEATRO SOLÍS:

}	Del 8 al 23 a las 15 hs: 
Cantacuentos. Los días 10, 17 
y 18 no habrá función. Entra-
das en la web del teatro.

}	Del 8 al 23: Bal bom bú 
en la Sala Zavala Muniz. Los 
horarios y los precios de las 
entradas están disponibles 
en la página web del teatro.

}	Del 12 al 23: La casa de 
Villazul en la Sala Delmira 
Agustini, recomendada para 
niñas y niños con TEA y/o 
baja audición. Los horarios 
y los precios de las entra-
das están disponibles en la 
página web del teatro.

}	Del 5 de julio al 4 de 
agosto: Luces en el Bos-
que, exposición de dibujos 
originales de una selección 
de libros de Verónica Leite. 
Entrada gratuita.

MUSEO DE LAS 
MIGRACIONES:

}	Miércoles 12 (11 hs, dirigido 
a niños y niñas de entre 7 
y 12 años) y viernes 14 (14 
hs, para personas de 12 a 17 
años): Recorrido por la mu-
ralla + taller vivencial. Una 
propuesta para conocer más 
sobre migración y movilidad 
humana, así como sobre el 
proceso fundacional de Mon-
tevideo. Entrada sin costo. 
Inscripción previa al:1950 
Interno: 8247 o vía mail: 
educacion.migraciones@
imm.gub.uy.

MUSEO HISTÓRICO 
CABILDO: 

}	Lunes a sábados a las 
15 horas: recorridas por el 
edificio y las exposiciones 
sin agenda previa.

}	Jueves 13 y viernes 14 a 
las 15 horas: Conciertos con-
versados a cargo de Núcleo 
Ciudad Vieja, con un formato 
didáctico para niños y niñas.

CENTRO CULTURAL 
TERMINAL GOES:

*Cine para la familia:

}	Sábado 8 a las 16 hs: 
Anina.
}	Domingo 9 a las 16 hs: 
Selkirk: El verdadero Robin-
son Crusoe.
}	Sábado 22 a las 16 hs: 
Academia de conejos.
}	Domingo 23 a las 16 hs: 
Cortos de terror.

*Cocoa Tumbaié: 13, 14, 15 y 
16 de Julio a las 16:00 hs en 
Sala de Teatro.

CENTRO CULTURAL 
FLORENCIO SÁNCHEZ:

}	Viernes 14 de 14 a 18 hs: 
Feria de juegos: Mentes en 
juego. Quienes deseen dis-
frutar de las propuestas de 
la ludoteca de más de 200 
juegos podrán hacerlo con 
entrada libre.

}	Domingo 16, 15.30 hs: 
Nuestro mundo azul. La obra 
de teatro negro sobre la vida 
bajo el mar y su conservación 
tiene sus entradas a la venta 
en Tickantel, redes de cobran-
za y la boletería de la sala.

}	Domingo 16, 17.30 hs: 
Guardianes bajo el agua, la 
historia de Mika y Nacho, 
niños que intentarán detener 
al científico loco Vladimir 
Toxinski en su búsqueda de 
contaminar el agua de todo 
el mundo. Las entradas de la 
obra se venden en Tickan-
tel, redes de cobranza y la 
boletería de la sala.

CENTRO CULTURAL 
ARTESANO:

}	Domingo 9 a las 17 hs: 
Shakespeare x3 - Teatro 
para adolescentes. Entradas 
a la venta en Tickantel, re-
des de cobranza y boletería 
de la sala.

}	Sábado 15 a las 17 hs: 
Gato Renato - Música infan-
til. Entradas a la venta en 
Tickantel, redes de cobranza 
y boletería de la sala. 

}	Sábado 22 a las 17 hs: Las 
Gaviotas - Teatro infantil. 
Entradas a la venta en Tic-
kantel, redes de cobranza y 
boletería de la sala. 

vacacione

SALA LAZAROFF:

}	Martes 11 de julio a las 14 
y 16 hs: Academia de conejos 
(cine). Entrada gratuita con 
reserva previa a través de: 
sala.lazaroff@imm.gub.uy | 
T. 1950 9075 | Wpp. 099 612 
009.

}	Jueves 13 a las 16 hs: 
Fotoviaje (teatro). Entrada 
gratuita con reserva previa 
a través de: sala.lazaroff@
imm.gub.uy | T. 1950 9075 | 
Wpp. 099 612 009.

}	Viernes 14 a las 16 hs: 
Tarsilinha (cine). Entrada 
gratuita con reserva previa 
a través de: sala.lazaroff@
imm.gub.uy | T. 1950 9075 | 
Wpp. 099 612 009.

}	Sábado 15 a las 16 hs: 
Payaso Papanata (música). 
Entradas se encuentran a la 
venta en la web de Tickantel, 
en redes de cobranza y en 
boletería de la Sala.

}	Domingo 16 a las 15 hs: 
Escenas Payasas (circo). 
Entradas se encuentran a la 
venta en la web de Tickantel, 
en redes de cobranza y en 
boletería de la Sala.

}	Sábado 22 a las 15 hs: 
Gato Renato (música). 
Entradas se encuentran a la 
venta en la web de Tickantel, 
en redes de cobranza y en 
boletería de la Sala.

}	Domingo 23 a las 15 hs: 
Estación de tren (circo). 
Entradas se encuentran a la 
venta en la web de Tickantel, 
en redes de cobranza y en 
boletería de la Sala.



E
n época de vacacio-
nes, la Intendencia trae 
nuevamente su pro-
puesta Montevideo a 
Jugar, que hace que la 

ciudad se llene de actividades 
de todo tipo para el disfrute de 
niñas y niños. Deportes, juegos, 
cine, teatro y circo son solo al-
gunas de las actividades que 
estarán a disposición de todas 
las personas que quieran disfru-
tarlas. Tendrán lugar en centros 
culturales, salas, museos y bi-
bliotecas de la comuna, por citar 
algunos ejemplos.

Montevideo a jugar en el Modelo Abierto. Julio, 2022. Foto: Veronica Caballero/IM

El Modelo Abierto se llena
de actividades y espectáculos 
gratuitos para niños y niñas

rales, como los espectáculos de 
circo y el cine, por citar algunos 
ejemplos.

Tal como sucedió en setiembre 
del año pasado, con las vacacio-
nes de primavera, Montevideo a 
Jugar promete convocar a dece-
nas de miles de chicos y chicas 
que desean disfrutar al máximo 
su tiempo libre.

Sin embargo, uno de los lugares 
centrales de Montevideo a Jugar 
será el Modelo Abierto (ex Mer-
cado Modelo, ubicado en Cádiz 
y Bv. José Batlle y Ordóñez). Allí, 
del sábado 8 al domingo 16 de 
julio habrá un sinfín de propues-
tas gratuitas y de libre acceso, 
que abarcan las áreas más di-
versas. Básquetbol, skate, fre-
estyle y ciclismo serán algunas 
de las actividades disponibles. 
Tampoco faltarán los juegos 
inflables ni la kermesse, y por 
supuesto será parte el fútbol 
callejero y las propuestas cultu-

MONTEVIDEO A JUGAR

El ex Mercado Modelo será uno de los puntos centrales de la propuesta de la 
Intendencia para que las y los más chicos disfruten de unas vacaciones cargadas de 
juegos, deportes y entretenimiento.



Montevideo a jugar en el Modelo Abierto. Julio, 2022. Foto: Veronica Caballero/IM

La grilla de las actividades 
en el Modelo Abierto:
Sábado 8
}	13 a 17 horas: Ciudad 

Posible-MVD LAB.
}	13 a 17 horas: Juegos 

inflables.
}	13 a 17 horas: Kermesse 

de barrio.
}	13 a 17 horas: Circuito 

bici mini riders.
}	13 a 15 horas: Fútbol 

callejero.
}	14 a 15 horas: Te Convido.
}	14 a 16 horas: Escuelita 

de skate.
}	15 a 16: “Una sonrisa 

para pepino”, homenaje al 
circo.

}	16 a 17: “Secretos y mis-
terios”.

Domingo 9
}	13 a 17 horas: Ciudad 

Posible-MVD LAB.
}	13 a 17 horas: Juegos 

inflables.
}	13 a 17 horas: Kermesse 

de barrio.
}	13 a 17 horas: Circuito 

bici mini riders.
}	13 a 15 horas: Fútbol 

callejero
}	14 a 15 horas: Te Convido.
}	14 a 16 horas: Escuelita 

de skate.
}	15 a 16 horas: Circo Lu-

miere.
}	16 a 17: “La caja de músi-

ca del abuelo”.

Lunes 10
}	13 a 17 horas: Ciudad 

Posible-MVD LAB.
}	13 a 17 horas: Juegos 

inflables.
}	13 a 17 horas: Kermesse 

de barrio.
}	13 a 17 horas: Circuito 

bici mini riders.
}	13 a 17 horas: Taller 

Abuelo Inventor.
}	13 a 15 horas: Fútbol 

callejero
}	14 a 15 horas: Te Convido
}	14 a 16 horas: Escuelita 

de skate.
}	14 a 16 horas: Ciudad Ro-

bot: proyección “Soñando 
robots”

}	15 a 16 horas: Blum
}	15 a 16 horas: Visita LAB-

Fab.
}	16 a 17 horas: Las aven-

turas de Don Brígido.

Martes 11
}	13 a 17 horas: Ciudad 

Posible-MVD LAB.
}	13 a 17 horas: Juegos 

inflables.
}	13 a 17 horas: Kermesse 

de barrio.
}	13 a 17 horas: Circuito 

bici mini riders.
}	13 a 17 horas: Taller 

Abuelo Inventor.
}	13 a 15 horas: Fútbol 

callejero
}	14 a 15 horas: Te Convido
}	14 a 16 horas: Escuelita 

de skate.
}	14 a 16 horas: Ciudad Ro-

bot: proyección “Soñando 
robots”

}	15 a 16 horas: Circo Va a 
Caer.

}	15 a 16 horas: Visita LAB-
Fab.

}	16 a 17 horas: “Historias 
del camino”.

Miércoles 12
}	13 a 17 horas: Ciudad 

Posible-MVD LAB.
}	13 a 17 horas: Juegos 

inflables.

}	13 a 17 horas: Robótica: 
construimos robots.

}	13 a 17 horas: El Puesto.
}	13 a 17 horas: CircuiSalud
}	13 a 17 horas: El Plano de 

mi ciudad.
}	13 a 17 horas: Esquinas a 

jugar
}	13 a 17 horas: Historias 

diversas
}	13 a 17 horas: Glu Glu, 

jugando por el ambiente
}	13 a 17 horas: Certi y 

bicicletas inclusivas
}	13 a 17 horas: Biodanza
}	13 a 17 horas: Escuelita 

de básquet, skate, mini 
riders y juegos de pelota.

}	13 a 17 horas: Juegos del 
Mundo.

}	14 a 16 horas: Ciudad Ro-
bot: proyección “Soñando 
robots”.

}	15 a 16 horas: Visita LAB-
Fab

Jueves 13
}	13 a 17 horas: Ciudad 

Posible-MVD LAB.
}	13 a 17 horas: Juegos 

inflables.

}	13 a 17 horas: Robótica: 
construimos robots.

}	13 a 17 horas: El Puesto.
}	13 a 17 horas: CircuiSalud
}	13 a 17 horas: El Plano de 

mi ciudad.
}	13 a 17 horas: Esquinas a 

jugar
}	13 a 17 horas: Historias 

diversas
}	13 a 17 horas: Glu Glu, 

jugando por el ambiente
}	13 a 17 horas: Certi y 

bicicletas inclusivas
}	13 a 17 horas: Biodanza
}	13 a 17 horas: Escuelita 

de básquet, skate, mini 
riders y juegos de pelota.

}	13 a 17 horas: Juegos del 
Mundo.

Viernes 14
}	13 a 17 horas: Ciudad 

Posible-MVD LAB.
}	13 a 17 horas: Juegos 

inflables.
}	13 a 17 horas: Robótica: 

construimos robots.
}	13 a 17 horas: El Puesto.
}	13 a 17 horas: CircuiSalud
}	13 a 17 horas: El Plano de 

mi ciudad.
}	13 a 17 horas: Esquinas a 

jugar
}	13 a 17 horas: Historias 

diversas
}	13 a 17 horas: Glu Glu, 

jugando por el ambiente
}	13 a 17 horas: Certi y 

bicicletas inclusivas
}	13 a 17 horas: Biodanza
}	13 a 17 horas: Escuelita 

de básquet, skate, mini 
riders y juegos de pelota.

}	13 a 17 horas: Juegos del 
Mundo.

}	14 a 16 horas: Ciudad Ro-
bot: proyección “Soñando 
robots”.

}	15 a 16 horas: Visita LAB-
Fab

Sábado 15
}	13 a 17 horas: Ciudad 

Posible-MVD LAB.
}	13 a 17 horas: Juegos 

inflables
}	13 a 17 horas: Circuitos 

bicis mini riders
}	13 a 17 horas: Escuelita 

de basket y skate
}	13 a 17 hora: DJ KUN.
}	14 a 16 horas: Taller Fre-

estyle, DarkJail.
}	16 horas: Espectáculo 

musical.

Domingo 16
}	13 a 17 horas: Ciudad 

Posible-MVD LAB.
}	13 a 17 horas: Juegos 

inflables.
}	13 a 17 horas: Kermesse 

de Barrio.
}	13 horas: Básquet 3 x 3 

con Ramiro Chas.
}	16 horas: Espectáculo 

musical.



Montevideo Más Verde en 
Línea da respuesta a más de 
50.000 mensajes por mes

CONSTRUYENDO PARTICIPACIÓN

Usuario utilizando Montevideo Más Verde en Línea. Foto: IM. Ploteo de contenedores en el marco del programa Montevideo más verde en línea. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

E
n Montevideo Más Verde 
en Línea se encuentran 
varios elementos que la 
Intendencia considera 
clave en sus propuestas. 

Por un lado, que la tecnología 
esté al servicio del mejoramien-
to de la vida de las personas; por 
otro, involucrar a la gente en la 
construcción de las soluciones 
a través de una herramienta de 
participación directa. Esas son 
solo algunas de las áreas que 
cubre el 092 250 260, número en 
el que se centralizan una serie de 
servicios vinculados a la estrate-
gia ambiental de la ciudad.

Marta Garagorry, coordinadora 
de la Unidad Centro Operativo 
Montevideo, le explicó al Sema-
nario ABC los pormenores de 
una propuesta que llegó para 
quedarse. Diariamente, más 
de 1.500 personas mandan un 

mensaje de WhatsApp para 
acceder a alguno de los diver-
sos servicios disponibles, que 
van de solicitudes de limpieza 
en entorno de contenedores, a 
adhesiones al servicio de bolso-
nes y pedidos para que se reti-
ren residuos de gran tamaño o 
podas, por citar algunos ejem-
plos. Además, en el marco de la 
crisis hídrica se sumaron otras 
dos posibilidades: la denuncia 
de pérdidas de agua en la vía 
pública y el ofrecimiento de po-
zos particulares.

La gente se apropió de la 
herramienta

Sobre el modo en que la ciuda-
danía recibió una propuesta que 
ya está totalmente afianzada, la 
entrevistada relató: “La mayoría 
de la gente lo recibe muy bien. 
Para nosotros es la principal he-

rramienta de participación, por-
que hay un empoderamiento de 
los vecinos. Entienden que es el 
mecanismo que tienen para au-
xiliar la problemática”. De hecho, 
diariamente se repiten escenas 
que demuestran cómo Montevi-
deo Más Verde en Línea ha ido 
ganando lugar en la considera-
ción de vecinas y vecinos. “Ve-
mos a menudo en redes sociales 
que cuando surge algún reclamo 
sobre la limpieza, siempre salta 
alguna de las personales fideliza-
das con la línea que dicen ‘pero 
mandá un WhatsApp que lo re-
suelven’. La respuesta de la gente 
ha sido muy positiva”, destacó.

Otro ingrediente importante en 
la buena recepción por parte de 
la gente, aseguró Garagorry, es 
que al elemento tecnológico lo 
acompaña el factor humano. Al 
respecto, dijo: “Es algo particu-

A través del 092 250 260, la Intendencia brinda una serie de servicios fundamentales 
para su estrategia ambiental, en la que la población juega un papel clave. “Esto no tiene 
vuelta atrás: la respuesta de la gente ha sido muy positiva”, valoró Marta Garagorry.

lar, porque si bien la tecnología 
es parte, hay otras considera-
ciones. Nosotros no trabajamos 
con chatbot, por ejemplo, sino 
que trabajamos con una res-
puesta personalizada por múl-
tiples factores. Así que es un 
camino intermedio entre dis-
ponibilizar la tecnología, pero 
teniendo siempre una escala 
humana jugando un papel im-
portante, que hace que tengas 
un trato especial y se puedan 
recalificar las incidencias que 
se denuncian, porque a veces 
el lenguaje común no se ajusta 
totalmente al lenguaje institu-
cional a la hora de clasificar los 
trámites y conducirlos”.

Un servicio inclusivo

“Sin lugar a dudas es un ser-
vicio que no tiene retorno. El 
WhatsApp es un canal que uni-



Entrega de bolsones 2.0 en Coviadeom y Covifoeb. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

Encuentro de voluntariado ambiental del Plan V. Foto: Agustín Fernández / IM.

Todos los servicios 
disponibles a través 
del  092 250 260

versalizó”, dijo la coordinadora 
del Centro Operativo, resumien-
do a la perfección lo favora-
blemente recibido que ha sido 
Montevideo Más Verde en Lí-
nea. Otro de sus aspectos más 
destacados, sostuvo, es su ca-
pacidad inclusiva, que se refleja 
por ejemplo con el trabajo rea-
lizado con los ex clasificadores 
que empezaron a trabajar con 
motocarros. Al respecto, contó: 
“Nosotros en principio lo usa-
mos también como estrategia 
de inclusión para trabajar con 
los proveedores de motocarros 
que no leían ni escribían, pero 
les enseñamos a mandar un 
audio o a encontrar una direc-
ción a través de un enlace en 
el mapa. Pero también se volvió 
inclusivo para el vecino y la ve-
cina, porque pasa también que 

 f Solicitudes de limpieza de residuos en entorno de 
contenedores o vía pública

 f Solicitud de retiro de residuos de gran tamaño, 
podas y escombros

 f Solicitud de adhesión al Servicio de Bolsones

 f Solicitud de vaciado de bolsones

 f Emergencias debido a desbordes, obstrucciones de 
cañadas, alcantarillas y bocas de tormentas

 f Denuncias por mal uso de los contenedores 

 f Adhesión al Plan V - voluntarios ambientales

 f Por la emergencia hídrica, se sumaron otros dos 
servicios: denuncia de pérdidas de agua en red de OSE 
y ofrecimiento de pozos de agua particulares.

1.700 Es el promedio de mensajes que diariamente recibe Montevideo Más 
Verde en Línea, lo que significa que se superan los 50.000 cada mes.

algunos tienen dificultades para 
escribir pero pueden mandar un 
audio. Es un mecanismo muy 
simple, no requiere usar una 
computadora ni cargar datos 
que entendemos que no son 
relevantes a los efectos de las 
solicitudes”.

También juega un papel funda-
mental lo sencillo que es ac-
ceder al servicio, considerando 
que “a veces uno no dispone de 
saldo en el telefóno para hacer 
un llamado al call center o no 
tiene una computadora dispo-
nible para ingresar a un formu-
lario web, pero el WhatsApp es 
un servicio sin costo. Así que 
Montevideo Más Verde en Línea 
se ha transformado, además de 
una herramienta de participa-
ción, en una muy inclusiva”.



L
ate Ciudad Vieja es el nombre del proyecto que 
apunta a aumentar las áreas destinadas a los pea-
tones en una zona medular de Montevideo. Uno de 
los capítulos está dedicado a la semipeatonalización 
de la calle Rincón, lo que implica la reducción de la 

calzada, donde habrá una velocidad máxima de circulación 
de 30 kilómetros por hora. A principios de julio “comenza-
ron las obras”, anunció la intendenta Carolina Cosse. Las 
mismas son parte del mencionado proyecto, que “incluye 

Render proyecto readecuación de calle Rincón.

Avanzan las obras que 
revitalizarán una zona 
clave de Montevideo

LATE CIUDAD VIEJA

también la transformación de las calle Colón y Reconquista”. 
Con todo esto, “vamos a revitalizar esta parte fundamental 
de Montevideo”.

Entre los múltiples beneficios de Late Ciudad Vieja figuran 
una mayor accesibilidad, mejor convivencia y más salud gra-
cias, por ejemplo, a la disminución de los ruidos y la contami-
nación del aire, así como por el afán de hacer de Montevideo 
una ciudad más caminable y amigable con el ambiente.



Render proyecto readecuación de calle Rincón

Obras en la calle Rincón en el marco del programa Late Ciudad Vieja. Julio, 2023. Foto: Verónica Caballero / IM.

Obras en la calle Rincón en el marco del programa Late Ciudad Vieja. Julio, 2023. Foto: Verónica Caballero / IM.

Obras en la calle Rincón en el marco del programa Late Ciudad Vieja. Julio, 2023. Foto: Verónica Caballero / IM.

Obras en la calle Rincón en el marco del programa Late Ciudad Vieja. Julio, 2023. Foto: Verónica Caballero / IM.

Obras en la calle Rincón en el marco del programa Late Ciudad Vieja. Julio, 2023. Foto: Verónica Caballero / IM.



Programa Estratégico de capacitación laboral para personas trans y no binarias. Junio, 2022. Foto: Agustín Fernández / IM.

Durante el Mes del Orgullo, la Intendencia de Montevideo puso 
en marcha una propuesta que les brindará herramientas de 
capacitación laboral a un sector de la población que tiene menos 
oportunidades en el mundo del trabajo.

E
l pasado 29 de junio 
empezó a dictarse, en 
el edificio anexo de la 
Intendencia de Mon-
tevideo (Soriano 1426), 

el curso de capacitación labo-
ral dirigido a personas trans y 
no binarias. Constará de tres 
niveles: autoempleo, empren-
dedurismo, ventas y marketing; 
autogestión, y asociatividad. Los 

Orgullo LGBTIQ+, ya ha demos-
trado su capacidad transforma-
dora en ediciones anteriores.

“Las personas lo primero que 
tienen es un gran sentido de 
gratitud. Destacan el haber sido 
consideradas, el tener, a través 
de la Intendencia, posibilida-
des, que es justamente lo que 
le falta a esta población. Gene-

Comenzó un nuevo ciclo 
de cursos para personas 
trans y no binarias

encuentros son martes y jueves 
de 17.00 a 20.00 horas, y se ex-
tenderán hasta setiembre.

La búsqueda de la propuesta es 
clara: darle herramientas a un 
sector de la población que his-
tóricamente tiene más dificul-
tades para acceder a un empleo 
digno. La política, que se puso 
en marcha durante el Mes del 

ralmente sus opciones son muy 
limitadas, y acá se les brindan”, 
destacó el director de la Se-
cretaría de Diversidad, Sergio 
Miranda. Además, enalteció que 
“los cursos tienen puesto el 
foco en el tema de la autoges-
tión. Eso contribuye a la auto-
estima, al ‘yo puedo’. Tienen un 
gran poder transformador”.



La importancia de unirse

El caso de Benjamín ilustra a 
la perfección una de las princi-
pales virtudes del curso: la de 
tender puentes para generar 
intercambios beneficiosos para 
todas las partes. “Un aspecto a 
destacar de mi experiencia es 
la gente que iba. Yo logré formar 
pila de amistades y adquirí un 
montón de conocimiento, que 
quizás en otros lados no tene-
mos las herramientas para con-
seguirlos. Eso es muy impor-
tante: saber vincularse y sentir 
ese apoyo que nos brindaban, 
que en otro lado no lo encon-
trás”, relató.

En la misma línea se expresó 
Miranda, para quien “hay gen-
te que se encuentra con pa-
res, se identifican entre sí, ven 
que comparten experiencias. 
Se intercambian números y se 
arman grupos de Whatsapp. Y 
esto es muy importante, porque 
en estas poblaciones, en es-
tas personas, uno de los temas 
muchas veces es la soledad. La 
soledad es por la discriminación, 
por la exclusión. Entonces, estar 
con pares está buenísimo”.

“Sin duda el curso me ayudó”, 
manifestó Benjamín, antes de 
recordar que “yo venía de un 
trabajo en el que se me discri-
minaba por ser trans. Me decían 
muchas cosas horribles, sufría 
bastante yendo. Me echaron y 
el motivo no fue otro que ser 
trans. Luego entré a este curso 
y conocí a toda esta gente que 

Entrega de certificados de capacitaciones laborales para personas trans y no binarias. Julio, 2022. Foto: Agustín Fernández / IM.

había pasado lo mismo que yo, 
o incluso cosas peores, y me di 
cuenta que estando acompaña-
do es muchísimo mejor. Después 
de hacer el curso logré conse-
guir trabajo, y creo que en gran 
parte fue por el apoyo y por todo 
el conocimiento que adquirí en 
esas clases”.

“Una experiencia muy buena”

Paola, una de las alumnas de la 
edición del año pasado, se refirió 
a su experiencia en los cursos, 
que fue “muy buena porque nos 
permitió tener un acercamiento 
a la realidad laboral. El apoyo de 
los chiquilines de Diversidad fue 
clave también para contribuir 
a que tengamos una realidad 
totalmente diferente. Nos dan 
un pantallazo de cómo tenes 
que hacer un currículum, como 
presentarte a una entrevista y 
muchas cosas más. Eso es muy 
importante”.

Aunque salta a la vista, las pala-
bras de quienes ya fueron parte 
de una propuesta que vuelve a 
escena sirven para demostrar 
su inmenso potencial. Es que, 
como dijo Benjamín, “si bien hay 
una parte que avanzó a nivel de 
sociedad, hay otra que sigue es-
tando muy para atrás, hay mu-
cha mente cerrada, y muchas 
veces no nos dan la posibilidad 
en trabajos, e incluso en insti-
tuciones educativas. Creo que 
haciendo visible esto se pueden 
abrir otras puertas para noso-
tres y que podamos mejorar 
nuestra calidad de vida”.

Para impedir que la falta de dinero 
sea un obstáculo que impida asistir 
a los encuentros que tienen lugar 
martes y jueves en el edificio anexo 
de la Intendencia de Montevideo, la 
comuna le paga el traslado a todas 
las personas inscriptas, que tienen 
asegurados los boletos necesarios 
para no perderse ningún encuentro.

Un aporte 
fundamental



En el marco de la crisis hídrica 
que vive Montevideo y el área 
metropolitana y en su fuerte 
apuesta por generar medidas 
que mitiguen sus impactos, la 
comuna lleva a cabo una serie 
de acciones. Una de ellas fue la 
identificación de fuentes de agua 
subterránea para posible uso por 
OSE para el abastecimiento.

En ese sentido, el 23 de mayo 
se solicitó a 45 instituciones y 
empresas que cuentan con pozos, 
su anuencia para avanzar en la 
evaluación de la calidad de agua 
de esas perforaciones. 

A la fecha, 21 de ellas han dado 
respuesta favorable a colaborar, 
aportando un contacto para coor-
dinar muestreo. Hasta la fecha 

Foro Mundial de Ciudades y Territo-
rios de Paz en Bogotá es un espacio 
de diálogo y trabajo colaborativo entre 
ciudades de la región que se reúne con 
el fin de alcanzar soluciones institucio-
nales y sociales que contribuyan a la 
construcción de una paz sostenida en 
los territorios y las comunidades. El 
encuentro reunió a más de 400 repre-
sentantes de ciudades del mundo.

En la actividad participaron gobiernos 
locales, organizaciones internaciona-
les, representantes de la sociedad 
civil, de la academia y del sector 
privado. La jerarca municipal, Caro-
lina Cosse, estuvo presente como 
presidenta de Ciudades y Gobiernos 
Locales Unidos (CGLU), de la red Mer-
cociudades y de la Coalición Latinoa-
mericana y Caribeña de Ciudades 

Montevideo 
estuvo presente 
en el Foro Mundial 
de Ciudades

Junto a representantes de otras ciudades, la 
intendenta Carolina Cosse participó como 
presidenta de e Ciudades y Gobiernos Locales 
Unidos (CGLU) en el Foro Mundial de Ciudades y 
Territorios de Paz en Bogotá. 

Hasta el 23 de julio está abierta la convocatoria a proyectos de artes 
escénicas teatrales de colectivos artísticos independientes. 

La Intendencia de Montevideo presentó a OSE 
el informe de las muestras que se tomaron en 
pozos de empresas e instituciones.

contra el Racismo, la Discriminación y 
la Xenofobia (coalición LAC).  

Las y los representantes de las ciu-
dades trabajaron en los avances de la 
Agenda 2030 desde una perspectiva 
de desarrollo urbano y paz, dos ele-
mentos que condicionan la sostenibi-
lidad de las sociedades. 

Ambiente, cuidados, igualdad de gé-
nero y paz territorial fueron los princi-
pales temas tratados ene el encuen-
tro. En esta linea, se trabaja siguiendo 
los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble, a los que adhiere Montevideo y 
que plantean “lograr que las ciudades 
y los asentamientos humanos sean 
inclusivos, seguros, resilientes y sos-
tenibles” y “promover sociedades jus-
tas, pacíficas e inclusivas”. 

Se presentó a OSE
resultados de muestras 
de pozos de empresas e 
instituciones

se realizó muestreo y análisis 
en 14 de 21 pozos que ofrecieron 
empresas o instituciones. De los 
cinco parámetros que componen 
la Norma UNIT 833:2008 hay:

6 pozos de los 14 analizados que 
cumplen con ausencia de colifor-
mes totales.

9 con ausencia de pseudomona.

10 cumplen con los valores he-
terotróficos (la norma establece 
<500).

3 cumplen con los valores de ni-
tratos (la norma establece <10).

9 cumplen con ausencia de coli-
formes fecales.

Convocatoria para el 
Programa Fortalecimiento 
de las Artes Teatro

táculos ya estrenados para circulación en barrios

Las personas interesadas en participar deben inscri-
birse a través de los formularios disponibles en este 
sitio web, tal como lo indican las bases. Una vez se-
leccionados, los proyectos serán incluidos en las acti-
vidades que ofrece el Programa Fortalecimiento de las 
Artes y, por tanto, se presentarán en salas pertene-
cientes a la FUTI, así como en funciones gratuitas en 
espacios descentralizados de Montevideo.

La Intendencia, a través de esta convocatoria propone 
estimular la producción de espectáculos interdisci-
plinarios de artes escénicas, la creación nacional, fo-
mentar la dramaturgia nacional y promover proyectos 
con temáticas de no discriminación que favorezcan la 
inclusión social. 

Se dispondrá de hasta $ 17.889.000 para financiar la 
producción de al menos 17 proyectos dentro de las 
modalidades: producción total y cooperativa y espec-

4° Foro Mundial de Ciudades y Territorios de Paz 2023. Junio, 2023.

Toma de muestra de agua en policlínicas municipales. Mayo, 2023. Foto: Artigas Pessio /IM

Anuncios del Programa Fortalecimiento de las Artes. Agosto, 
2022. Foto: Santiago Mazzarovich/IM.



Taller de Cocina Uruguay en Sayago. Julio, 2023. 
Foto: Estefanía Muracciole / IM.

*Método de cocción: horno 180°C 
*Tiempo de cocción: 40 minutos 
*Recipiente de cocción: budinera 27x11cm 
*Rendimiento: 12 porciones, 2 budineras   
 

INGREDIENTES:

- Cebolla: 1 unidad 
- Puerro: 1 unidad 
- Espinaca: 1 atado 
- Huevo: 2 unidades 
- Queso magro: 200 g 
- Harina: 3 cdas. 
- Leche: 2 tazas 
- Aceite: 2 cdas. 
- Polvo de hornear: 1 cda. 
- Diente de ajo: 1 diente 
- Orégano, pimienta y nuez moscada: a gusto

PROCEDIMIENTO: 

1 Lavar los huevos y los vegetales. Picar los vegetales. 

2 En un bowl, batir los huevos y agregar el queso cortado en 
cubos pequeños. Reservar. Rehogar la cebolla junto con el ajo 
e ir agregando el resto de los vegetales. 

3 Mientras tanto disolver la harina en la leche y agregarlo 
al salteado hasta que espese. Por último integrar esta 
preparación a la mezcla de huevos junto con el polvo de 
hornear y condimentos. 

4 Colocar en una budinera previamente aceitada y enharinada. 
Llevar a horno precalentado hasta dorar.

Talleres y 
cursos para 
no perderse

La llegada de un nuevo mes trae 
consigo renovadas propuestas 
de Cocina Uruguay, el programa 
de la Intendencia de Montevideo 
que promueve hábitos saludables 
que contribuyen a la autonomía 
de las personas, otorgándoles 
herramientas que generan 
seguridad para la selección 
y preparación de alimentos, 
trabajando, de este modo, la 
alimentación como derecho 
humano.

Todas las actividades programadas 
comparten ciertas características: 
son de acceso libre y gratuitas, 
están dirigidas por un equipo 
que integran nutricionistas y 
cocineros/as, y al final de las 
mismas los asistentes se harán de 
un libro que contiene más de 150 
recetas saludables, económica y 
fáciles de preparar.

La próxima que se viene en el 
calendario tendrá lugar en el 
Complejo Sacude de Casavalle (Los 
Angeles 5340), donde el sábado 
8 de julio habrá una jornada del 
programa ABC+ Deporte y Cultura, 
que entre sus propuestas incluye 
un taller de cocina saludable.

El Mercado Agrícola de Montevideo 
(MAM), uno de los espacios de 
referencia para las instancias de 
Cocina Uruguay, será escenario 
de los dos siguientes encuentros. 
Del martes 11 al jueves 13, habrá 
un curso básico de alimentación 
que tendrá lugar de 09.30 a 
12.00 horas. En el mismo horario, 
pero los días 20 y 21, habrá un 
curso práctico. Quienes estén 
interesados en asistir a cualquiera 
de las dos instancias deben llamar 
al 1950 interno 8647 de 11 a 15 
horas.

Toda la información de Cocina 
Uruguay está disponible en el 
mencionado número telefónico, 
pero también es posible acceder 
a ella a través de las redes 
sociales (@cocinauruguayIM e @
Imigualitario) o enviando un correo 
electrónico a cocina.uruguay@
imm.gub.uy.

LA RECETA DE COCINA URUGUAY

PROPUESTAS 
PARA JULIO

Budín de 
espinaca 
y queso
Una gran opción para quienes desean comer 
un plato fácil de preparar, que es tan rico 
como saludable



Propuestas
para disfrutar
de Montevideo7

El mes de julio esta lleno de 
actividades para que todos y 

todas puedan aprovechar de la 
gran variedad de actividades 

culturales y recreativas 
que Montevideo ofrece. 

El Semanario ABC te deja 
algunas ideas para la semana 

del 8 al 15 de julio. 

ABC + Deporte y Cultura en plaza de las Cooperativas. Mayo, 2023. Foto: IM

Inauguración de la exposición "Entre Orientales" en el Museo de Historia del Arte. Febrero, 2023. Foto: IM



1 Plan ABC + Deporte y Cultura llega 
con actividades a barrios de Montevideo 

El sábado 8 desde la hora 13.00, el  Complejo Sacude, 
ubicado en Los Ángeles 5340, será sede del Plan 
ABC + Deporte y Cultura. Se desarrollarán diversas 
propuestas de básquetbol, skateboard y actividades 
formativas como talleres artísticos y deportivos, acti-
vidades para niños y niñas y un gran cierre musical a 
cargo de Facu Balta y Luana. Actividad libre y gratuita 
para todos y todas. 

2 “Uruguay país de exilios”: en el 
MuMi

A Cincuenta años del golpe de Estado, el Museo de 
las Migraciones, presenta dos actividades el lunes 10 
de julio. 

De 9 a 17.30 horas se realizara un seminario gratuito, 
compuesto por dos mesas con diversas charlas, una 
de 9.30 a 13.00 horas, la segunda mesa de 14.00 a 
17.00 h y el cierre. De 17.00 a 17.30 horas. 

A las 18.00 horas se presentará una exposición, 
realizada en conjunto con la Institución Teatral El Gal-
pón, que aborda la historia de este grupo de teatro, 
emblemático para la cultura nacional. Y da muestra 
como ya durante los años previos al golpe de Estado, 
el aumento del autoritarismo, la censura y las formas 
represivas tuvieron como objetivo a El Galpón y sus 
integrantes.
 

3 Cine:"Desperté con un sueño" 

El ciclo Estrenos recientes presenta: "Desperté con un 
sueño". El file que narra la vida de Felipe quien ante la 

posibilidad de audicionar para una película, se escapa 
a la capital y se reencuentra con su abuela paterna, 
a quien no ve desde que su padre murió, terminando 
de unir las piezas de su pasado y reafirmando quién 
quiere ser.

Sábado 8 de julio, 16.30 h. Centro Cultural Mercadito 
Castelar. 

Viernes 14 de julio, 20 h. Centro Cultural Parque del 
Plata.

4 Cine: "Julio, felices por siempre"

El ciclo Estrenos recientes presenta: "Julio, felices por 
siempre". 

Julio está frustrado con la vida que lleva, según él, 
pertenece a una generación criada por Disney y 
padres divorciados. Blanca lo engañó y Florencia lo 
aburrió. Es guía turístico en Colonia del Sacramento 
cuando conoce a Claire, una turista norteamericana. 

Ella se va y comienzan una relación online que con-
sume la vida de Julio. En un intento por estar juntos, 
pide la visa para viajar a Estados Unidos pero es 
rechazado por su pasado. Cuando todo parece perdido, 
Claire decide ir a Uruguay.

Jueves 13 de julio, 20 h. Centro Cultural Florencio 
Sánchez.

5 Teatro: “Polo y Analía conocen 
Uruguay"

Durante vacaciones de julio, el Teatro del Notariado 
presenta “Polo y Analía conocen Uruguay"
La obra de teatro es para todas las edades. Con 
música en vivo, canciones y una gran variedad de 
recursos audiovisuales y teatrales, estos dos amigos 

recorren los 19 departamentos. Los pequeños conocen 
nuestro país mientras disfrutan y se sorprenden de 
la naturaleza, las comidas, las costumbres, la fauna y 
los lugares que tiene Uruguay para descubrir. Además, 
aprenden sobre la importancia de ayudar a otros, caer 
y levantarse, respetar las diferencias, el valor de la 
amistad o de disfrutar de lo más simple de la vida, 
como una comida en buena compañía. Entradas a la 
venta en Redtickets.

Miércoles 12 de Julio, hora: 16.00. 
Jueves 13 de Julio, hora: 16.00. 
Viernes 14 de Julio, 16.00 y  17.30

 

6 Visitas al Invernáculo del Botánico

Podrán visitar el invernáculo del Jardín Botánico de 
lunes a sábado a las 11.30. La recorrida será guiada 
por una técnica especializada y no tiene costo. 

Las reservas deben realizarse por correo electrónico 
a jardin.botanico@imm.gub.uy indicando el nombre de 
todos los participantes interesados en cada reserva, 
la fecha de interés y teléfono de contacto, o en la 
sede del museo del Jardín Botánico de 9 a 13 horas.

En caso de que haya disponibilidad se admitirán ins-
cripciones hasta el mismo día de la visita.

7 21a Feria del Libro Infantil y Juvenil

¡La Otra Feria se acerca! Del martes 11 al domingo 23 
de julio será la segunda versión de la 21ª Feria del 
Libro Infantil y Juvenil en el horario de 12 a 20 horas 
en la Intendencia de Montevideo. Se puede acceder 
a la grilla completa de actividades gratuitas que se 
estarán realizando diariamente en la página web de la 
Cámara Uruguaya del Libro.

ABC + Deporte y Cultura en plaza de las Cooperativas. Mayo, 2023. Foto: IM



La IM ya entregó más de 
40 mil bidones de agua

en Policlínicas
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La Intendencia de Monte-
video abasteció de agua a  
un total de 3447 usuarios 

de Policlínicas,y entregó más 
de 40 mil bidones. Ello repre-
senta un total de más de 250 
mil litros destinados a abaste-
cer a una parte de la población 
con vulneración social.

“Estamos logrando dar una 
respuesta a gente a la que, el 
costo de comprar el agua les 
pesa muchísimo y que con su 
condición de salud no tienen 
la indicación de tomar agua de 
OSE”, dijo la directora de Sa-
lud, Virginia Cardozo.

Reciben agua, las personas 
que tienen diagnóstico de 
hipertensión arterial con di-
fícil control, quienes tienen 
insuficiencia renal, las emba-
razadas con presión arterial 
crónica y los lactantes meno-
res de seis meses que toman 
complemento. 

Carga de bidones de agua en el Modelo Abierto. Foto: Verónica Caballero/IM 

Más de 250 mil litros fueron entregados hasta el momento para llevar un servicio sanitario 
a sectores con vulneración social que se atienden en las policlínicas.
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