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Reacondicionamiento de la Plaza de las Carretas en Villa García. Foto: Nicolás Correa / IM.

SE CERRÓ LA 21ª EDICIÓN
Barrido Inclusivo sigue
ayudando a la autonomía
económica de las mujeres

MONTEVIDEO MÁS VERDE
Las biobardas fortalecen
el sistema de limpieza
de los cursos de agua

Este sábado 21 de octubre, más de 50 espacios públicos se llenarán de actividades 
gratuitas para toda la familia. De 13 a 17 horas, habrá música en vivo, deportes, 

talleres, ferias de emprendimientos, gastronomía, juegos inflables y muchas otras 
propuestas para pasar una jornada memorable en la ciudad.

Montevideo
está de fiesta

DÍA DE LAS PLAZAS
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Jornada de ABC+ Deporte y Cultura en el Complejo América por el Día de las Plazas. Octubre, 2022. Foto: Artigas Pessio / IM.

¡A disfrutar la ciudad!: el Día de 
las Plazas tendrá actividades 
en más de 50 espacios públicos
Este sábado 21, Montevideo se llenará de propuestas gratuitas para el disfrute de todas y todos: 
habrá espectáculos en vivo, gastronomía, actividades deportivas, ferias de emprendimientos, talleres 
y muchas cosas más para disfrutar en familia.

L
os espacios públicos de 
Montevideo recibirán 
este sábado el Día de 
las Plazas, una propues-
ta de la Intendencia que 

invita al disfrute de la ciudad a 
través de un sinfín de activida-
des gratuitas para personas de 
todas las edades. En más de 
50 lugares habrá propuestas 
deportivas, culturales y lúdicas, 
así como talleres y ferias de em-
prendimientos. Todo sucederá 
de 13 a 17 horas.

“El objetivo es poner en el cen-
tro a los espacios públicos, a 

las plazas como lugares de en-
cuentro y de construcción de 
convivencia y de ciudadanía. 
Por ahora son 56 puntos los que 
participarán del Día de las Pla-
zas, pero se siguen sumando”, 
explicó Federico Graña, director 
de la Asesoría de Desarrollo Mu-
nicipal y Participación.

Habrá actividades para todos 
los gustos en los espacios pú-
blicos de los ocho municipios de 
Montevideo. Ensayos de murgas, 
juegos inflables, circo, poesía, 
zumba, gastronomía y música 
en vivo serán solo una parte de 

una propuesta tan amplia como 
abarcativa, que fue desarrollado 
por el trabajo coordinado entre 
diferentes áreas de la comuna y 
el fundamental aporte de veci-
nas y vecinos a través de diver-
sas organizaciones sociales.

Sobre esta variedad, Graña dijo: 
“El año pasado fueron 40 es-
pacios públicos los que fueron 
parte del Día de las Plazas, y 
para esta edición habrá más de 
50. Habrá diversas propuestas 
artísticas, deportivas, cultura-
les en su más amplia acepción. 
Algunas que tienen que ver con 

otras actividades que se están 
desarrollando, por ejemplo la 
Comedia Nacional, que hará sus 
aportes. Además, la embajada de 
Colombia, en la plaza Matriz, hará 
dos intervenciones: una más ar-
tística y otra más gastronómi-
ca. Va a estar todo vestido con 
la propuesta de Macondo. Hay 
otras comunidades que también 
generan propuestas concretas. 
En la plaza Varela, la gente del 
Casal Catalá va a hacer una mo-
vida gastronómica y cultural muy 
fuerte vinculada a la colectividad 
catalana. Como esos hay varios 
ejemplos más”.
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 Taller de percusión con Nicolás Arnicho en la plaza Fabini por el Día de las Plazas. Octubre, 
2022. Foto: Artigas Pessio / IM.

 Jornada de ABC+ Deporte y Cultura en el Complejo América por el Día de las 
Plazas. Octubre, 2022. Foto: Artigas Pessio / IM.

A todo esto hay que sumarle que 
habrá “más de 20 propuestas 
dirigidas a niños, niñas y adoles-
centes, desde cometeadas has-
ta talleres”, lo que refleja que “el 
Día de las Plazas es para toda 
la familia”.

Una construcción colectiva

La propuesta del Día de las 
Plazas nació de un fluido inter-
cambio entre la Intendencia y 
la comunidad. Sobre el proceso 
que esto demandó, Graña contó: 
“Es un desafío tratar de articular 
propuestas e intereses distintos. 
Pero cuando uno escucha y tiene 

la actitud de trabajar de forma 
abierta, eso sale bien. Se genera 
una construcción colectiva, que 
hace que la gente se apropie de 
verdad de los espacios públicos. 
En este proceso, buscamos for-
talecer en la ciudadanía la toma 
de decisiones, y eso tiene que 
ver con usar los espacios públi-
cos y que los fondos del gobierno 
departamental vayan dirigidos 
ahí. No es solo el Presupuesto 
Participativo, por poner un ejem-
plo concreto, lo que la gente de-
fine. También lo hace en acciones 
como el Día de las Plazas, defi-
niendo qué hacemos, a quién lle-
vamos, cuándo se hace”.

Respecto al trabajo coordinado 
entre los diferentes estamentos 
de la comuna, Graña manifestó: 
“Esto es una construcción co-
lectiva de trabajadoras y traba-
jadores de distintas áreas de la 
Intendencia. El departamento 
de Cultura tiene un rol esencial 
en el diseño, en particular con 
el programa Esquinas de la Cul-
tura. También Espacios Públicos, 
la Secretaría de Deportes. Hay 
varias áreas que articularon para 
generar estas propuestas. Desta-
co el rol de los municipios acom-
pañando el proceso y también 
proponiendo, en algunas de las 
plazas de su territorio, el lugar o 

las tareas que allí se desarrolla-
rán. Fue un trabajo de varios me-
ses para generar una propuesta 
que superara a la anterior tanto 
en cantidad como en calidad”.

Habrá muchísimas personas 
trabajando para que la propues-
ta sea disfrutada por todas las 
personas: “Debemos estar su-
perando las 200 que estarán 
trabajando en distintas áreas y 
cumpliendo roles diferentes. Y 
ese número crece si le suma-
mos a los artistas que brindarán 
sus espectáculos y los talleres 
que se llevarán a cabo en varios 
lugares”.

De modo que todo está prepara-
do para que la segunda edición 
del Día de las Plazas sea un día 
de celebración en Montevideo, 
donde los espacios públicos se-
rán protagonistas para el disfru-
te de todas las personas.

Habrá 
transmisión 
de TV Ciudad

El valor de 
los espacios 
públicos

A través de su canal de YouTube, TV 
Ciudad realizará una transmisión por 
streaming del Día de las Plazas. Se 
pondrá en marcha a las 12.30 horas 
y tendrá tres bases: la Plaza de De-
portes Nº1, la Líber Seregni y la Idea 
Vilariño. Desde allí se cubrirá lo que 
suceda en una jornada que llenará a 
Montevideo de actividades gratuitas.

El Día de las Plazas tiene un objetivo claro, que la in-
tendenta Carolina Cosse ha explicado: “La idea es po-
der festejar el hecho del espacio público. Hemos estado 
trabajando desde que asumimos en ponerles contenido, 
mejorarlos, que la cultura y el deporte lleguen cada vez 
más a esos lugares. Proponer espacios de encuentro con 
vecinas y vecinos. Este Día de las Plazas lo que pretende 
ser es un gran encuentro de montevideanas y montevi-
deanos en lo mejor de la ciudad, que es lo público”.

Consideró, además, que “es muy importante que poda-
mos ir generando hitos como este: el Día de las Plazas. 
Un día en el cual montevideanos y montevideanas nos 
encontramos en los espacios públicos, todos al mismo 
tiempo, para disfrutarlos como nos merecemos, y como 
se merecen las generaciones que vendrán”.
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Obras del Presupuesto Participativo en la plaza Francisco Martínez. Julio, 2023. Foto: IM.

Jornada de ABC+ Deporte y Cultura en el 
Complejo América por el Día de las Plazas. 

Octubre, 2022. Foto: Artigas Pessio / IM.

¿Qué hay para hacer
en el Día de las Plazas?
De 13 a 17 horas, decenas de espacios públicos de Montevideo se llenarán de actividades 
gratuitas para todo público. Deportes, música en vivo, circo, juegos inflables, talleres, ferias y 
mucho más serán parte de la propuesta.
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Parque de la Amistad (Av. Rive-
ra y Alejo Rosell y Rius):

- Visitas guiadas
- Taller de Skate
- Yoga
- Show de burbujas a cargo de 

Ciencia Viva
- Mesa de libros
- Charlas lúdicas sobre ani-

males silvestres a cargo del 
equipo de veterinarios del Ex 
Zoo

- Funciones en el Planetario

Plaza de los Olímpicos (Colom-
bes, Verdi, Ámsterdam y 9 de 
Junio)

- Fortalecimiento de las Artes: 
show Samantha Navarro

- Pintada del mural alusivo a 
artesanas y emprendedoras 

- Mercadito itinerante 
- Ludoteca
- Taller de manualidades
- Taller de ajedrez

Espacio Plaza Punta de Rieles

- Taller de skate
- Show Circo Picadero
- Feria de emprendedores
- Taller de recreación

Plaza Las Pioneras (Agraciada 
y Aguilar):

- Inauguración del Café las 
Pioneras

- Club Urunday Universitario 
clase abierta: Patín para niños, 
niñas y adolescentes

- Dj Lutxi Luh + Nzinga con ta-
ller con perspectiva de género 
y afro

- Feria de emprendedoras

Plaza Casavalle (Aparicio Sara-
via esquina Gustavo Volpe)

- Muestra de Sharon freestyler
- Taller de hip hop
- Taller de capoeira
- Taller de patín para niños, 

niñas y adolescentes a cargo 
de la Federación de Patín

Plaza Juan Ángel Silva / Pedro 
Ferreira (Cebollatí y Minas)

- ABC+ Competencia de frees-
tyle Movida Joven

- Cocina Uruguay
- Deporte (básket y skate) 
- Salud
- Taller de ajedrez para todo 

público

Plaza Fabini (18 de Julio entre 
Río Negro y Herrera y Obes)

- Fortalecimiento de las 
Artes: Mini festival de dúos 
y solistas emergentes Coro 
Afrogama

- Cierre de la jornada a cargo 
del Taller de Ensamble de 
Percusión de la Escuela Esqui-
nera: La Chasquibum dirigidos 
por Nicolás Arnicho

Plaza Tres Ombúes (Pedro 
Giralt y Groenlandia).

- Talleres de la Comisión de 

dirige al Coro de la EMAD
- Centro Cultural Alba Roballo 

en cordinación con Esquinas: 
Emprendedores artesanos, 
espacio lúdico-creativo, 
maquillaje, pintura en atriles, 
intercambio de libros y pre-
sentación de taller de murga.

Plaza del Inmigrante (Juan Via-
caba, entre Bogotá y Portugal)

- Muestra abierta de talleres 
del Centro 11 Cultural Oeste

Plaza General Líber Seregni (V. 
Haedo y Joaquín Requena)

- Taller de skate, básket 3x3 e 
iniciación deportiva

- Audiolibros y mesa de libros 
- Yoga
- Parada recorrido Musimóvil

Plaza Varela (Bulevar Artigas y 
Av. Brasil)

- Casal Catalá: Fiesta Mayor + 
Minirriders

- Yoga 

Plaza de la Democracia (Bulevar 
Artigas y Av. 8 de Octubre)

- Clase abierta de zumba 
- Taller de patín para niños, 

niñas y adolescentes a cargo 
de la Federación de Patín

Plaza República del Salvador 
(Clemente Estable y Alicante):

- Comparsa de La Plaza: Can-
dombe a la Plaza

Parque Batlle (Parque infantil):

- Propuesta Club Tabaré: Stret-
ching

- Actividades deportivas y 
recreativas para niños y niñas 
por estaciones

- Básquetbol Formativas para 
niños y niñas

- Entrenamiento funcional

Parque Batlle (explanada Esta-
dio Centenario):

- Propuesta de descubrir el 
deporte a través del juego 

- Bicis inclusivas
- Muestra de lucha por parte 

del Comité Olímpico
- Juegos sin / con objetos 

Plaza Daniel Muñoz (Ram-
bla República del Perú entre 
Vázquez Ledesma y Juan María 
Pérez)

- Jornada de adopción de 
animales y feria vegana. Parti-
ciparán nueve refugios de pe-
rros y gatos, emprendimientos 
gastronómicos veganos, cos-
mética vegana e indumentaria 
de ropas sostenible. Coorga-
nizan: Asociación animalista 
Libera y Ponele Verde.

Plaza Laguna (Juan Francisco 
Martínez y Pernas):

- Taller de ensamble de percu-
sión de la Escuela Esquinera: 

Nicolás Arnicho y La Chas-
quibum

- Montevideo LAB taller con ve-
cinos y vecinas por propuesta 
para la plaza 

Plaza Comunitaria (20 de Fe-
brero y Serrato)

- Ensayo abierto escuela de 
samba Barrio Cerrito

- Taller de iniciación deportiva
- Propuesta Esquinas de la Cul-

tura: Coro Centro Guyunusa 
(tallerista Facundo García)

Plaza Transatlántico (José 
Araus 4269)

- Ensayo abierto Escola Inrtu 
Samba

- Juegos inflables intantiles
- Roda de capoeira
- Actividades deportivas Centro 

Comunal 10
- Sarah Sabah dirige al Coro de 

la EMAD

Plaza Tacuruses (Av. De las 
Instrucciones y Av. Don Pedro 
de Mendoza)

- Propuesta de Esquinas de la 
Cultura: Taller de guitarra con 
guitarreada

- Taller de percusión 
- Club Artigas: Taller de lectura, 

karate y danza para niños y 
niñas

Parque Idea Vilariño (Isla de 
Gaspar, Minesotta y Azara)

- Taller de animación sociocul-
tural de la Escuela Esquinera 
(docente Silvina Acosta): Al 
Encuentro del Juego 

- Audiolibros
- Mesa de libros
- Propuesta deportiva de la 

Secretaría de Discapacidad: 
fútbol inclusivo

- Taller BMX
- Taller voley

Molino de Pérez (Rbla. Ó Hi-
ggins 5327 y pasaje Arq J. 
Beltroni)

- Feria de artesanías Arremo-
linarte 

- Plantaciones en el humedal
- Recorrida por el parque
- Charla de Inés Coduri
- Exposición de Nená Badaró 

dentro del Molino
- Cierre musical a cargo de 

Mushi Mushi Orquesta

Plaza Virgilio (Rambla O'Hig-
gings y rambla República de 
México)

- Yoga
- Parada recorrido Musimóvil

Rambla Euskalerría (Rambla 
Euskalerría e Hipólito Irigoyen)

- Taller de hip hop del Centro 
Cultural Malvín Norte con 
talleristas Xavier Sosa y Vicky 
Style

Plaza de Deportes N°5 (Av. 8 de 
octubre y Gral. José Villagrán)

- Propuesta deportiva de Insti-
tución Atlética Larre Borges 

- Taller de voley a cargo de la 
Liga Metropolitana de Voley

- Taller de skate

Plaza Alba Roballo (Rambla Dr. 
Pablo Blanco Acevedo, entre 
Florencia y Felisberto Hernán-
dez)

- Taller de iniciación deportiva
- Taller de skate
- Show de música: Martín 

Quiroga 
- Feria de muestra de carpinte-

ría y de vestimenta reciclada 
- Tour de Force II
- Música y poesía del siglo XXI, 

alumnos y ex alumnos del 
Liceo 58

Plaza Irineo Leguisamo (José 
María Guerra y Av. Mariano 
Estapé)

- Show Circo Lumière 
- Taller de iniciación deportiva

Plaza Oriental Colón (Cam. 
Besnes e Irigoyen)

- Escuela Esquinera: Taller Ma-
quillaje artístico

- Talleres de Esquinas de la 
Cultura: Circo, Muralismo y 
Percusión

- Creación de un mural para la 
plaza

Plaza 12 de Diciembre (Dr. Teó-
filo Díaz, Ricardo Lorenzo, Máxi-
mo Sáenz y Luis A. Sciutto)

- Show de Circo Picadero
- Juegos inflables infantiles

Plaza Chimeneas (Camino Paso 
de la Arena y Pallejas)

- Show de Circo Lumière 

Plaza N°10 (Castellino, entre Río 
de Janeiro y Bogotá)

- Taller de teatro y telas
- Taller de iniciación deportiva 
- Juegos inflables 

Plaza Lázaro Gadea (Daniel 
Zorilla y Juan Mac Coll)

- Taller de skate 

Parque Andalucía (Bvar. J. Batlle 
y Ordóñez hasta Millán)

- Ruleta de los derechos
- Taller de iniciación deportiva 
- Llamadas comparsas: Yambo 

Kenia y Nimba 

Vecinos: Danza y Tai Chi
- Talleres de iniciación deportiva

Plaza de Deportes N.º 1 (Lindol-
fo Cuestas y Washington)

- Recreación de juegos antiguos 
+ yoga

- Taller de skate, volei, básket 
- Taller MUMI: taller de micro-

cuentos ilustrados para niños 
y niñas en torno a experien-
cias migratorias 

- Escuela Esquinera: Talleres de 
danzas populares: Tango y mi-
longa, Danza contemporánea.

Plaza Eduardo Fabini (Verdi 
esquina Candelaria):
    
- Ensayo abierto Comparsa La 

Fabini

Parque Monte de la Francesa 
(Lanús, entre Yegros y Caacupé)

- Taller de iniciación deportiva
- Sarah Sabah dirige Coro 

EMAD
- Festival de murga joven

Parque Débora Céspedes (Egip-
to entre China y Austria):

- Taller de skate
- Taller de hip hop a cargo de 

Kung-Fú OmBijam

Parque 7 Hectáreas (Av. Jorge 
Chebataroff 2478)

- Taller de iniciación deportiva
- Talleres de circo y percusión

Plaza Lafone (Carlos María 
Ramírez y Humboldt)

- Show Circo Picadero
- Talleres de patín para niños, 

niñas y adolescentes 

Jardín Botánico (19 de Abril y 
Buschental)

- Yoga + zumba
- Competencia de freestyle 

Darkjail
- Espectáculo de Circo Picadero
- Club Urunday Universitario 

clases abiertas: Fitness y 
taichí

Parque Capurro (Rambla Balta-
sar Brum esquina Capurro)

- Fortalecimiento de las Artes: 
Troupe de la Cantarola 

- Propuesta Esquinas de la Cul-
tura: Marionetas gigantes

- Taller de patín para niños, 
niñas y adolescentes a cargo 
de la Federación de Patín.

- Taller de iniciación deportiva 

Plaza Pepe D'Elía (Amézaga y 
Porongos)

- Propuesta Esquinas de la 
Cultura: Circo El Picadero con 
Cata Catarssi más Kusturika

- Taller iniciación deportiva

Plaza Monterroso (José Llupés 
y Turubí)

- Espectáculo: Sarah Sabat 
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A 
través del programa 
Áreas Liberadas, la 
Intendencia de Mon-
tevideo ha retirado 
más de 92.300 tone-

ladas de basura de los cursos de 
agua en 760 sitios de disposi-
ción informal del departamento. 
Sin embargo, los buenos resul-
tados no impiden que la comuna 
siga desarrollando otros meca-
nismos para optimizar cada vez 
más el capítulo de su estrategia 
ambiental dedicado a la limpieza 
del agua.

En ese contexto fue que nacie-
ron las biobardas, infraestructu-
ras diseñadas para retener de-
sechos como plásticos, bolsas y 
ramas. Estas redes flotantes es-
tán siendo instaladas en peque-
ños cursos de agua con el fin de 
facilitar el proceso de limpieza y 
evitar que los residuos lleguen 
a otros más caudalosos. Fue-
ron seleccionados 20 puntos en 
cursos de agua como primeros 

destinos, entre los que figuran la 
Cuenca Las Piedras, Pantanoso, 
Miguelete, Carrasco y Cañadas 
del Oeste.

“Estamos instalando biobardas 
en varios cursos de agua para 
que nos ayuden a retener resi-
duos que han sido dispuestos de 
forma irregular. Se realizan con 
materiales reciclados y aportan 
un diferencial que nos ayudará 
a mitigar los desbordes de ca-
ñadas”, manifestó la intendenta 
Carolina Cosse.

Así funcionan las biobardas

Verónica Piñeiro, gerenta de 
Gestión Ambiental de la IM, dio 
detalles sobre los pasos dados 
hasta el momento para seguir 
construyendo una ciudad cada 
vez más verde. Dijo: “Montevi-
deo está trabajando sistemá-
ticamente en un proyecto para 
eliminar los residuos de los cur-
sos de agua a partir de la identi-

Instalación de biobardas en Camino José Strassner en el marco del proyecto Áreas Liberadas. Setiembre, 2023. Foto: Ignacio Turell / IM.

ficación de sitios de disposición 
informal en la cuenca del Pan-
tanoso, aunque ya estamos tra-
bajando en todas las cuencas. 
Hemos retirado más de 90.000 
toneladas de residuos en un año 
de trabajo, y estamos buscan-
do alternativas para hacer más 
eficiente la tarea que llevamos 
adelante”.

En ese contexto, “ahora esta-
mos trabajando en una de esas 
alternativas, propuestas por 
la Facultad de Ingeniería, que 
nos está acompañando en este 
proceso en el que generamos 
redes flotantes que permiten 
retener residuos que flotan en 
cursos menores, como arroyos 
o arroyuelos más pequeños que 
aportan a cursos más grandes, 
como el Miguelete, Carrasco o 
Las Piedras”.

Sobre el funcionamiento de las 
biobardas, dijo Piñeiro: “Se ar-
man módulos de cuatro botellas 

con arena y botellas vacías, para 
que floten pero al mismo tiem-
po tengan estabilidad. Eso se 
coloca dentro de la red, y esta 
se instala de un borde al otro 
de estos cursos menores para 
poder contener los residuos 
flotantes como bolsas, plásti-
cos, ramas, etcétera. Revisando 
lo que sucede con estas redes, 
nosotros podemos retirar de ese 
punto de una manera más efi-
ciente”.

Generar conciencia

La estrategia ambiental que lle-
va adelante la Intendencia de 
Montevideo no se limita a im-
pulsar acciones concretas de 
limpieza, pues considera funda-
mental que en el camino se vaya 
construyendo un cambio cultu-
ral que permita aspirar a lograr 
una transformación profunda 
y duradera en el área. En ese 
sentido es que, como parte del 
proyecto de biobardas, se han 

La IM profundiza su estrategia de 
limpieza de los cursos de agua
El proyecto impulsado junto a la Facultad de Ingeniería desarrolló las biobardas, barreras flotantes 
que detienen los residuos de mayor tamaño y fueron instaladas en varios puntos de la ciudad.

MONTEVIDEO MÁS VERDE
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Instalación de biobardas en Camino José Strassner en el marco del proyecto Áreas Liberadas. Setiembre, 2023. Foto: Ignacio Turell / IM.

Capacitación en elaboración de biobardas en el Ecocentro Buceo. Setiembre, 2023. 
Foto: Estefanía Muracciole / IM.

llevado a cabo instancias de in-
tercambio en la que voluntarios 
y alumnos de diversos centros 
educativos no solo conocieron el 
mecanismo y lo que este busca, 
sino que además aprendieron 
cómo elaborarlos.

“La Facultad de Ingeniería nos 
propuso este esquema de tra-
bajo para generar las biobardas, 
que también tuvieron apoyo 
de voluntarios, de los centros 
educativos, que los convoca-
mos a los dos ecocentros que 
tiene Montevideo en el Prado y 
el Centro. Allí, escuelas y liceos 
participaron junto al equipo de 
la IM que está armando esto”, 
contó Piñeiro.

Otro dato importante es que las 
botellas de que están hechas las 
biobardas fueron algunas de las 
miles que la gente lleva regu-

larmente a lo ecocentros. Escu-
chando la solicitud de la IM de 
llevar envases sin compactar es-
pecíficamente para este fin (los 
plásticos que se reciclan deben 
estar compactados en cualquier 
otra circunstancia), muchas fa-
milias colaboraron con el desa-
rrollo de las biobardas.

“Esto se arma con materiales 
reciclados: le estamos dando un 
nuevo uso a las botellas de plás-
tico PET. Desde la IM hicimos un 
llamado para que llevaran a los 
ecocentros botellas que no es-
tuvieran compactadas, porque lo 
importante es que puedan reci-
bir la arena y al mismo tiempo 
darle flotabilidad”, explicó Piñei-
ro sobre un proyecto que está 
contribuyendo a que los cursos 
de agua de Montevideo estén 
cada vez más limpios.

¿Qué son las 
biobardas? 92.300
Las biobardas son infraestructuras especialmente 
diseñadas para actuar como barreras flotantes y 
retener desechos como plásticos, bolsas, ramas y 
otros flotantes, para así mejorar la eficiencia en el 
mantenimiento y limpieza de los cursos de agua. Las 
redes están compuestas por una tubería flotante y una 
red sumergida, lo que permite retener la mayoría de los 
residuos que transportan los cursos de agua.

Es la cantidad superada de toneladas de residuos 
retirados de los cursos de agua como parte del 
programa Áreas Liberadas, que se puso en marcha 
en febrero de 2022 y sumó un nuevo capítulo con la 
incorporación de las biobardas.



El Día de la
Juventud
llenó el Prado de
color y alegría
El parque Prado fue escenario de la celebración de 
la décima edición del Día de la Juventud. Organi-
zado por el Municipio C, el evento convocó a una 
multitud de niños, niñas y jóvenes que disfrutaron 
de una jornada memorable en la que no faltaron 
propuestas artísticas, deportivas, lúdicas y recrea-

tivas. Hubo feria de emprendedores, área 
gastronómica, juegos inflables, artes 
circenses y stands institucionales 
de la Intendencia de Montevideo, 
como el de Comuna Mujer, que se 
encargo de difundir las múltiples 
respuestas que desde la IM se brin-

da ante la violencia de género. De la 
propuesta artística participaron 

Luana, Denis Elías y varios gru-
pos emergentes, que se en-

cargaron de que el encuen-
tro fuera una fiesta.

Fiesta por el Día de la Juventud en el parque del 
Prado. Octubre, 2023. Fotos: Ignacio Turell / IM.
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Se cerró una nueva edición del programa que ofrece oportunidades laborales y capacitaciones 
que permiten a las mujeres estar mejor preparadas para acceder al mercado laboral.

L
a edición 2023 de Barri-
do Inclusivo llegó a su 
fin. Fueron 116 las par-
ticipantes del programa 
educativo-laboral, cuyo 

objetivo es contribuir a la auto-
nomía económica de las mujeres. 
Para hacer realidad esa búsque-
da se siguen varios caminos: por 
un lado, se les brinda trabajo 
durante nueve meses realizando 
tareas de limpieza como barrido 
de veredas, cordones, entorno de 
árboles y contenedores; además, 
se les ofrecen una serie de capa-
citaciones que les permitan es-
tar mejor preparadas cuando les 
toque volver al mercado laboral.

“Culminó una nueva edición de 
Barrido Inclusivo, un programa 
que busca brindar autonomía 
económica a las mujeres gene-
rando oportunidad laboral. Les 
da experiencia, y les permite 
generar ingresos, brindando un 

Cierre del Barrido Inclusivo en Cedel Carrasco. Octubre, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

servicio que contribuye con la 
limpieza a Montevideo”, asegu-
ró la intendenta Carolina Cosse 
sobre una propuesta que lleva 
en marcha más de dos décadas. 
Durante ese lapso, 2.968 muje-
res han sido parte.

La formación como pilar

El programa Barrido Inclusivo 
se enfoca en mujeres mayores 
de 18 años, que en la mayoría 
de los casos comparten varias 
características: son jefas de ho-
gar, tienen personas a cargo y 
atraviesan alguna situación de 
vulnerabilidad, como puede ser 
haber sido liberadas reciente-
mente de la cárcel, ser migrante, 
trans o afrodesciente, o estar en 
situación de discapacidad.

Ante ese escenario, la formación 
es tan o más importante que la 
oportunidad laboral en sí mis-

ma. Por eso tuvo un rol prota-
gónico durante la edición 2023, 
en la que hubo capacitaciones 
transversales y específicamente 
laborales. Las primeras fueron 
abordadas desde una perspec-
tiva de género e intersecciona-
lidad, y abarcaron competen-
cias básicas para el mundo del 
trabajo y la vida en general. La 
formación específica se centró 
en diversos cursos sobre oficios 
y actividades en concreto, así 
como en conocimientos útiles 
para la inserción laboral. “Cocina 
integral”, “instalación de paneles 
de yeso”, “auxiliar de ventas y 
administración”, “ventas, e-com-
merce y atención al cliente”, 
“atención a la dependencia” y 
“panadería, repostería y rotise-
ría artesanal” fueron las áreas 
temáticas abordadas.

Un claro ejemplo de la impor-
tancia de esa parte de la pro-

puesta fueron las palabras de la 
intendenta durante la ceremonia 
de cierre de este año. Dijo: “Los 
testimonios de quienes partici-
pan son verdaderamente con-
movedores. Pienso en la mujer 
que contó que salió en libertad 
y encontró acá una oportunidad. 
Hubo casos en los que varias 
mujeres hablaron de que tuvie-
ron la posibilidad de descubrir 
que podían hacer trabajos en 
yeso o para la construcción, co-
sas que habitualmente se sig-
nan como para hombres, pero 
eso no necesariamente tiene 
que ser así”.

Esto les permitió a las muje-
res participantes “descubrir la 
posibilidad de tener autono-
mía económica, de valerse por 
sí mismas. Estos programas lo 
que tratan de hacer es darles 
una valija de herramientas con 
la que cada una se quede para 

buscar otros trabajos o incluso 
postularse a otros llamados de 
la Intendencia, o juntarse entre 
varias para generar un empren-
dimiento. Es como abonar las 
raíces de la sociedad”.

Además, a través del progra-
ma se les brinda a las mujeres 
acompañamiento técnico para 
procesos personales y grupales, 
así como atención odontológica 
y oftalmológica. También se les 
da apoyo para la acreditación 
educativa en el sistema educa-
tivo formal.

En todos esos procesos fue 
indispensable el trabajo de di-
versas organizaciones sociales. 
Ciedur, La Bonne Garde, Coope-
rativa de Trabajo Yacumenza, El 
Abrojo y Casa de la Mujer de la 
Unión fueron parte de esta 21ª 
edición de Barrido Inclusivo. Al 
respecto, dijo Cosse: “El traba-

Barrido Inclusivo lleva 21 años 
fomentando la autonomía 
económica de las mujeres
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Cierre del Barrido Inclusivo en Cedel Carrasco. Octubre, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

Cierre del Barrido Inclusivo en Cedel Carrasco. Octubre, 2023. Foto: Santiago Mazzaro-
vich / IM.

Una rueda que 
no se detiene
La intendenta Cosse aseguró que la permanencia de 
Barrido Inclusivo es otro de los argumentos que habla 
en su favor. “Este programa es como una rueda, en 
la que durante un año trabajan unas 120 mujeres, y 
al año siguiente ingresan otras 120. No ha parado de 
girar en 21 años, y eso me parece un gran mérito de la 
Intendencia de Montevideo como organización y como 
generadora de política pública”, destacó.

Además, agregó: “Lo que conversábamos con estas 
mujeres es que, así como tenemos esta rueda hace 21 
años, tenemos otras del Plan ABC que están girando. 
Un ejemplo de eso es el programa de motocarros, en 
el que hicimos una prueba con personas liberadas 
sugeridos por DINALI (Dirección Nacional de Apoyo al 
Liberado) y nos fue muy bien, así que ahora vamos a 
llevar a 30 la cantidad de personas egresadas de esa 
institución para que se incorporen al programa. Esa es 
una rueda de las que hablaba. No descarto que de las 
personas que pasaron por Barrido Inclusivo también 
incorporemos una parte a motocarros. De este modo, 
los motores empiezan a interconectarse para que 
podamos concatenar experiencias y maximizar el valor 
de estas oportunidades”.

jo de las ONG fue muy bueno, 
muy integrado. Ellos son las que 
coordinan el trabajo de las cua-
drillas. Hicieron un trabajo ex-
celente, simbiótico con el de la 
Intendencia. La prueba está acá: 
el afecto, el buen ambiente de 
trabajo que reflejan las 120 mu-
jeres aplaudiendo a quienes fue-
ron sus jefas. Fue un muy buen 
trabajo”.

“Pueden seguir conquistando 
espacios”

Mercedes Clara (directora del 
departamento de Desarrollo So-
cial) y Solana Quesada (directora 
de la Asesoría para la Igualdad 
de Género) también fueron parte 
de la jornada de cierre de Ba-
rrido Inclusivo 2023. La primera 
celebró la acumulación de edi-
ciones del programa y lo espe-
cial que es cada una, pues “tiene 
su novedad y es única, porque 
cada una de ustedes es única 
y dejan en este programa una 
huella”.

Por su parte, Quesada enalte-
ció el hecho de que, si bien el 
programa termina, quienes par-
ticiparon salen de él con mu-
chas más herramientas que las 
que tenían al entrar, lo que será 
fundamental para potenciar su 
autonomía económica. “Todo el 
entusiasmo que generó el barri-
do, no lo olviden. Pueden seguir 
conquistando espacios para la 
autonomía económica, para de-
mostrar que las mujeres no es-
tamos solo para las tareas del 
hogar, sino también para las que 
se suponen que son de hom-
bres”, sostuvo. 

2.968
Es la cantidad 
de mujeres que 
participaron del 
programa Barrido 
Inclusivo a lo 
largo de 21 años. 
En la edición de 
2023, hubo 116 
participantes.
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760
son las  solicitudes de 
trámites mensuales, 
que se procesan 
actualmente y que 
ahora serán más 
ágiles y sencillos.

Permitirá reducir tiempos con un sistema 100% digital que se constituye en una única 
boca de ingreso. La intendenta Carolina Cosse lo definió como un hito para Montevideo.

L
a Intendencia de Monte-
video dejó operativo un 
nuevo sistema de per-
misos de construcción 
que apunta a reducir los 

tiempos de gestión, sin menos-
cabar las garantías en el estudio 
de proyectos, transparencia en 
la información y en el accionar 
público.

La intendenta Cosse explicó que 
este nuevo sistema  es "un hito 
muy importante", que supone un 
"beneficio para todo Montevi-
deo". 

El permiso de construcción es 
un instrumento poderoso para 
el desarrollo, al priorizar escalas, 
actividades, zonas y perfiles de 
proyectos, alineados con políti-
cas de planificación territorial y 
con las garantías que aseguren 
todos los derechos.

Conferencia de prensa por nuevo sistema de permisos de construcción. Octubre, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

Se trata de fortalecer la coope-
ración público privada para ase-
gurar el uso adecuado del terri-
torio, promover una convivencia 
armónica, desarrollar inversio-
nes y generar empleo.

Tras el ingreso vía web se iden-
tificarán cuatro tipos de casos 
clasificados por la complejidad 
del proyecto mediante una única 
gestión para todos. En la gestión 
interna, se reúnen las oficinas 
que corresponden para analizar 
cada caso.

Única boca de ingreso

El nuevo sistema de ingresos de 
permisos de construcción 100% 
digital habilita una única boca 
de ingreso de gestiones. Se crea 
la Gestión Express para los per-
misos que por su complejidad 
no requieren estudio técnico, 
los que tendrán resolución en un 
máximo de 72 horas.

Se establece un sistema de 
bandeja personal de cada técni-
co gestionante (“Mis Trámites”), 
donde podrá hacer la trazabili-
dad de la gestión, levantar ob-
servaciones y agregar informa-
ción dentro de la misma gestión, 
sin necesidad de un reingreso 
ante cada instancia de correc-
ción.

UN HITO MUY IMPORTANTE PARA LA CIUDAD

IM habilitó nuevo sistema 
de gestión de permisos

 f Puerta única de ingreso

 f 100% digital

 f Centralizado en la Gerencia de Permisos

 f Equipos multidisciplinarios trabajando en conjunto

 f Gestión interna de la información existente

 f Trazabilidad de tiempos y generación de datos

 f Autenticación de identidad de profesionales

 f Bandeja personal de trámites para profesionales

 f Racionalización de procesos

 f Mayor transparencia

 f Mayor seguridad operativa

ESTAS SON LAS VENTAJAS 
DEL NUEVO PROCESO
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Cocina Uruguay en el atrio de la IM. Octubre, 2023. 
Foto: Ignacio Turell / IM.

 INGREDIENTES:

- Manzanas: 4 unidades
- Avena: 10 cdas.
- Azúcar: 4 cdas.
- Ralladura de naranja: c/n
- Vainilla 1 cdita.
- Chocolate amargo: 200 g
- Coco rallado: ½ taza

PROCEDIMIENTO: 

1 Lavar, pelar y rallar las manzanas.

2 Cocinar con el azúcar hasta que estén tiernas.

3 Dejar que se enfríe, agregar la avena y mezclar.

4 Formar bolitas y pasar por coco..

Se vienen 
nuevos 
cursos y 
talleres

Las propuestas de Cocina Uruguay 
nunca se detienen. El programa 
de educación alimentaria de 
la Intendencia de Montevideo 
sigue acercándole a la gente sus 
actividades, que buscan fomentar 
hábitos alimenticios saludables, 
indispensables para que todas las 
personas disfruten de una mejor 
calidad de vida. Todas son de acceso 
libre y gratuitas, y están dirigidas 
por un equipo de licenciados y 
licenciadas en nutrición, así como 
por cocineros y cocineras.

La próxima actividad será en la plaza 
Juan Ángel Silva (Cebollatí entre 
Minas y Lorenzo Carnelli), donde 
el sábado 21 desde las 13 horas 
habrá actividades en el marco del 
programa ABC + Deporte y Cultura. 
Habrá actividades de escuelitas de 
básquetbol y skate, así como talleres 
artísticos y culturales. Uno de ellos 
será el de Cocina Uruguay, que 
estará enfocado en niñas y niños e 
irá de 13 a 16 horas. No hace falta 
anotarse previamente.

Ese mismo sábado 21, habrá un taller 
sin inscripción previa que tendrá 
lugar en la Unidad Agroalimentaria 
Metropolitana (UAM) de 11 a 12 horas. 
Algunos días más tarde, del 25 al 27 
de octubre, habrá un curso básico 
en el Centro Salesiano. Se dictará en 
dos turnos, pero los cupos ya están 
agotados.

Toda la información existente 
sobre actividades, cursos, talleres 
y agenda están disponible a través 
de varias vías, como las redes 
sociales (@cocinauruguayIM y @
Imigualitario), el teléfono 1950 8647 
(disponible de 11 a 15 horas) y el 
correo electrónico cocina.uruguay@
imm.gub.uy.

LA RECETA DE COCINA URUGUAY
PROPUESTAS GRATUITAS

Bombones 
de manzana 
y avena
Conocé una opción exquisita y 
fácil de preparar para sumarle 
a tu menú de la semana.

*Rendimiento: 40 unidades
*Tiempo de elaboración: 15 minutos



Montevideo Más Verde en Línea ofrece diversos servicios 
vinculados a la estrategia ambiental de la IM:
 
• solicitudes de limpieza de residuos en entorno de contene-
dores o vía pública 

• solicitud de retiro de residuos de gran tamaño, podas y 
escombros

• solicitud de adhesión al Servicio de Bolsones
• solicitud de vaciado de bolsones
• emergencias debido a desbordes, obstrucciones de caña-
das, alcantarillas y bocas de tormentas.

• denuncias por mal uso de los contenedores 
• adhesión al Plan V: voluntarios ambientales

Es el número telefónico de la línea de escucha a hombres, 
que nació de un convenio con la Facultad de Psicología. Se 
encarga de que mayores que vivan en Montevideo accedan 
a asesoramiento y orientación psicosocial y socioeducati-
va. Funciona de lunes a viernes de 18 a 21 horas.

Llamando de lunes a viernes de 8 a 21 horas, y los sábados 
de 8 a 14, las personas mayores de 60 años que residen en 
Montevideo puede acceder al servicio de atención especial-
mente diseñado para esa franja etaria.

• Enviando “No estás sola” las mujeres que estén viviendo o 
hayan vivido situaciones de violencia de género recibirán la 
información que necesiten las 24 horas del día los 365 días 
del año. De 15 a 21 horas funciona una línea de orientación 
especializada brindada por un equipo de profesionales.

• Mandando la palabra “Contás”, podrás contactarte con 
el servicio pensado para personas de entre 15 y 20 años 
que llegó para reforzar la atención en salud mental de la 
comuna. El espacio funciona en San José y Ejido, de lunes a 
viernes de 10 a 18 horas.

• Al enviar la palabra “mayores” accedes al servicio de aten-
ción para personas mayores de 60 años que residen en 
Montevideo. Funciona de lunes a viernes de 8 a 21 horas, y 
los sábados de 8 a 14. El mismo servicio se brinda llamando 
al 1950 5555.

A través de este teléfono, la Intendencia brinda un servi-
cio de información gratuito y confidencial sobre derechos, 
servicios, políticas y programas de salud sexual y repro-
ductiva. También se aclaran dudas vinculadas al ejercicio de 
la sexualidad.

092 250 260
099 019 500

1950 5151

1950 5555

0800 3131

Teléfonos útiles para recordar

actividades
para disfrutar10

La semana del 20 al 27 
de octubre se llena de 

propuestas para que todos 
y todas puedan disfrutar: 

el Festival de Coros de 
personas mayores, cine, 
teatro, ABC + Deporte y 

Cultura, Peatonales Barriales, 
espectáculos y más.

Presentación de « Música y danza en un viaje sensoperceptivo » en el teatro Solís. Foto: Ignacio Turell /IM
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XXVI festival de coros de personas mayores. Noviembre, 2022. 
Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

1 Festival de coros de personas mayores

El miércoles 18 se puso en marcha el XXVIII Festival de 
Coros de Personas Mayores, que hasta el 27 de octubre 
se desarrollará en el salón Azul de la Intendencia, ubica-
do en el piso 1 y ½ de la sede comunal. Las más de 135 
agrupaciones que serán parte están compuestas por 
mayores de 60 años y tienen al menos 15 integrantes.
La propuesta, que busca fomentar la participación ac-
tiva y la expresión artística de las personas mayores, 
tiene diariamente dos horarios: de 13 a 16 y de 17 a 20. 
Durante esos lapsos, los coros ofrecerán presentaciones 
que no pueden superar los 15 minutos. Quienes deseen 
disfrutarlo pueden acercarse hasta la IM, ya que la en-
trada es libre y gratuita.

2 ABC + Deporte y Cultura

El ABC + Deporte y Cultura tiene como objetivo tejer 
redes entre diferentes actores del territorio y abrir las 
puertas a nuevas prácticas culturales y deportivas a ni-
ñas, niños y adolescentes. Las actividades contarán con 
servicios de asesoramiento en materia de salud sexual 
y reproductiva, alimentación saludable, vacunación e 
igualdad de género. En cada instancia se sumarán ferias 
de emprendedoras/es vecinales.
Sábado 21 desde la hora 14.00 en plaza Juan Ángel Sil-
va, ubicada en Cebollatí entre Minas y Lorenzo Carnelli, 
habrá escuelitas de básquetbol y skate y talleres artís-
ticos y deportivos

3 Peatonales barriales en octubre
 
Las peatonales barriales promueven el uso de espacios 
libres, con actividades para toda la familia que permiten 
generar vínculos, encuentros y convivencia ciudadana. 
Son jornadas en las que se cortan calles barriales pos-
tuladas por vecinas y vecinos, en horarios determina-
dos, para permitir el desarrollo de propuestas recreati-
vas, lúdicas y deportivas

Viernes 20 de octubre: Calle Durazno, entre Ejido y Aqui-
les Lanza. En el horario de 9.30 a 12.30 el Centro de Edu-
cación Inicial IM y escolares festejará el Día de la Niñez.
Sábado 21 de octubre: Calle Gonzalo Ramírez, entre Zel-
mar Michelini y Carlos Quijano. En el horario de 14.00 a 
19.00 se realizarán talleres de expresión para infancias, 
actividades lúdicas de integración y música en vivo. Fe-
ria de emprendimientos vecinales, en el marco del 23 
aniversario del Centro Juvenil Bien Al Sur.

4 Luciana Emancipada en Sala Lazaroff

Viernes y sabados a als 21:00 horas, del 13 de octubre 
al 4 de noviembre se podrá ver  en la Sala Lazzaroff 
Luciana Emancipada. La obra narra un antológico viaje 
de ácido, sin drogas, y sin salir de un monoambiente 
en Parque Rodó. Protagonizado por una casi treintañera 
que conoció la palabra “antología” gracias a la canción 
de Shakira. Recuerdos, sueños y anhelos: tres palabras 
para describir una novela de Cris Morena. Alucinaciones, 
pesadillas y gritos de socorro describen mejor este mu-
sical frustrado para una actriz sin oído.
Entradas a la venta en Tickantel, redes de cobranza y 
boletería de la sala, desde una hora antes del comienzo 
del show.

5 Treinta mil millas: Pinturas de Flores 
y Pájaros en el Museo de Historia del 
Arte 

Del 29 de setiembre al 21 de octubre en el Museo de 
Historia del Arte, se puede visitar la exposición en el 
marco de la Celebración del 35º aniversario del resta-
blecimiento de relaciones diplomáticas entre China y 
Uruguay.

6 Charlas sobre cine: La mirada 
femenina de directoras operaprimistas

Sábado 21 de octubre, 11.00 horas en el Castillo del Par-
que Rodó. Lu Moreira conversa con Vale Baracco (Ese 
Soplo), Agustina Willat (Salam) y Ana Micenmacher so-
bre los procesos creativos, el cine que cada una de ellas 
está produciendo, sus backgrounds y sus caminos hacia 
el futuro.

7 Festival internacional de danzas 
folclóricas

Domingo 22 de octubre, 16.00 h, en el Centro Cultural 
Florencio Sánchez se desarrolla el encuentro de danzas 
latinoamericanas. Participan Brasil, Argentina y Chile. 
Entrada libre.

8 Carnaval de las Promesas 2023 

Continúan las etapas evaluatorias del Carnaval de las 
Promesas, con las siguientes fechas: 
Etapa 5: Domingo 22 de octubre, 20.00 horas. Anfiteatro 
Canario Luna. 
Etapa 8: Viernes 20 de octubre, 20.00 horas. Anfiteatro 
Canario Luna. 

9 Festival de cine Atlantidoc:

"El lado B" en Sala Lazaroff el miércoles 25 de octubre, 
20.00 h.
El lado B es el corto documental que realizamos como 
proyecto final de la carrera de Comunicación, el cual 
expone la gran presión que sufren los jugadores de 
fútbol profesional desde edades muy tempranas. Esto 
trae como consecuencia el desarrollo de distintos tras-
tornos psicológicos a lo largo de su carrera. La salud 
mental es un tema tabú y, dentro del ambiente del 
fútbol, mucho más.

“Con pensamiento de caracol" en Sala Lazaroff el miér-
coles 25 de octubre, 20.00 horas. 
Seis personas de diferentes nacionalidades viven en 
Cabo Polonio, un pueblo pesquero a orillas del océa-
no Atlántico de no más de 70 habitantes permanentes, 
donde no hay tendido eléctrico ni agua potable. Ante 
la particularidad del lugar, la lejanía de sus hogares, el 
distanciamiento con las ciudades, responden si se arre-
pienten de la decisión tomada.

“Concordia" en Centro Cultural Terminal Goes el jueves 
26 de octubre, 19.00 h. 
Pampa que no conocía límites, la aparición de una línea, 
acuerdos diplomáticos. Concordia es un ensayo sobre la 
frontera peruano-chilena, creado con materiales encon-
trados en internet.

“Este fue nuestro castigo" en Centro Cultural Terminal 
Goes el jueves 26 de octubre, 19.00 h. 
Cuando el PCP Sendero Luminoso inició su lucha arma-
da contra el Estado peruano a comienzos de la década 
de los ochenta, la comunidad altoandina de Hualla pasó 
a ser una de sus primeras zonas “liberadas”. Pero Hualla 
pronto pagaría un costo muy alto por haberse converti-
do en una base de apoyo de la subversión. Treinta años 
después del fin de la violencia, la comunidad inaugura 
un espacio de memoria en homenaje a las víctimas que 
dejó allí el conflicto armado interno, y sus pobladores 
rompen el silencio sobre un pasado que aún duele.

10 “Un elefante ocupa mucho 
espacio" en Centro Cultural Florencio 
Sánchez

Viernes 27 de octubre. 14.00 y 20.30 horas en el Centro 
Cultural Florencio Sánchez. 
Dos trabajadores de una imprenta realizan sus tareas 
de forma cotidiana y repetitiva. De repente descubren 
que están empaquetando un cuento prohibido que los 
cambiará para siempre. Es la historia de Víctor, un ele-
fante de circo que organizó junto a sus compañeres su 
primera huelga general de animales. ¿Lograrán volver a 
sus anchas selvas?
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U
na de las búsquedas 
constantes de la In-
tendencia de Monte-
video es garantizar el 
acceso a la salud de 

todas las personas. Persiguien-
do ese objetivo fue que hace un 
año vio la luz el programa ABC 
Por Tus Ojos, que ofrece aten-
ción oftalmológica y le otorga 
lentes sin costo a niños y niñas 
que lo necesiten. 

“Este programa, que gracias al 
trabajo articulado de la IM con 
la Udelar, a través de la Licen-
ciatura de Oftalmología, y las 
ópticas adheridas a la Casa de 
Ópticas, nos permite llegar a ni-
ñas y niños de entre 4 y 12 años. 
En este año que lleva en marcha, 
llevamos casi 1.800 de niños y 
niñas valoradas. De esa canti-
dad, 250 requirieron lentes y se 
les brindaron de forma gratuita”, 
le dijo al Semanario ABC la di-
rectora de la División Salud de 
la Intendencia, Virginia Cardozo.

Además, valoró: “Esto hace que 
el derecho a la salud visual se 
garantice, y se logre que los re-
cursos económicos y las dificul-
tades socioeconómicas no sean 
un obstáculo para que niños y 
niñas pueda acceder a algo tan 
básico como poder ver”.

Generando conciencia

Durante el jueves 19 de octubre, 
la explanada de la IM fue esce-
nario de una jornada de pesqui-
sa y promoción de la salud vi-
sual. Entre las 10 y las 15 horas, 
un grupo de especialistas pre-
sentaron una propuesta lúdica 
que permitió a quienes se acer-
caron al lugar informarse sobre 
las mejores formas de cuidarse, 
los caminos a seguir para acce-
der a una detección precoz de 
los problemas visuales y cono-
cer el programa de la comuna 
que aborda esta problemática. 
Personas de todas las edades 
pasaron por las carpas monta-
das en la explanada, testearon 
su vista y se fueron informadas.

Cardozo se refirió a la impor-
tancia que tuvo esa instancia: 
“Además de rendirle cuentas a la 
ciudadanía, es importante hacer 
visible el trabajo que hace la IM 
en este tema, y la necesidad de 
incorporar el derecho a la salud 
visual como parte al derecho de 
la salud de las personas. Si bien 
el programa se centra en niños 
y niñas, a esta actividad pudie-
ron asistir personas de cualquier 
edad, y ser valorada por licen-
ciados en oftalmología, oftalmó-
logos y ópticos. Además, pudo 

El programa “ABC 
Por Tus Ojos” celebró 

su primer año

Primer año del programa ABC por tus ojos. Octubre, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

Primer año del programa ABC por tus ojos. 
Octubre, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

Con una jornada de pesquisa y promoción de la salud visual en la explanada 
de la IM que convocó a personas de todas las edades, la propuesta que 
atendió a más de 1700 niñas y niños demostró su potencial y vigencia.

entrar en contacto con las dife-
rentes etapas, como si fueran los 
chicos y chicas que pasa por el 
programa. Hubo muy buena re-
ceptividad para el asesoramien-
to, en el que los técnicos aseso-
raron sobre cómo se encontraba 
la salud visual de la persona y 
orientaron en los casos que re-
quirieran hacer una consulta en 
su prestador de salud”.
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Asistencia integral
Las policlínicas de Parque Bellán (Agraciada 4241) y 
Punta de Rieles (Camino Maldonado 6870) han sido 
pilares de ABC Por Tus Ojo, ya que allí funcionan 
equipos estables conformados por una doctora 
oftalmóloga y varios licenciados en oftalmología 
que cuentan con el equipo necesario par llevar 
adelante los estudios. Por allí han pasado 1.778 

niños y niñas desde que 
esta política se puso en 
marcha.

La propuesta tiene 
un objetivo claro: 
detectar precozmente 
los problemas visuales 
en la niñez y construir 
caminos para prevenir 
la ceguera infantil. 
Para hacer realidad 
ese objetivo, se siguen 
varios caminos, como la 
facilitación del acceso 
al tratamiento en la 
atención primaria y la 
continuidad asistencial 

en los casos que así lo requieran. Ese segundo paso 
incluye también el acceso gratuito a lentes para 
aquellas niñas y niños que los necesiten.


