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Elecciones de Consejo Vecinales y presupuesto Participativo. Foto: Artigas Pessio/ IM

“HA SIDO UN HONOR”
La intendenta Cosse
cerró su ciclo como
presidenta de CGLU

28ª EDICIÓN
La tradicional carrera
San Felipe y Santiago
vuelve a la ciudad

Se vienen días claves para la participación ciudadana en Montevideo, ya que a 
partir del lunes 6 de noviembre se abrirá el voto electrónico del Presupuesto 

Participativo 2023. Además, la elección se realizará presencialmente en todos los 
barrios el domingo 12, cuando también se elegirán los Concejos Vecinales.

Montevideo vota
Concejos Vecinales y

Presupuesto Participativo
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L
a iniciativa fomenta 
la participación ciu-
dadana y fortalece la 
democracia al permitir 
que vecinos y veci-

nas participen activamente en 
la definición de proyectos que 
impactarán directamente en su 
calidad de vida.

Los Concejos Vecinales son or-
ganizaciones sociales y autóno-
mas, integradas por vecinos y 
vecinas. Están regulados por la 
Junta Departamental de Monte-
video y reconocidos por el go-
bierno departamental y munici-
pal. Cada Concejo Vecinal tiene 
entre 15 y 40 miembros. 

Los concejales vecinales tra-
bajan honorariamente. Pueden 

ser personas interesadas por su 
zona y representantes de orga-
nizaciones sociales, religiosas, 
culturales o deportivas y vecinos 
y vecinas que contribuyan al fo-
mento barrial. La modalidad de 
integración es determinada por 
cada concejo

Presupuesto Participativo

La implementación del Presu-
puesto Participativo (PP) impli-
ca un cambio significativo en la 
manera de involucrar a la comu-
nidad en la toma de decisiones 
sobre el destino de los recursos 
del municipio.

Cada edición resulta más exito-
sa que la anterior. 

Lanzamiento de elecciones de Concejo Vecinal en el Munici-
pio G. Octubre, 2023. Foto: Ignacio Turell / IM.

Se viene un día clave para
la participación ciudadana
El domingo 12 de noviembre se podrá votar para decidir la nueva integración de los Concejos 
Vecinales (CV) y las propuestas del Presupuesto Participativo (PP).

VECINAS Y VECINOS PROTAGONISTAS



NOVIEMBRE 2023 - Pág. 3 NÚMERO 127

La ciudadanía podrá sufragar en 
los diferentes circuitos instalados 
en diversos puntos de Montevi-
deo, el domingo 12 de noviembre 
de 9 a 19 horas.

También es posible votar en línea 
si se cuenta con los siguientes 
métodos de firma electrónica: 
cédula de Identidad electrónica 
y lector correspondiente, Token 
de Abitab o de Correo, Identidad 
Mobile de Abitab, ID de Antel.

Una vez que la persona cuenta 
con el Usuario gub.uy verifica-
do o con cualquiera de los otros 
métodos de firma electrónica ya 
puede votar digitalmente las pro-
puestas del PP en la plataforma 
Participa Montevideo.

Para solicitar ayuda se puede 
enviar la palabra “usuariogub” 
por Whatsapp al 099 019 500 o 
revisar el manual de creación de 
usuario. Para saber más sobre lo 
que te permite hacer esta identi-
dad digital, podés consultar en la 
página de Agesic.

Para votar no es un requisito 
residir en Montevideo. En los cir-
cuitos de cada Municipio estarán 
disponibles sus hojas de vota-
ción y se podrá votar solamente 
las propuestas al PP que figuren 
en las mismas y las candidatu-
ras a los CV correspondientes 
al territorio específico donde se 
encuentre la mesa de votación. El 
territorio de cada Centro Comu-
nal Zonal (CCZ) corresponde al 
de cada CV. En el caso del PP se 
podrá marcar hasta dos iniciati-
vas en la hoja de votación. Para 
elegir la nueva integración de los 
Concejos Vecinales, la forma de 
votación se explicita en cada lis-
ta ya que depende de cada Zona.

Se puede votar digitalmente al 
PP del 6 al 11 de noviembre.
Solo podrán hacerlo las personas 
mayores de 18 años. Para elegir 
vía web es imprescindible tener 
un Usuario gub.uy verificado de 
manera presencial.

Luego de creado el Usuario gub.
uy la persona deberá verificar 
la identidad digital acercándose 
a cualquiera de los Puntos de 
Atención Ciudadana (PAC) con 
la Cédula de Identidad vigente. 
(para crearlo es necesario tener 
un correo electrónico).
Esta verificación también puede 
realizarse en la Intendencia de 
Montevideo, en el Servicio Aten-
ción a la Ciudadanía, Atención 
Presencial (atrio de Soriano, de 
10 a 19 horas).

Tres 
preguntas
claves:

¿Dónde y cuándo 
se vota?

¿Cómo se vota 
presencialmente?

¿Cómo se vota 
digitalmente al PP?

1. 2. 3.

¿Qué es el Presupuesto 
Participativo?

¿Desde cuándo se aplica?

Los Consejos Vecinales fueron creados en 1993, como 
portavoces de las necesidades, demandas y propuestas 
del barrio ante las autoridades nacionales y municipales. 

El PP asegura a los y las habitantes de 
Montevideo el derecho de participación 
universal para proponer y luego decidir, 
mediante voto secreto, la realización de obras 
y servicios sociales de interés vecinal, los 
que se financian con el presupuesto de la 
Intendencia. 

La construcción del Presupuesto Participativo 
comenzó en 1990, como parte del proceso 
de descentralización participativa. Es un 
programa departamental que se desarrolla 
e implementa a nivel local desde los ocho 
municipios.



NOVIEMBRE 2023 - Pág. 4 NÚMERO 127

S
e realizó el lanzamien-
to de la 28ª edición de 
la San Felipe y Santia-
go, una de las carreras 
más importantes del 

deporte nacional y que forma 
parte del calendario del Circuito 
Sudamericano junto a pruebas 
de Argentina, Brasil y Colombia. 
El sábado 18 de noviembre, la 
rambla de Montevideo será in-
vadida por las miles de personas 
que serán parte del evento orga-
nizado por la Intendencia, al que 
llegarán atletas de todo el país y 
la región. El circuito, de 10 kiló-
metros de extensión, comenzará 
frente al hotel Sofitel Carrasco y 
finalizará frente a las letras de 
Montevideo.

“Esperamos unos 4.000 atletas. 
Será la edición 28 de la que es 
bien llamada ‘la carrera de tu 
ciudad’, porque es la más anti-
gua y tradicional, moviliza mu-
cho a los uruguayos y se corre 
por la rambla de Montevideo”, 
dijo Silvia Pérez, directora de la 
Secretaría de Educación Física, 
Deporte y Recreación. Además, 
explicó que “será posible ano-
tarse hasta el mismo día de 
la carrera, y la entrega de kits 
será los días 15, 16 y 17 en el 
Mercado Agrícola de Montevi-
deo (MAM), y también hasta el 
mediodía del día de la carrera”. 
Quienes deseen anotarse deben 
hacerlo virtualmente a través 
de Tickantel.

Conferencia de prensa por la 28ª edición de la carrera San Felipe y Santiago. Octubre, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

“Es una propuesta que tie-
ne detrás el trabajo de mucho 
tiempo. Los invitamos a parti-
cipar de esta fiesta de Monte-
video. Hay que lograr que esta 
carrera cada vez tenga la mayor 
participación posible”, manifes-
tó Federico Graña, el director de 
Asesoría de Desarrollo Munici-
pal y Participación.

Los desvíos de tránsito

Un aspecto que siempre es pre-
ciso tener en cuenta ante even-
tos como la San Felipe y Santia-
go es cómo se verá afectado el 
tránsito. La rambla, desde Kibón 
hasta el Hotel Sofitel Carrasco, 
estará cerrada en su totalidad 

desde la hora 15.00 del sábado 
18 de noviembre. Desde esa hora 
tampoco se podrá estacionar en 
las calles incluidas en el circuito 
de la carrera. Los vehículos es-
tacionados serán movidos a si-
tios cercanos que no obstruyan 
la circulación de quienes corran 
la maratón. 

Vecinos y vecinas que vivan en 
rambla Charles de Gaulle, Eu-
clides Peluffo y Rbla. Rep. Fed. 
de Alemania (calles que forman 
parte del circuito de la carre-
ra) no podrán entrar o salir con 
vehículos entre las 15.45 y las 
17.30. A esa hora habrá una ven-
tana donde podrán salir hasta 
las 18.45 y desde entonces has-

Vuelve un clásico:
se viene la 28ª edición de 
la San Felipe y Santiago
El sábado 18 de noviembre la rambla de Montevideo recibirá a los miles de atletas que 
serán parte de la tradicional prueba de 10 kilómetros. Las inscripciones seguirán abiertas 
hasta el día de la prueba.

LA CARRERA DE TU CIUDAD
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Carrera San Felipe y Santiago. Noviembre, 2022. Foto: IM.

ta las 21.00 quedan restringidas 
las salidas con vehículos.

Se solicita no estacionar en todo 
el circuito de la carrera ya desde 
el viernes 17 de noviembre a la 
noche, día previo a la carrera.

“Una carrera con historia”

Como ocurre cada edición, la 
carrera San Felipe y Santia-
go llegará a un diverso grupo 
de personas. Atletas amateurs 
convivirán con profesionales 
que serán parte, y para quienes 
esta prueba en particular tiene 
un valor importante. Ejemplo de 

ello fueron las palabras de An-
drés Zamora, quien participó del 
lanzamiento de las 28ª edición.

“Para mi la San Felipe y Santia-
go es un clásico. Fue mi primera 
carrera de 10k oficial: he parti-
cipado desde la primera edición 
que se hizo, y estaré también 
en la de este año. Es una ca-
rrera que tiene mucha historia, 
fundamental dentro de las 10k 
de Montevideo. Va a ser un ver-
dadero honor participar de una 
más, e intentar volver a estar 
en lo más alto del podio”, dijo el 
destacado deportista uruguayo, 
que este año participó del Mun-

¿Cómo hacer
para anotarse?

Cientos de
cupos gratuitos

El circuito

Las inscripciones estarán 
habilitadas hasta el mediodía 
del 18 de noviembre, el día de la 
carrera. Quienes deseen anotarse 
deben hacerlo online a través de 
Tickantel y pagar $1000 (si no lo 
haces virtualmente, es posible 
pagarlos a través de RedPagos con 
comprobante de la inscripción).

Los y las participantes deberán 
contar con cédula vigente, carnet 
de salud o certificado médico o 
de aptitud física. Además, cada 
atleta deberá firmar el deslinde de 
responsabilidades al retirar el kit 
para la carrera.

Cualquier duda puede enviarse 
por correo electrónico 
sanfelipeysantiago@imm.gub.uy.

Como en cada edición, la IM 
destinó parte de los cupos de la 
San Felipe y Santiago a algunos 
sectores de la población. Por un 
lado, habrá 700 estudiantes que 
participarán gratuitamente: el 
cupo originalmente era de 500, 
pero se aumentó ante la gran 
demanda y se cubrió rápidamente.

Además, las personas con 
discapacidad podrán anotarse de 
forma gratuita durante todo el 
período de inscripciones.

Las siguientes calles serán 
recorridas por los atletas que 
participarán de la San Felipe y 
Santiago: Rambla República de 
México (senda contra el agua), 
Coimbra (senda al Este), rambla 
O’Higgins (senda contra el agua), 
rambla República de Chile (senda 
contra el agua), rambla Armenia, 
rambla Rep. de Alemania, Euclides 
Peluffo, rambla Presidente Charles 
de Gaulle, giro-retorno en quiosco 
policial frente a Buxareo, rambla 
República del Perú hasta el cartel 
de las letras de Montevideo.

dial de Atletismo en Budapest 
(terminó la maratón en puesto 
47) y en 2022 conquistó una 
medalla de bronce en los Juegos 
Sudamericanos de Asunción. La 
competencia del 18 de noviem-
bre le seguirá para seguir su-
mando competencias de calidad 
en su lucha por llegar a los Jue-
gos Olímpicos de París 2024.

El apoyo a la Fundación Canguro

Otro aspecto que vale la pena 
destacar de la venidera edición 
de que la carrera San Felipe y 
Santiago es que habrá, un rato 

antes de su inicio, una propues-
ta de la Fundación Canguro con 
la que colaborará la Intendencia 
de Montevideo. “Este año hemos 
un convenio con la Fundación 
Canguro, que se ocupa de los 
bebés recién nacidos en el Pe-
reira Rossell cuyas madres, por 
diferentes motivos, no pueden 
hacerse cargo de ellos. Estas 
mujeres que hacen tanto por 
estos niños, que los cuidan 24 
horas y les dan ese cariño tan 
importante, tienen una sala para 
9 cunas en el Pereira Rossell, y 
están tratando de tener una sala 
mayor con 16 cunas”, explicó Sil-
via Pérez.

En ese escenario fue que desde 
la fundación “organizaron una 
carrera que será antes de la San 
Felipe y Santiago, a las cuatro de 
la tarde. Va a largar en el Museo 
Oceanográfico y la llegada va a 
ser en el cartel de las letras de 
Montevideo, igual que en la San 
Felipe. Será una carrera de pos-
tas para recaudar fondos para 
hacer realidad ese anhelo de la 
sala más amplia. Los invitamos 
a todos y todas a participar”.
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Consejo Mundial de CGLU en Konya (Turquía). Fue la última actividad de Carolina Cosse como presidenta de la red que reúne a más de 250.000 gobiernos locales.

“Ha sido un honor y una 
gran responsabilidad ejercer 
como presidenta de CGLU”
Durante el Consejo Mundial celebrado en Konya (Turquía), la intendenta Carolina Cosse cerró su ciclo 
como máxima autoridad de la red que integran más de 250.000 gobiernos locales de todo el mundo.

L
a ciudad turca de Konya 
fue escenario del Conse-
jo Mundial de Ciudades y 
Gobiernos Locales Uni-
dos (CGLU). Allí, la inten-

denta Carolina Cosse llevó ade-
lante su última actividad como 
presidenta de la red que nuclea 
a más de 250.000 gobiernos lo-
cales de todo el planeta. 

“Hoy presidí, por última vez, la 
sesión de CGLU. Fue un honor 
representar a esta organización 
integrada por 250.000 gobier-
nos locales de todo el mundo. 
Los desafíos son enormes y 
trabajar mancomunadamente 
para superarlos es nuestra res-
ponsabilidad. Hay que seguir”, 
manifestó quien fue la primera 
mujer en la historia en estar al 
frente de la mencionada red, cu-

yos principales objetivos están 
vinculados a derechos humanos, 
inclusión, desarrollo sostenible, 
promoción de la paz e innova-
ción, por citar algunos ejemplos.

El valor de construir

“Nuestro futuro está en juego, 
y nuestro movimiento unido es 
parte de la respuesta para re-
solver los problemas de la gente, 
que son los verdaderos proble-
mas del mundo”, dijo la inten-
denta Cosse durante la apertura 
del Consejo Mundial. Además, 
consideró que “no deberíamos 
abandonar nunca nuestro afán 
de construcción. Desafortuna-
damente, el 2023 ha sido mar-
cado por conflictos armados y 
por escaladas de violencia. Tam-
bién hemos sufrido tragedias 

importantes por catástrofes 
naturales. Esto, junto a las crisis 
económicas relacionadas, agra-
va las situaciones de precarie-
dad de nuestras comunidades y 
marca el futuro con lo que, a mi 
entender, es su signo principal: 
la incertidumbre”.

En ese contexto, agregó la in-
tendenta de Montevideo y presi-
dente de CGLU, “nuestra mem-
bresía sigue esforzándose por 
ofrecer servicios, garantías y 
esperanza a la población. Desde 
la organización mundial hemos 
trabajado empecinadamente por 
el futuro común, compartido, 
que tienda puentes entre las co-
munidades y las personas, que 
nos ponga en armonía con nues-
tro planeta, que cure las heridas 
y recupere la confianza con la 

“Este año 
desarrollamos al 
cuidado como núcleo 
central de nuestro 
movimiento. Planificar 
sí, pero con profundo 
humanismo y mucha 
participación. Una 
forma feminista de 
hacer política”.

Carolina Cosse.



NOVIEMBRE 2023 - Pág. 7 NÚMERO 127

Consejo Mundial de CGLU en Konya (Turquía). Fue la 
última actividad de Carolina Cosse como presidenta de 
la red que reúne a más de 250.000 gobiernos locales.

La red de Ciudades y Gobiernos Locales Unidos (CGLU) fue fundada 
en el año 2004. En ella conviven más de 250.000 gobiernos locales de 
los más diversos puntos del planeta: en las ciudades que la integran 
habita alrededor del 70% de la población mundial.

Montevideo pertenece a la CGLU desde su fundación. Ha formado 
parte del Consejo Mundial y del bureau ejecutivo, además de ejercer 
la vicepresidencia por América Latina. A todo esto hay que sumarle el 
hecho de que en octubre de 2022 se designó a Carolina Cosse como 
presidenta durante un año, lo que convirtió a la intendenta en la pri-
mera mujer en ocupar ese cargo.

La red genera diferentes instancias para deliberar y construir acuer-
dos sobre múltiples temas con el fin de amplificar las voces de los 
gobiernos locales. Derechos

política. Confianza que debe ser 
recuperada y mantenida”.

Luego, se detuvo sobre los con-
ceptos principales para la agen-
da internacional, como la nece-
sidad de nuevos esquemas de 
financiamiento, la construcción 
de confianza y los bienes comu-
nes. En ese marco, dijo Cosse: 
“Nuestra guía es el Pacto para 
el Futuro y los tres ejes que lo 
estructuran, centrados en el 
cuidado: a las personas, al pla-
neta y la demo-
cracia. Esos ejes 
son el engranaje 
del trabajo de 
nuestra organi-
zación, y están 
marcando las 
prioridades del 
movimiento mu-
nicipal para los 
próximos años. 
Prioridades que 
encuentran eco 
en la comunidad 
internacional, en 
nuestros socios 
y en las comuni-
dades. El cuida-
do como núcleo 
central de nues-
tro movimiento. 
A través de la 
solidaridad y co-
laboración para 
que nadie quede 
atrás”.

Humanismo y 
participación

Al cierre del Consejo Mundial, 
Carolina Cosse reflexionó sobre 
su período como presidente de 
CGLU. “Ha sido un honor y una 
gran responsabilidad ejercer 
como presidenta, formando par-
te de un equipo, durante este 

año. Este año en el cual desa-
rrollamos, con mucha fuerza y 
entre todas y todos, al cuidado 
como núcleo central de nuestro 
movimiento. A través de la so-
lidaridad y la colaboración, para 
que nadie quede atrás. Planificar 
sí, pero con profundo humanis-
mo y mucha participación. Una 
forma feminista de hacer políti-
ca”, sostuvo.

Siguiendo esa línea, se refirió 
al degradante fenómeno de la 

violencia ha-
cia las mujeres, 
que “no es un 
problema de la 
mujer, sino del 
mundo entero”. 
Luego, reivindicó 
los derechos de 
estas y destacó 
la importancia 
de dejar clara 
la postura de la 
red: “El mensaje 
de nuestro mo-
vimiento a las 
mujeres de to-
das las edades 
de ciudades y 
localidades es: 
no están solas. 
Tengan la segu-
ridad de que en 
alguna parte del 
mundo hay una 
mujer descono-
cida, y créanme: 
son muchas que 
con su camino 

están sembrando para el futuro 
de todas”.

Durante su ciclo al frente de 
CGLU, se generaron acuerdos 
para implementar políticas que 
promuevan la igualdad de géne-
ro, el cuidado del medioambien-
te y de la democracia. 

¿Qué es la

   CGLU?

“Fue un honor 
representar a esta 
organización integrada 
por 250.000 gobiernos 
locales de todo el 
mundo. Los desafíos 
son enormes y trabajar 
mancomunadamente 
para superarlos 
es nuestra 
responsabilidad”.

Carolina Cosse.

Consejo Mundial de CGLU en Konya (Turquía). Fue la 
última actividad de Carolina Cosse como presidenta de 
la red que reúne a más de 250.000 gobiernos locales.



Fueron más de 400 las niñas y niños que participaron de la activi-
dad organizada por la delegación de la Unión Europea en Uruguay 
con el apoyo de la Intendencia de Montevideo. La playa de barra 
del arroyo Carrasco fue el escenario escogido para la propuesta, 
que buscó generar conciencia sobre la contaminación costera a 
través de varios caminos, como la limpieza del lugar y la difusión 
de información valiosa para el cuidado del medioambiente. El pro-
grama EU Beach Cleanup, que la Unión Europea en más de 80 
países, hizo escala en Montevideo para demostrar que con la par-
ticipación de todas y todos es posible construir un entorno mucho 
más amigable con el ambiente.

Cientos de niñas y niños 
participaron de una jornada 
de limpieza de playas

Más de 400 niños y niñas participaron de la actividad de 
limpieza de playas organizada por la delegación de la 
Unión Europea en Uruguay y apoyada por la Intendencia 
de Montevideo. Octubre, 2023. Fotos: Pata Eizmendi / IM.
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Culminó la XXVIII edición del Festival de Coros de Personas Mayores, por el que pasaron más de 
135 agrupaciones de los más variados puntos del país.

L
a escena se repitió todos 
los días durante las casi 
dos semanas que duró el 
festival. Cada rincón del 
pasillo del piso 1 y ½ de 

la Intendencia de Montevideo 
se llenó del canto de quienes se 
preparaban para salir a escena, 
que convivía con el intercambio 
de abrazos y las sonrisas, refle-
jos de la emoción que sentían 
las personas mayores que esta-
ban a punto de pisar el escena-
rio o acababan de compartir su 
arte con quienes se arrimaron a 
la Sala Azul.

Es que la vigesimoctava edición 
del Festival de Coros de Perso-
nas Mayores fue un éxito. No 
solo por su convocatoria (parti-
ciparon más de 135 coros, lo que 
supera la cifra de la edición de 
2022 y supone la presencia de 
más de 2.000 personas, ya que 
cada agrupación tenía al menos 

Ceremonia de cierre del XXVIII Festival de Coros de Personas Mayores. Octubre, 2023. Foto: Verónica Caballero / IM.

15 integrantes), sino porque ade-
más cumplió con creces con su 
principal objetivo: fomentar la 
participación activa y brindarles 
a las personas mayores un es-
pacio donde expresarse artísti-
camente.

Cada participante que le dedicó 
algunas palabras al festival des-
tacó su capacidad para estimu-
lar la actividad y generar un cáli-
do espacio para el intercambio y 
el encuentro. “Es muy importan-
te, porque después de jubilada 
uno entra a ver y buscar cosas 
que realmente nos gusten y nos 
llenen, y que podamos seguir 
nuestra vida proyectándonos en 
algo. Esto nos ayuda a lograrlo”, 
dijo Ana María Pallas, integrante 
del Grupo Sol.

Siempre resulta difícil, a la dis-
tancia, percibir cabalmente lo 
mucho que una actividad pue-

de significar para quien la pro-
tagoniza. En ese sentido Julia 
Caratte, del coro “Renaceres”, 
explicó: “Para mi tiene mucha 
importancia pertenecer al coro, 
sobre todo porque nos ha salva-
do muchas vidas. Nos ha sacado 
de un pocito en el que nos po-
nemos después que dejamos de 
trabajar, y que no debe ser así. 
Esto nos ha sacado muy arriba. 
Es un espacio donde se compar-
ten muchas cosas”.

“Un ejemplo para todos”

“La música es una maravilla y 
compartirla, no en soledad, es 
maravilloso también. Verdadera-
mente ustedes están alegrando 
esta casa”, dijo la intendenta 
Carolina Cosse durante la jorna-
da con la que se cerró el Festival 
de Coros de Personas Mayores, 
del que participaron conjuntos 
de todas partes del país. Mon-

tevideo, Canelones, Lavalleja, 
San José, Maldonado, Florida, 
Rocha, Durazno y Colonia fue-
ron los departamentos que es-
tuvieron representados en la 
28ª edición, durante la cual los 
asistentes que cada día llenaron 
la Sala Azul disfrutaron de las 
interpretaciones de canciones 
emblemáticas de la música na-
cional e internacional. Además, 
hubo coros de murga, tango y 
candombe, así como varias can-
ciones dedicadas a la ciudad de 
Montevideo.

Mientras la intendenta se dirigía 
a los participantes del festival, 
desde la tribuna brotó un grito 
de “la música es salud”, lo que 
resume lo que las personas que 
fueron parte sintieron ante la 
propuesta. Dijo Cosse: “La mú-
sica es salud, así es. Quiero fe-
licitarlos por participar. Ustedes 
son un orgullo, un ejemplo para 

todos nosotros. Además veo los 
looks que tienen, de blanco, de 
rojo, con algunos pañuelitos vio-
leta, y están preciosas. Les dejo 
un beso grande”.

Una fiesta

Quizás sea esa la palabra más 
precisa para describir lo que fue 
el festival, que involucró a más 
de 2.000 personas participan-
do activamente. Lionel Molinelli, 
director de la Secretaría de las 
Personas Mayores de la Inten-
dencia, valoró: “Las jornadas 
fueron muchas, importantes y 
participativas. La IM abrió una 
sala hermosa para que las per-
sonas mayores pudieras expre-
sarse a través de la música, a 
través de la canción. Se buscó 
que fuera un espacio donde, 
además de la música, se pu-
dieran dar otras cosas, como la 
integración, el acercamiento, la 

“Un orgullo y un ejemplo para todos”: 
las personas mayores dejaron su 
huella en el Festival de Coros
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Ceremonia de cierre del XXVIII Festival de Coros de Personas Mayores. Octubre, 2023. Foto: Verónica Caballero / IM.

Ceremonia de cierre del XXVIII Festival de Coros de Personas Mayores. Octubre, 2023. Foto: Verónica Caballero / IM.

Ceremonia de cierre del XXVIII Festival de Coros de Personas Mayores. Octubre, 2023. Foto: Verónica Caballero / IM.

posibilidad de conocer gente, de 
compartir y disfrutar el encuen-
tro entre todos. Ese fue el sen-
tido de este espacio: brindarles 
a todos y todas un lugar donde 
canalizar todas aquellas cosas 
que prepararon durante el año”.

Esa percepción se desprendió 
también de las palabras de Ma-
ría Gómez, integrante del coro 
“Voces del alma” cuya lectura 
bien podría haber sido la de cual-
quier otra de las personas que 
participaron: “El festival genera 
una comunicación entre todos, 
es una alegría inmensa. Te per-
mite sentirte viva, y lo digo yo 
que estoy por cumplir 80 años. 
Esta actividad se vive como una 
fiesta donde todos sentimos las 
mismas emociones. Se transmite 
todo el tiempo mucha energía y 
emoción, y si uno se emociona 
puede transmitírselo a los demás 
desde el escenario”.

9
Fueron los departamentos que 
estuvieron representados en el 
festival. Además de Montevideo, 
llegaron a la Intendencia 
agrupaciones desde Canelones, 
Lavalleja, San José, Florida, 
Maldonado, Rocha, Colonia y 
Durazno.

135
Fue la cantidad 
de coros que 
participaron de 
la 28ª edición 
del festival. En 
total, más de 
2.000 coristas 
compartieron 
su arte.
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Se realizará los días 8, 9 y 10 de noviembre en las tres salas del Centro de Conferencias de la 
comuna. Será en el marco de los 30 años del Programa APEX de Udelar y contará con la presencia 
de múltiples instituciones académicas, organizaciones sociales y entes gubernamentales.

E
n el marco de los fes-
tejos de los 30 años 
del Programa APEX de 
la Universidad de la 
República, los días 8, 

9 y 10 de noviembre de 2023 
se realizará simultáneamente 
en las tres salas del Centro de 
Conferencias de la Intenden-
cia de Montevideo el Congreso 
de Salud, Participación Social y 
Comunidad en el Mercosur, “Dr. 
Pablo Carlevaro”. La consigna 
central del evento será “Parti-
cipación social para ejercer el 
derecho a la salud”.

El congreso es organizado por 
Apex-UdelaR, Organización de 
Usuarios y Usuarias de Salud 
del Oeste, Red de Municipios 
y Comunidades Saludables y 
la Intendencia de Montevideo. 
Cuenta con el apoyo de varias 
organizaciones e instituciones, 
como por ejemplo la Organiza-
ción Panamericana de la Salud 

Encuentro de jóvenes en el congreso Pablo Carlevaro. Octubre, 2023. Foto: Ignacio Turell / IM.

(OPS), Facultad de Odontología, 
Facultad de Psicología, UNA-
JPU, REDAM, Colegio Medico del 
Uruguay, PTI, El Abrojo, Infancia 
Latinoamericana,  Alames, Cenur 
Noroeste, División Salud de la 
Intendencia de Canelones, entre 
otras.

El Congreso no tiene costos para 
las personas y colectivos que 
se inscriban para participar. Se 
invita a presentar trabajos bajo 
la modalidad individual, grupal 
o institucional de ponencias es-
critas, audiovisuales, posters u 
otros formatos que recojan las 
miradas comunitarias y las ex-
periencias de abordaje en terri-
torio de la salud comunitaria.

Un largo camino

Hace tiempo que se está cons-
truyendo el camino que conduce 
a la actividad que se avecina. 
Es que en abril se pusieron en 

marcha las conferencias prepa-
ratorias en diferentes puntos de 
Uruguay. Fueron parte las orga-
nizaciones sociales así como las 
instituciones académicas y gu-
bernamentales implicadas en la 
organización e implementación 
del evento, con el apoyo técnico 
de Organización Panamericana 
de la Salud.

Montevideo, Canelones, Arti-
gas, Maldonado y Paysandú 
fueron los departamentos que 
alojaron los pre-congresos. Allí 
se llevaron a cabo actividades 
presenciales y virtuales, lo que 
permitió que de cada instancia 
participaran personas de todas 
partes del país y diversos pun-
tos de la región. “Salud men-
tal”, “infancias y adolescencias”, 
“personas mayores”, “alimen-
tación” y “ambiente” fueron los 
temas centrales sobre los que 
giró el debate y el intercambio 
de experiencias. Hubo exposito-

res, ponentes y participantes de 
todas partes del Mercosur.

La Intendencia de Montevideo 
realizó dos actividades durante 
ese proceso preparatorio: “Ado-
lescentes y Jóvenes con Vos/z” 
y “Alimentación con perspec-
tiva  de derechos, construyen-
do puentes para el diálogo y la 
acción colectiva”. La primera se 
realizó en dos jornadas, una en 
la ciudad de Bella Unión y otra 
en el Parque Punta Espinillo los 
días 7 y 8 de octubre. A partir de 
esta experiencia enriquecedora, 
surgió la necesidad de fomentar 
nuevos diálogos y establecer una 
Red de Espacios Adolescentes 
para compartir perspectivas, pre-
ocupaciones y propuestas desde 
diferentes territorios del país. Lo 
que se trabajó en el encuentro se 
presentará en el congreso.

La “Jornada de alimentación con 
perspectiva de derechos”, en 

tanto, fue el 13 de octubre. Par-
ticiparon vecinos y vecinas, coo-
perativas, estudiantes, trabaja-
dores y diversas organizaciones.
Varias cosas se plantearon, pero 
la indivisibilidad y la interdepen-
dencia de los derechos huma-
nos, la discusión, el intercambio 
y el debate, así como  la nece-
sidad de construcción de po-
líticas públicas con base en la 
evidencia y la participación de 
las comunidades para garantizar 
el derecho a la alimentación, la 
SAN y la salud, se reiteró en va-
rias de la exposiciones.

Dichos aportes serán parte de 
insumos para el Congreso que 
se viene el 8, 9 y 10 de noviem-
bre, al que la Intendencia le 
abrirá las puertas de par en par.

La IM recibe el Congreso de 
Salud, Participación Social y 
Comunidad en el Mercosur
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Cocina Uruguay en el atrio de la IM. Setiembre, 2023. 
Foto: Ignacio Turell / IM.

 INGREDIENTES:

- Huevo: 2 unidades
- Aceite:1/4 taza
- Azúcar: 3/4 taza
- Remolacha: 2 unidades
- Zanahoria: 1 y 1/4 unidad
- Naranja: 2 unidades
- Harina de trigo: 3 tazas
- Polvo de hornear: 2 cdas..

PROCEDIMIENTO: 

1 Lavar los huevos, los vegetales y las 
frutas.
2 Pelar los vegetales y frutas.
3 Licuar los huevos junto con los 
vegetales, el aceite, las naranjas sin 
cáscara y sin semillas.
4 Agregar el azúcar y continuar licuando.

Durante 
noviembre
habrá más 
cursos
y talleres

Los cursos y talleres de Cocina 
Uruguay continuarán recorriendo 
Montevideo durante los próximos 
días. La alimentación saludable 
será el tema de las dos próximas 
instancias, que serán en la escuela 
N.º 90 Pedro Figari (el viernes 10 de 
10.30 a 17.00 horas) y en el Centro 
Cultural Julia Arévalo, donde el 
sábado 11 de 10 a 16 horas habrá un 
taller para niñas y niños. Ninguna 
de las dos propuestas requiere 
inscripción previa.

La siguiente actividad programa 
para noviembre será el curso básico 
que del 14 al 16 se llevará a cabo en 
el Cedel Carrasco entre las 14 y las 
16.30 horas. Quienes deseen ser parte 
deben llamar al 1950 interno 3890 
de 10 a 15 horas. Al mismo número 
deben contactarse aquellas personas 
que quieran anotarse al curso 
práctico que el 15 y 16 de noviembre 
se realizará en el mencionado Cedel. 
En ese caso, las clases serán de 9.30 
a 12 horas.

Vale recordar que todas las 
actividades de Cocina Uruguay, el 
programa de educación alimentaria 
de la Intendencia de Montevideo, son 
de acceso libre y gratuitas, dirigidas 
por un equipo de licenciadas/
os en nutrición y cocineras/os. Al 
finalizar los cursos se entrega a 
cada participante un libro con más 
de 150 recetas fáciles, económicas y 
saludables.

Si querés tener más información 
sobre actividades, cursos y talleres 
podes llamar al 1950 8647 de lunes a 
viernes de 11 a 15 horas o mandar un 
mail a la casilla cocina.uruguay@imm.
gub.uy. Otras vías de contacto son las 
redes sociales: @cocinauruguayIM y 
@Imigualitario.

LA RECETA DE COCINA URUGUAY
LIBRES Y GRATUITOS

Torta 
nutritiva
Te traemos una opción saludable 
para sacarte las ganas de comer 
algo dulce y delicioso.

* Método de cocción: horno 180ºC
* Tiempo de cocción: 30 minutos
* Rendimiento: 20 porciones
* Recipiente de cocción: asadera 25x35 cm

5 Verter en un bol la harina y el polvo 
de hornear, agregarle los ingredientes 
licuados y mezclar.
6 Colocar la mezcla en asadera 
previamente aceitada y enharinada.
7 Llevar al horno precalentado.
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Montevideo Más Verde en Línea ofrece diversos servicios 
vinculados a la estrategia ambiental de la IM:
 
• solicitudes de limpieza de residuos en entorno de contene-
dores o vía pública 

• solicitud de retiro de residuos de gran tamaño, podas y 
escombros

• solicitud de adhesión al Servicio de Bolsones
• solicitud de vaciado de bolsones
• emergencias debido a desbordes, obstrucciones de caña-
das, alcantarillas y bocas de tormentas.

• denuncias por mal uso de los contenedores 
• adhesión al Plan V: voluntarios ambientales

Es el número telefónico de la línea de escucha a hombres, 
que nació de un convenio con la Facultad de Psicología. Se 
encarga de que mayores que vivan en Montevideo accedan 
a asesoramiento y orientación psicosocial y socioeducati-
va. Funciona de lunes a viernes de 18 a 21 horas.

Llamando de lunes a viernes de 8 a 21 horas, y los sábados 
de 8 a 14, las personas mayores de 60 años que residen en 
Montevideo puede acceder al servicio de atención especial-
mente diseñado para esa franja etaria.

• Enviando “No estás sola” las mujeres que estén viviendo o 
hayan vivido situaciones de violencia de género recibirán la 
información que necesiten las 24 horas del día los 365 días 
del año. De 15 a 21 horas funciona una línea de orientación 
especializada brindada por un equipo de profesionales.

• Mandando la palabra “Contás”, podrás contactarte con 
el servicio pensado para personas de entre 15 y 20 años 
que llegó para reforzar la atención en salud mental de la 
comuna. El espacio funciona en San José y Ejido, de lunes a 
viernes de 10 a 18 horas.

• Al enviar la palabra “mayores” accedes al servicio de 
atención para personas mayores de 60 años que residen en 
Montevideo. Funciona de lunes a viernes de 8 a 21 horas, y 
los sábados de 8 a 14. El mismo servicio se brinda llamando 
al 1950 5555.

A través de este teléfono, la Intendencia brinda un servi-
cio de información gratuito y confidencial sobre derechos, 
servicios, políticas y programas de salud sexual y repro-
ductiva. También se aclaran dudas vinculadas al ejercicio de 
la sexualidad.

092 250 260
099 019 500

1950 5151

1950 5555

0800 3131

Teléfonos útiles para recordar

actividades para disfrutar

8
El mes de noviembre 

llega cargado de 
propuestas para todos 

y todas. Desde cine, 
música, carnaval, teatro, 

festivales, humor y 
mucho más para la 
semana del 4 al de 

noviembre.

Teatro Solís. Foto: IM
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Actividad informativa para vecinas y vecinos de la zona sobre Balcón del Cerro. Octubre, 2023. Foto: Ignacio Turell /IM

1 Sala Zitarrosa celebrará su 24º 
aniversario

El viernes 3 de noviembre, a partir de la hora 16.00, se 
podrá disfrutar del espectáculo conmemorativo en Plaza 
Fabini y Sala Zitarrosa. 
Desde las 16.00 horas del viernes 3 de noviembre se 
presentarán los siguientes espectáculos al aire libre en 
la Plaza Fabini:
16.00 horas: Camila Ferrari
16.30 horas: Sofía Álvez
17.30 horas: Papina de Palma
18.30 horas: Mocchi

2 Cine: “Nochecitas del Apolo: El 
nadador" 

El jueves 9 de noviembre, 20.00 horas en el Centro Cul-
tural Florencio Sánchez se presenta este filme donde un 
joven nadador se descubre escritor. Narra sus primeras 
experiencias amorosas y la deriva en la que se encuen-
tra antes de conocer su vocación. 

El protagonista (Agustín Urrutia) nos lleva con su voz 
a escenarios donde construirá con el espectador sus 
recuerdos. Jamás lo vemos a él ni a ninguno de los per-
sonajes. Las imágenes y el sonido nos darán un espacio 
para recrear esa memoria.

Entradas gratuitas con reservas al 1950 8921 o por or-
den de llegada.

3 Música: Inés Errandonea 

El viernes 3 de noviembre, 20.30 horas en el Centro 
Cultural Florencio Sánchez se presenta Inés Errandonea 
con “las canciones de La vida real” y adelantos de su 
próximo disco con una banda renovada. 

"La fuerza de la vulnerabilidad, la valentía de la des-
nudez, la honestidad de las miserias, de los bordes, de 
los dobleces, de las torpezas. La magia de lo crudo, el 
alejamiento de lo pulcro, el caos. La belleza honesta. La 
intensidad de la ternura". Eso es La vida real para Inés.
Entrada libre. Reservas al 1950 8921 o por orden de lle-
gada

4 Festival de música electrónica y arte: 
Akna Rave

El sábado 4 de noviembre, 18.30 horas en el Jardín Bo-
tánico se desarrollará el Festival Akna Rave, que se en-
riquece con una gama diversa de expresiones artísticas: 
videomapping; proyecciones audiovisuales que envuel-
ven las fachadas e interiores de los lugares, creando 
una sinfonía visual sin igual.

Con deslumbrantes espectáculos de luces láser, shows 
de fuego que desafían los límites de la destreza huma-
na, con bailarines y malabaristas expertos en el arte 
de nunchakus y bastones del diablo, exposiciones de 
pinturas y sesiones de Live Painting y Body Painting. 

Entradas a la venta en RedTickets.

5 Música popular: Otras cuerdas 
desatadas 

El sábado 4 de noviembre, 21.00 horas en el Centro Cul-
tural Florencio Sánchez se lleva a cabo este encuentro 
de música popular fundamentalmente latinoamericana 
en dos instrumentos cargados de historia. 

Entradas a la venta en Tickantel, redes de cobranza y 
boletería de la sala.

6 Maxi de La Cruz en Florencio 
Sánchez

El domingo 5 de noviembre, 20.30 horas en el Centro 
Cultural Florencio Sánchez con un show de humor se 
presenta Maxi de La Cruz, que aborda situaciones coti-
dianas y comunes a todos con su clásico y desopilante 
sentido del humor. 

Entradas a la venta en Tickantel, redes de cobranza y 
boletería de la sala.

7 Remate Amigos del Florencio 

El domingo 5 de noviembre, 14.00 horas en el Centro 
Cultural Florencio Sánchez, la Asociación de Amigos del 
Florencio Sánchez organiza un remate a beneficio del 
teatro. Habrá obras de arte, libros, artículos varios y 
oferta de servicios. 

Con entrada gratuita, más información al 099 217 796 o 
al 098 530 255.

8 Halloween Sinfónico en el Teatro 
Solís

Martes 7 de noviembre, 20.00 horas en el Teatro Solís, 
la Banda Sinfónica de Montevideo celebra nuevamente 
la Noche de Brujas con un concierto en el Teatro So-
lís interpretando grandes clásicos de música sinfónica 
llenos de magia, fantasía y misterio, con obras de Mo-
dest Mussorgsky, Paul Dukas, Giacomo Puccini, John 
Williams, James Syler y Dany Elfman, bajo la dirección 
de Martín Jorge.

Entradas en venta en la boletería del Teatro Solís, Red 
Pagos, Abitab, Tienda Inglesa y Tickantel.
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E
l Teatro de Verano alista 
motores para dar comienzo 
a las pruebas de admisión 
del Carnaval 2024. Este 
lunes 6 de noviembre 

comienzan las pruebas de admisión. 
Hasta el sábado 11 de noviembre 
se realizarán seis etapas, siempre 
desde la hora 20.30.

Participan 32 conjuntos que aspiran 
a concursar en las categorías 
humoristas, murgas, parodistas, 
revistas y sociedades de negros y 
lubolos.

La entrada será gratuita con 
la entrega de un alimento no 
perecedero, que será donado a 
organizaciones de la sociedad civil.

Arrancan las pruebas 
de admisión

CARNAVAL 2024

 Concurso oficial de carnaval en el Teatro de Verano. Febrero, 2022. Foto: IM

El Carnaval 2024 ya está a la vuelta de la esquina. Las pruebas de admisión 
para participar en el Concurso Oficial comenzarán el lunes 6 de noviembre, 

a la hora 20.30, en el renovado Teatro de Verano Ramón Collazo.

D
ep

. L
eg

al
 3

79
.3

79

Etapa 1 
Lunes 6 de noviembre
20.30 Amor de Esquina (murga)
21.10 D'Bigote Pa Arriba (murga)
21.50 Gala 1985 (revista)
22.30 La Academia (parodista)
23.10 La Guarda Vieja (murga)

Etapa 2
Martes 7 de noviembre
20.30 Fulana de Tal (murga)
21.10 Festival de Canes (murga)
21.50 Wow (revista)
22.30 La Línea Maginot (murga)
23.10 Araca La Cana (murga)

Etapa 3
Miércoles 8 de noviembre
20.30 Qué Julepe (murga)
21.10 Son Delirante (murga)
21.50 Madame Gótica (revista)
22.30 Tus E'finters (humoristas)
23.10 La Margarita (murga)

Etapa 4
Jueves 9 de noviembre
20.30 Peligro de Esquina (murga)
21.10 Diablos Verdes (murga)
21.50 La Sara del Cordón (lubolos)
22.30 Cyranos (humoristas)
23.10 Cayó la Cabra (murga)

Etapa 5
Viernes 10 de noviembre
20.30 Modestia Aparte (murga)
21.10 De Frente y Mano (murga)
21.50 Yambo Kenia (lubolos)
22.30 Fantoches (humoristas)
23.10 Gente Grande (murga)
23.50 Un Título Viejo (murga)

Etapa 6 
Sábado 11 de noviembre
20.30 La Osa Rafaela (murga)
21.10 Jardín del Pueblo (murga)
21.50 La Venganza de los Utileros (murga)
22.30 Lo' Rueda Floja (humoristas)
23.10 La Cayetana (murga)
23.50 A la Bartola (murga)

La programación es la siguiente:


