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Lanzamiento de las celebraciones por los 300 años de Montevideo. Foto: Agustín Fernández / IM.

E
l que acaba de comen-
zar no será un año más 
para Montevideo, ya 
que se cumple el tri-
centenario del proceso 

fundacional de la ciudad. Ante 
tan importante hecho, la Inten-
dencia realizará durante todo 
2024 distintas acciones para 
celebrar. De hecho, desde me-
diados del año pasado se están 
dando diversas instancias de 
intercambio con montevideanas 
y montevideanos, entendiendo 
que la fiesta es, más que cual-
quier otra cosa, una construc-
ción colectiva de la que todas y 
todos son parte.

Este enero tendrán lugar las ac-
tividades que pondrán en mar-
cha formalmente los festejos. 
Por un lado, el viernes 19 habrá 
un concierto de la Banda Sinfó-
nica y la Orquesta Filarmónica, 

que tocarán juntas por primera 
vez en la historia en un espectá-
culo que se llevará a cabo en el 
Cerro. Al día siguiente, el sábado 
20, el Centro se transformará 
en un inmenso festival gratuito 
del que participarán más de 300 
artistas en cinco escenarios que 
estarán en varios puntos emble-
máticos de Montevideo.

Una noche de clásicos

Un espectáculo inédito con en-
trada libre subirá el telón de los 
festejos por los 300 años de 
Montevideo. A las 20 horas del 
viernes 19, la rambla del Cerro 
recibirá un concierto del que 
participarán más de 170 artistas 
en escena. “Arrancamos el 19 
en el Cerro, donde por primera 
vez los dos elencos musicales 
estables que tienen la ciudad 
tocarán en conjunto. Será en 

la rambla, en el parque Vaz Fe-
rrerira, donde está el memorial 
a los detenidos desaparecidos. 
Por primera vez en la historia de 
Montevideo se unirán la Banda 
Sinfónica y la Orquesta Filarmó-
nica tocando en conjunto”, expli-
có Federico Graña, director de la 
Asesoría de Desarrollo Municipal 
y Participación.

Los maestros Martín Jorge y 
Martín García estarán al fren-
te de la dirección musical de 
un espectáculo que tendrá, 
además, la dirección escénica 
de Igor Yebra. El repertorio no 
solo recorrerá clásicos sinfóni-
cos, sino que además repasará 
varias de las piezas más reco-
nocibles de la música popular 
uruguaya. Además de los músi-
cos de la Sinfónica y la Filarmó-
nica, habrá varios invitados que 
harán aún más disfrutable una 

propuesta pensada para toda la 
familia.

La ciudad de fiesta

Durante buena parte del sába-
do 20 de enero, Montevideo se 
vestirá de gala para ofrecer un 
festival que tendrá cinco esce-
narios en torno a la Avenida 18 
de Julio. Todo comenzará a las 
14.00 horas, momento a partir 
del cual más de 300 artistas na-
cionales brindarán espectáculos 
gratuitos que prometen convo-
car a miles de personas.

Sobre los puntos en que se 
montarán los escenarios, Graña 
explicó: “Uno estará en la Plaza 
Matriz, otro en la del Entrevero, 
Plaza Libertad, el Gaucho y el 
balcón de la Intendencia, que 
si no recuerdo mal la última vez 
que fue usado como escenario 

Montevideo empieza 
a celebrar sus 300 
años a lo grande
Un recital inédito de la Filarmónica y la Sinfónica juntas el viernes 19 en el Cerro será el 
puntapié inicial de un festejo que continuará con el festival gratuito que, al día siguiente, 
reunirá a más de 300 artistas de todos los géneros en el Centro de la ciudad, donde 
estarán distribuidos cinco escenarios. 
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Lanzamiento de las celebraciones por los 300 años de Montevideo. Foto: Ignacio Turell / IM.

Los artistas que serán parte 
del festival del 20 de enero

fue en la vuelta de la democra-
cia. Eso también es una señal de 
la importancia de este edificio 
como mensaje”. Además, explicó 
que “cada escenario se irá acti-
vando y cerrando, aunque habrá 
momentos en los que pueden 
llegar a coincidir. Habrá más de 
40 espectáculos, más de 300 
artistas, todos nacionales y casi 
todos serán musicales. En breve 
anunciaremos la grilla”.

Aunque los nombres que inte-
gran la lista de artistas aún no 
se dieron a conocer, el jerarca 
contó que “la armamos de tal 
manera que la gente pueda ir 
recorriendo los diferentes esce-
narios. Es una grilla muy diversa, 
con todos los géneros y diferen-

tes generaciones de artistas. 
Nadie dejará de sentirse repre-
sentado viendo la cantidad y ca-
lidad de artistas que hay. Todos 
tienen algo que ver con parte de 
Montevideo”.

El aporte de los barrios

Desde mucho antes que los ar-
tistas salgan a escena, en to-
das partes de Montevideo co-
menzaron a palpitarse los 300 
años. Es que, como manifestó 
Federico Graña, “la celebración 
no implica solo la fiesta. Im-
plica la conmemoración, el re-
cuerdo, el marcar la ciudad, que 
los vecinos y vecinas celebren 
lo que para ellos es importante 
en su barrio”.

A lo largo del año habrán activi-
dades vinculadas a la memoria y 
otras que se centran en la histo-
ria. A lo largo de todo el proce-
so será central la participación 
y la cultura tendrá mucho que 
ver en todas las propuestas de-
sarrolladas por la IM. De hecho, 
ya ha pasado mucho. Se han 
pintado murales y han habido 
varias reuniones barriales, en 
las que se generaron espacios 
de intercambio para planificar la 
celebración colectivamente. “En 
cada una de esas reuniones de 
trabajo fuimos amasando, agre-
gando, sacando, afinando, discu-
tiendo ideas sobre lo que haría-
mos y sobre cómo lo íbamos a 
hacer. Muchas de las ideas se 
convirtieron en proyecto”, deta-

lló la directora de Cultura de la 
Intendencia, María Inés Obaldía.

Además, contó que “en muchos 
barrios, con los consejos veci-
nales, se armaron proyectos lo-
cales para celebrar cerca, como 
cuando se celebra en familia, 
con amigos, con vecinas y veci-
nos, con el cariño del vivir co-
mún, y de acá a poquito estare-
mos lanzando el formulario para 
recolectar esas propuestas, que 
tendrá el nombre de ‘Celebra tu 
barrio’”.

Queda claro que cada rincón 
de Montevideo aportará lo suyo 
para que el tricentenario de la 
ciudad sea inolvidable.

Balcón IM

 Dj Paola Dalto
 Dani Umpi
 La Imbailable
 Zeballos
 Luciano Supervielle con 
AVR, Cecila De Los Santos y 
Cuarteto de Cuerdas.

 F5
 300 tambores Candombe x 
MVD

Escenario Gaucho

 Asaltantes con Patente
 Camila Sapin
 Luana
 Lucas Sugo
 Laura Canoura
 Larbanois & Carrero
 Mauricio Ubal
 Diane Denoir
 Numa Moraes

 Ruben Olivera
 Cristian Fernández
 Karibe con K
 F5

Escenario Libertador

 Spuntone y Mendaro
 Rossana Taddei
 La Triple Nelson
 Ana Prada
 Mocchi
 Ruben Rada
 Florencia Núñez
 Hereford
 EMI
 Buitres

Escenario Cagancha

 Ninguna Higuera
 Samantha Navarro y La 
Dulce

 Gonzalo Deniz

 Sofía Álvez
 Niña Lobo
 Fernando Cabrera
 Eté & Los Problems
 Cuatro Pesos de Propina
 Agarrate Catalina

Escenario Plaza Matriz

 Maia Castro
 Milongas Extremas
 Francis Andreu
 Jorge Nasser
 Las 10 Guitarras de los 300 
Años
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Fachada de una casa en Montevideo. Foto: IM.

“Habrá un beneficio importante para los inmuebles de menores valores, que representan más del 
70% de los padrones de Montevideo”, explicó el director de Recursos Financieros de la Intendencia, 
Mauricio Zunino. Además, habló sobre otros mecanismos, como el sorteo de buenos pagadores.

Que el balance económico esté 
en orden le permite a la Inten-
dencia de Montevideo seguir 
construyendo políticas que con-
tribuyan a mejorar la calidad de 
vida de la gente. En ese sentido 
fue que se generó la reducción 
de la contribución inmobiliaria, 
que redundará en que más del 
70% de los inmuebles del depar-
tamento vean disminuidos sus 
tributos durante 2024.

“La contribución tenía una mo-
dificación que incluía 2023 y 
2024. En el año 2024 se produ-
cirá una rebaja importante para 
los tramos 1 y 2 de contribución, 
es decir los inmuebles de me-
nores valores catastrales. En el 

tramo 1, que son inmuebles que 
pueden andar por debajo de los 
US$75.000 de valor aproximado, 
que son unos 110.000 inmuebles, 
van a recibir una reducción de 
más del 25% del valor de con-
tribución. La segunda franja re-
cibe un poco menos en función 
del valor que tenga”, le explicó 
al Semanario ABC el director de 
Recursos Financieros de la IM, 
Mauricio Zunino.

Para darles a conocer la noticia 
a los contribuyentes, la comuna 
imprimió en el dorso de las fac-
turas el instructivo para acceder 
al simulador que les permitirá a 
las personas calcular la reba-
ja. Lo mismo ocurrió con otras 

60.000 cuentas a las que se les 
envió un correo electrónico con 
toda la información disponible. 
Dicha herramienta, dijo Zunino, 
“va a quedar pronta en el en-
torno del 20 de enero. Hoy se 
están cargando datos aproxima-
dos porque no tenemos el cierre 
completo, sobre todo del valor 
de inflación del año. A partir de 
esa fecha estará cargado con el 
dato real de contribución 2024 y 
las modificaciones. Cada usuario 
puede entrar poniendo los datos 
de su padrón y ver el caso con-
creto”.

Sin embargo, entrar a la web 
de la Intendencia (montevideo.
gub.uy) no es la única forma de 

acceder al simulador. Enviando 
esa palabra por WhatsApp al 
099 019 500 se recibe toda la 
información sobre un beneficio 
que, detalló Zunino, “va a ser 
para unos 350.000 inmuebles, 
que representan más del 70% de 
los padrones de Montevideo. Eso 
son los que van a tener un bene-
ficio en la contribución”.

Los beneficios del buen pagador

Otro camino recorrido fue la 
realización del sorteo a través 
del cual 700 contribuyentes ac-
cedieron a la exoneración total 
de los tributos departamentales 
por un año. Se realizó a fines de 
diciembre, y contó con la parti-

Más de 350.000 inmuebles 
tendrán una rebaja en su 
contribución inmobiliaria en 2024



ENERO 2024 - Pág. 5 NÚMERO 134

“Los inmuebles que van 
a tener un beneficio en 
la contribución son unos 
350.000, que representan 
más del 70% de los 
padrones de Montevideo”.

Mauricio Zunino.

cipación de las más de 655.000 
cuentas que pagaron en fecha 
la Contribución Inmobiliaria, la 
Tasa General o la Tarifa de Sa-
neamiento durante los doce me-
ses previos.

Sobre este mecanismo y lo que 
se busca con él, Zunino explicó: 
“Es una herramienta que viene 
premiando a aquellos contribu-
yentes que pagan en tiempo y 
forma en el último año. Es decir 
aquellos que pagan antes del 
vencimiento del último año, en-
tran en el sorteo de ese año co-
rrespondiente. Digo eso porque, 
como tomamos ese año, quizás 
alguno que no entró en este sí lo 
hace para el siguiente”.

De inmediato, agregó: “Sortea-
mos, entonces, 700 cuentas. 
Algunos usuarios se beneficia-
ron con contribución, otros con 
tasa general y otros con tarifa 
de saneamiento. Realizamos 
esos tres tributos porque a ve-
ces no es el mismo usuario el 

que paga todo. Por ejemplo, si 
beneficiara solo con contribu-
ción, beneficiaría solo al pro-
pietario; pero un inquilino que 
pagaba tarifa de saneamiento o 
tasa general no entraba. Enton-
ces, cuando ampliamos al tema 
de tributos, queríamos también 
beneficiar otro tipo de usuarios 
y contribuyentes. Esa fue la 
búsqueda”.

El sorteo de 2023 fue el más 
numeroso hasta la fecha, ya 
que se tomó una decisión que 
buscó fomentar aún más la 
transición de las personas a la 
factura electrónica en lugar de 
la de papel. Dijo el entrevista-
do: “Habitualmente veníamos 
sorteando 500 cuentas, y este 
año incorporamos 200 para 
aquellos buenos pagadores 
que además recibieran factura 
electrónica”. Esto se debe a que 
“desde la Intendencia estamos 
tratando de hacer una estrate-
gia global que tiene que ver con 
llegar a una IM 100% digital. En 

lo que hace a Recursos Finan-
cieros, eso implica que todos 
puedan recibir sus facturas de 
manera digital. Hoy la estamos 
enviando a través del mail, y en 
unos meses, seguramente en 
marzo, estaremos en condicio-
nes de mandarla por WhatsApp. 
Estamos intentando desarrollar 
eso para que sea más práctico 
y más fácil para el contribuyen-
te recibir la factura”.

Por otra parte, Zunino destacó 
que en su última edición “el sor-
teo tuvo mucha más expectati-
va de la que había generado en 
años anteriores. Los datos están 
publicados en la página web y, 
por si alguien no entra a la web 
y resultó ganador, no va a tener 
que hacer ningún trámite. Va a 
llegarle en la primera factura 
vinculada al tributo que se be-
neficia, la factura con valor 0, 
y una nota diciendo que eso es 
porque efectivamente durante 
este año está exonerado por ha-
ber salido sorteado”.

La morosidad disminuye

En la recta final de la entrevista, 
el director de Recursos Finan-
cieros dijo que la respuesta de la 
gente demuestra la efectividad 
que ha tenido el sorteo de bue-
nos pagadores. Aseguró: “Enten-
demos que ha funcionado. He-
mos venido bajando los niveles 
de morosidad durante este pe-
ríodo. Tuvimos un pico de moro-
sidad durante la pandemia, que 
no llegó a los picos registrados 
en la serie histórica, pero sí cre-
ció. En 2021 empezamos a dar 
algunas señales: beneficios para 
captar al deudor reciente, por 
ejemplo. Hoy estamos, en con-
tribución inmobiliaria, por llegar 
al mínimo histórico. Sabemos 
que nunca llegaremos a 0, por-
que hay inmuebles vinculados a 
sucesiones no concluidas o con 
problemas de titularidad. Pen-
samos que podemos bajarlo un 
poco más, hacer más acciones, 
pero estamos muy bien. En tasa 
general estamos en el entorno 

de un 10, y la idea es llevarlo a 
los niveles de contribución. Tari-
fa de saneamiento está un po-
quito más arriba, y seguramente 
este año hagamos alguna cosa 
específica”.

Para redondear el tema, Zunino 
añadió: “La otra parte de tribu-
tos importante que recibimos es 
la patente, que al estar unificado 
ya como IM no tenemos tantos 
instrumentos para hacer políti-
cas por nuestra cuenta. Pero en 
ese rubro, Montevideo tiene me-
nor morosidad que el promedio 
nacional, sobre todo en autos, 
que es la categoría más exten-
dida. Tiene que ver con que el 
parque automotor es muy nue-
vo. Eso hace que el promedio de 
morosidad sea más bajo. A nivel 
del congreso de intendentes, he-
mos buscado mecanismos que 
ayuden a bajar ese nivel de mo-
rosidad en algunos casos”.

Sorteo de buenas y buenos pagadores. Fotos: Santiago Mazzarovich / IM.
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Escuela de Mar en el marco del programa Monteverano. Enero, 2024. Foto: Pablo La Rosa / IM.

Las Escuelas de Mar vuelven a llenar 
las playas de actividades gratuitas
Niños, niñas y adolescentes disfrutan de una propuesta que no solo democratiza el acceso al 
deporte y la recreación, sino que además brinda conocimientos fundamentales para reducir 
los riesgos en el agua.  

MONTEVERANO

Q
ue el paso de los 
años no afecte en lo 
más mínimo el po-
der de convocatoria 
de las Escuelas de 

Mar habla del inmenso poten-
cial del programa que cada 
verano llena las playas mon-
tevideanas de actividades de-
portivas y recreativas gratuitas 
para niñas, niños y adolescen-
tes. La propuesta no solo cum-
ple con creces su objetivo de 
democratizar el acceso al de-
porte y contribuir a la diversión 
de sus participantes, sino que 
además les proporciona valio-
sos conocimientos para reducir 
los riesgos inherentes al agua.

A través de la Secretaría de Edu-
cación Física, Deporte y Recrea-

ción, y con el Servicio de Guar-
davidas desempeñando un papel 
fundamental en todo el proceso, 
la Intendencia brinda clases de 
deportes náuticos, adecuación 
al medio acuático, kayak, surf y 
guardavidas juniors.

Nelson Clavera y Néstor Parra, 
coordinadores de las Escuelas 
de Mar del este y oeste res-
pectivamente, le explicaron al 
Semanario ABC las claves del 
éxito detrás de la propuesta, 
destacaron su valor para per-
mitirle el acceso al deporte a 
personas que en otras condi-
ciones no podrían disfrutarlo y 
celebraron el ambiente de ca-
maradería y buen vínculo que 
se genera entre las personas 
que son parte.

La importancia de cuidarse

La semilla de la que brotaron las 
Escuelas de Mar, que hoy son 
parte de “Monteverano”, que re-
úne la larga lista de propuestas 
que la Intendencia de Monte-
video impulsa para disfrutar la 
temporada estival en la ciudad, 
fue la necesidad de generar 
conciencia y dar herramientas 
para reducir los riesgos que im-
plica meterse en el mar. “Creo 
que uno de los principales valo-
res de la escuela es la ‘gestión 
del riesgo’, con todo lo que ello 
implica. Es lo que transversali-
za todos los demás contenidos”, 
explicó Nelson Clavera.

Una idea similar expresó Néstor 
Parra, quien rememoró los orí-

genes de la propuesta. Dijo: “La 
Escuela de Mar tiene más de 20 
años funcionando. Es una estra-
tegia del servicio de guardavidas 
de Montevideo visualizando que 
en las franjas costeras, y que en 
las franjas etarias comprendida 
por niñas, niños y adolescentes, 
era donde se producían más si-
niestros acuáticos. A raíz de eso, 
se empieza a trabajar más en el 
territorio, en algunas pequeñas 
poblaciones de pescadores que 
estaban afincadas en Santa Ca-
talina y en Pajas Blancas”.

A partir de ahí, agregó, “se vio 
que la población se incorporaba 
de forma masiva a estos pro-
gramas, y se empezaron a abrir 
otros cupos y otras playas. Has-
ta que al día de hoy tenemos, en 
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el oeste, más de 32 kilómetros 
de costa desde el río Santa Lu-
cía hasta el muelle público de 
la playa del Cerro. En ese tramo 
tenemos 9 casillas habilitadas 
de servicio de guardavidas: en 
7 de ellas tenemos actividades 
náuticas relacionadas con la 
prevención de accidentes, cómo 
manejarnos en el agua y toda 
la variedad de cosas que se le 
puede enseñar a un niño o ado-
lescente que pueda encontrarse 
en dificultades en el mar”.

La receta del éxito

Para el coordinador de las es-
cuelas del este, Nelson Clavera, 
“la permanencia y convocato-
ria se debe a lo innovador de 
la propuesta, el ámbito dónde 
se desarrolla y el conocimiento 
acumulado por el colectivo que 
lo lleva adelante. Vemos que las 
reacciones más frecuentes de 
quienes asisten es la seguridad, 
solvencia y solidaridad con la 
que realizan la actividad y co-
laboran con los demás, ya sean 
compañeros y docentes”.

Néstor Parra, por su parte, cree 
que la permanencia de las es-
cuelas de mar “se explica con 
dos pilares fundamentales. Uno, 
que es una actividad al aire li-
bre, donde todo el mundo puede 
ir de forma gratuita. Además, la 

cercanía del lugar para la gente 
que habita en el oeste permite 
que haya un acceso rápido, fá-
cil. Hay 8 comunidades de pes-
cadores afincadas en las playas 
del oeste, y esa comunidad a 
pocos metros tiene una activi-
dad de enseñanza de natación, 
de cuidado del medioambiente, 
que involucra a toda la familia, 
porque madres, padres, abuelas 
o tíos van a la playa con los chi-
cos y chicas y los dejan en un 
lugar seguro practicando depor-
te con gente con mucha expe-
riencia como los guardavidas. 
El conocimiento que adquieran 
les servirá para cualquier me-
dio acuático: una piscina, un río, 
cantera o franja costera”.

Consideró, además, que “la pro-
puesta fue exitosa desde un co-
mienzo”, de lo que es testimonio 
el hecho de que “empezamos 
con un programa piloto y la 
comunidad demandó lo mismo 
en otros espacios. Primero era 
un turno, después más. Empe-
zó a venir gente de más lejos, 
y llegaron personas de otros 
municipios a la práctica de en-
señanza de natación en estos 
lugares. Sabemos que en las 
escuelas del este pasa lo mis-
mo que en el oeste: de todos los 
municipios vienen para sumarse 
a esta actividad. En los últimos 
años hemos visto el esfuerzo 

del servicio de guardavidas y de 
la Secretaría de Deportes para 
brindarle a la gente cada vez 
más espacios, más días de ac-
tividades de una propuesta que 
es inmejorable”.

Al alcance de todas y todos

Quizás uno de los principales 
aspectos de las Escuelas de 
Mar sea su gratuidad, lo que 
garantiza que las puertas estén 
abiertas a todas las personas 
interesadas. Nelson Clavera cree 
que “eso es muy importante. No 
sólo en la dimensión ‘actividad 
física’, sino que también es muy 
importante para el acceso a un 
bien o espacio público, la playa, 
el uso responsable del mismo y 
del tiempo libre, la recreación. 
Además, para nuestro colectivo, 
los guardavidas, que todas esas 
dimensiones se puedan desa-
rrollar con sentido crítico en lo 
que concierne a la gestión de los 
riesgos en el medio acuático”.

Néstor Parra, mientras tanto, 
considera que “para la mayo-
ría de niños y adolescentes en 
este país, tener una propuesta 
que sea gratuita, en un espacio 
como la playa, es de muchísima 
importancia para la construc-
ción de los vínculos, para la de-
mocratización de la educación 
física. La gente se apodera de 

un espacio físico, de una pro-
puesta, lo hace carne. Se gene-
ra un vínculo muy importante 
entre el guardavida, que es un 
servidor público y después de 
sus 6 horas de trabajo se in-
corpora a la enseñanza, a una 
pequeña docencia, y las niñas 
y los niños que están ahí, con 
quienes comparte su experien-
cia. Son temas importantes: la 
toma del sol, las horas a las que 
corresponde, las indicaciones, 
los banderines, el manejo del 
medioambiente, cómo trabaja-
mos la parte humana. Es clave 
tomar conciencia de los riesgos 
y aprender una actividad en un 
medio tan importante como es 
el agua”.

Esta construcción, destacó, 
está dando frutos concretos: 
“Estamos visualizando que en la 
costa de Montevideo, en la zona 
habilitada para baño donde hay 
guardavidas, el comportamien-
to de la población ha cambiado. 
Estamos viendo que producto 
del trabajo de las escuelas de 
mar, y producto del trabajo que 
desde hace muchos años hace 
en todas las escuelas públi-
cas y las UTU los compañeros 
guardavidas, dictando clases de 
prevención de accidentes, las 
cosas están cambiando. Ade-
más, esos chicos y chicas son 
multiplicadores de conciencia 

y difunden el mensaje en sus 
hogares”.

Para el caso de la cosa oeste, 
donde se concentra un impor-
tante porcentaje de la pobla-
ción montevideana, “tener una 
propuesta gratis para estos 
niños es fundamental. Se le 
hace muy difícil a esta pobla-
ción trasladarse o acceder a 
locomoción para acceder a otra 
propuesta de cualquier índole. 
Se les hace muy difícil salir de 
estos barrios (Pajas Blancas, 
La Colorada, Los Cilindros, etc), 
tomar un ómnibus. El acceso 
al deporte y a la cultura mu-
chas veces les queda muy le-
jos. Entonces, como estrategia 
se toma la decisión de llevar la 
actividad al territorio. Esto no 
es nada menor. Los niños, niñas 
y adultos mayores de esta zona 
están entre la población más 
empobrecida de todo el Uru-
guay. Para ellos, tener una pro-
puesta gratis es indispensable”.

Todo esto demuestra las rele-
vancias de las Escuelas de Mar, 
que cada verano se transforman 
en un punto de encuentro en 
que el deporte, los valores y el 
conocimiento se dan la mano.

¿Cómo podés
ser parte?
Las propuestas de las Escuelas de 
Mar se pusieron en marcha el 15 
de diciembre y estarán disponibles 
durante todo el verano. La parti-
cipación es gratuita, y los niños, 
niñas y adolescentes que quieran 
participar de alguna de las activi-
dades deben inscribirse a través 
del sitio web de la Intendencia: 
montevideo.gub.uy. Las personas 
que se anoten deberán asistir a la 
primera clase con carné de salud 
vigente. Es importante aclarar que 
se controlará asistencia. Se pue-
den tener hasta tres inasistencias, 
ya que existe lista de espera.

Programa de actividades
Escuelas del este:
Playa Honda

Lunes

 Surf (de 9 a 11 años) de 9 a 11 h.
 Guardavidas Junior (de 12 a 14 años) de 9 a 11 h.
 Guardavidas Junior (de 15 a 17 años) de 9 a 11 h. 
 Deportes Náuticos de (12 a 14 años) de 16 a 18 h. 
 Deportes Náuticos (de 15 a 17 años) de 16 a 18 h.

Martes

 Surf (de 12 a 14 años) de 9 a 11 h. 
 Surf (de 15 a 17 años) de 9 a 11 h.
 Deportes Náuticos (de 12 a 14 años) de 16 a 18 h.
 Deportes Náuticos (de 15 a 17 años) de 16 a 18 h. 

Miércoles

 Surf (de 9 a 11 años) de 9 a 11 h.
 Guardavidas Junior (de 12 a 14 años) de 9 a 11h.
 Guardavidas Junior (de 15 a 17 años) de 9 a 11 h.
 Deportes Náuticos (de 12 a 14 años) de 16 a 18 h.
 Deportes Náuticos (de 15 a 17 años) de 16 a 18 h.

Jueves

 Surf (de 12 a 14 años) de 9 a 11 h.
 Surf (de 15 a 17 años) de 9 a 11 h.
 Deportes Náuticos (de 12 a 14 años) de 16 a 18 h.
 Deportes Náuticos (de 15 a 17 años) de 16 a 18 h. 

Viernes

 Surf (de 9 a 11 años) de 9 a 11 h.
 Guardavidas Junior (de 12 a 14 años) de 9 a 11 h. 
 Guardavidas Junior (de 15 a 17 años) de 9 a 11 h.
 Deportes Náuticos (de 12 a 14 años) de 16 a 18 h.
 Deportes Náuticos (de 15 a 17 años) de 16 a 18 h.

Sábado:

 Surf (+18) de 9 a 11 h.
 Deportes Náuticos (+18) de 9 a 11 h.

Escuelas del oeste
Playa La Colorada

 Clases de adaptación al medio acuático (de 6 a 13 
años). Martes y jueves de 15 a 19 h.

Playa Santa Catalina

 Actividades en Kayak (de 13 a 17 años). Martes y 
jueves de 8 a 12 h.

 Actividades en Kayak (de 13 a 17 años). Martes y 
jueves de 15 a 19 h.

Playa Pajas Blancas

 Clases de adaptación al medio acuático (de 13 a 17 
años) Martes y jueves de 8 a 12 h.

 Clases de adaptación al medio acuático (de 13 a 17 
años) Martes y jueves de 15 a 19 h.

Escuela de Mar en el marco del programa Monteverano. Enero, 2024. Foto: Pablo La Rosa / IM.
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 Partido Torneo Jr. NBA en el parque Idea Vilariño. Foto: Verónica Caballero / IM. 

Más de 700 niñas, niños y adolescentes serán parte de un certamen que se pondrá en 
marcha el 16 de enero y llenará de deporte los espacios públicos de Montevideo. En su 
tercera edición, tendrá más equipos que nunca (60) y una presencia femenina inédita: las 
inscripciones de mujeres crecieron un 67% desde 2022.

A 
la vuelta de la esquina 
aguarda el comienzo 
de una propuesta que 
ya se ha convertido 
en un clásico vera-

niego: el Torneo Jr. NBA. Desde 
el martes 16 de enero, decenas 
de espacios públicos de Mon-
tevideo se convertirán en can-
chas en las que los 60 equipos, 
30 masculinos y 30 femeninos, 
iniciarán sus caminos con el de-
seo de llegar a las finales que se 
disputarán el 9 de marzo en el 
Antel Arena. Claro, lo meramente 
competitivo lejos está de ser lo 
más importante en un certamen 
que en sus dos ediciones pre-
vias ha demostrado su potencial 
como transmisor de los valores 

que acompañan al deporte, así 
como su capacidad de democra-
tizar el acceso al mismo.

“La idea de esto siempre fue, 
más allá de la competencia, 
traer la experiencia de la NBA al 
territorio. Es muy difícil que los 
niños, niñas y adolescentes de 
Uruguay vayan a la NBA, ya sea 
a presenciarla o a jugar. Al traer 
la experiencia, que es suma-
mente democrática porque es 
con inscripción gratuita, pueden 
vivirla”, explicó Luis “Bicho” Sil-
veira, integrante de la Secretaría 
de Educación Física, Deporte y 
Recreación sobre un certamen 
que año a año crece en parti-
cipación. Este 2024, serán 774 

las niñas, niños y adolescentes 
que serán parte del Torneo Jr. 
NBA, que por primera vez tendrá 
la misma cantidad de equipos 
masculinos que femeninos. Ade-
más, la inscripción de mujeres 
nunca había sido tan alta: serán 
322, lo que significa que el nú-
mero ha ido creciendo signifi-
cativamente con el paso de las 
ediciones (192 fueron parte de la 
primera y 266 participaron de la 
del año pasado).

En constante crecimiento

Chicos, chicas y adolescentes 
nacidos en 2010, 2011, 2012 y 
2013 participarán de un Torneo 
Jr. NBA que, por primera vez, 

tendrá la misma cantidad de 
equipos femeninos que mascu-
linos. Sobre los pasos dados en 
esa evolución, Silveira explicó: 
“Cuando recién iniciamos, ha-
bíamos conseguido la inscrip-
ción de 30 equipos masculinos y 
16 femeninos. La evolución llevó 
a que al año siguiente tuviéra-
mos 30 equipos masculinos y 26 
femeninos. En este tercer año, 
logramos completar los 30 equi-
pos masculinos y los 30 feme-
ninos, lo cual nos pone a todos 
muy contentos”.

Los ocho municipios de Monte-
video verán acción durante las 
semanas que dure la actividad. 
El sistema de disputa será idén-

Se viene un nuevo Torneo 
Jr. NBA con participación 
femenina récord
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Cierre del Torneo Jr. NBA 2023 en el Antel Arena. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

tico al de las ediciones pasadas, 
lo que significa que “primero se 
juega un torneo símil NBA en el 
que hay 60 equipos, 30 masculi-
nos y 30 femeninos, divididos en 
conferencias este y oeste. Hay 
fase regular, play off y las fina-
les en el Antel Arena. A la hora 
de llevarlo al territorio es que se 
generaron más de 42 espacios a 
los que vamos a armar un gim-
nasio como si fuera de la NBA: 
con tableros electrónicos, me-
sas de control, jueces oficiales, 
planilleros, puestos de hidrata-
ción y todo lo necesario”.

Además, el “Bicho” le dedicó al-
gunas palabras a otros de los 
hitos que se han ido alcanzado 
con esta propuesta. Manifestó: 
“Desde la primera experiencia 
del Jr. NBA a hoy han ocurri-

La directora de la Secretaría de 
Educación Física, Deporte y Re-
creación, Silvia Pérez, destacó 
la gran participación que ten-
drá la nueva edición del Torneo 
Jr. NBA. Dijo: “Es un placer que 
tantas gurisas y gurises sean 
parte. Quiero saludar a los en-
trenadores y a los padres, que 
tanto tienen que ver en que 
esto salga tan lindo temporada 
a temporada”.

Además, destacó las diversas 
búsquedas que fueron transfor-

do cosas muy interesantes. De 
repente niñas que se habían 
inscripto y no sabían nada de 
básquet se entusiasmaron y 
se incorporaron a algún club, y 
hoy en día ya forman parte del 
mundo deportivo. Y no es un 
caso, fueron varias”. Otro ejem-
plo ocurrió en la edición pasada, 
cuando “el y la MVP del torneo 
en cada una de sus ramas fue-
ron invitados por la NBA a ser 
parte de la comunidad mundial 
del Jr NBA. Florencia y Nicolás 
fueron representando al torneo 
de Uruguay en Estados Unidos, 
donde había jugadores de todos 
los continentes”.

Mucho más que deporte

Otro de los puntos abordados 
por Luis Silveira durante el draft, 

Es la cantidad de personas que serán parte de 
la tercera edición del Torneo Jr. NBA. Se trata del 
número más alto desde que el certamen comenzó 
a realizarse en 2022.

Es la cifra que representa la cantidad de 
jugadoras que participarán. El número ha ido 
creciendo en cada edición, ya que fueron 192 en 
2022 y 266 en 2023. Además, habrá 452 varones 
en el torneo.

Son los equipos que disputarán la primera 
fase del Torneo Jr. NBA. Por primera vez habrá 
la misma cantidad de cuadros femeninos que 
masculinos: 30.

“Es un placer que 
tantas gurisas y 
gurises sean parte”

774

322

60

mándose en realidad a través 
del certamen que cada año con-
voca a cientos de niños, niñas y 
adolescentes. “El Torneo Jr. NBA 
tenía varios objetivos. Por un 
lado lograr la democratización 
del deporte, que se cumple. Por 
otro, la utilización de los espa-
cios públicos de la Intendencia, 
lo que también se logró. El ter-
cer objetivo era la paridad, por 
lo que haber logrado tener este 
año 30 equipos de gurisas y 30 
de gurises nos tiene realmente 
muy contentos”, aseguró.

la instancia realizada a fines de 
diciembre en la que cada equipo 
conoció los colores de la fran-
quicia de la NBA que utilizaría 
en el certamen, fue el inmenso 
poder que la propuesta ha de-
mostrado tener. 

“El básquetbol es un deporte 
que permite, y sobre todo a es-
tas edades, que participen to-
dos. El más alto, el más bajo, el 
más habilidoso, el menos. Ade-
más, es un deporte que implica 
un nivel de conocimiento im-
portante, así que fomenta todo 
el estudio que hay detrás. Y ni 
hablar de los valores sociales 
que hay detrás. Es un deporte 
en equipo, en el que siempre 
tenés que estar ayudando a un 
compañero para que las cosas 
salgan bien”, sostuvo.

Luego, agregó: “Para mi es fun-
damental que se trata de un 
deporte que le enseña a los ni-
ños y las niñas a soportar las 
frustraciones. Quizás como en 
ningún otro deporte, porque 
en un partido de básquetbol te 
frustras unas 30 o 40 veces. 
Errás una bandeja e inmedia-
tamente tenés que volver co-
rriendo para defender, no podes 
quedarte lamentándote sobre la 
cosa horrible que te pasó. Los 
niños van aprendiendo todo eso 
sin siquiera planteárselo, a tra-
vés del juego”.

A modo de cierre, Silveira va-
loró lo abarcativa que es la 
propuesta deportiva de la In-
tendencia de Montevideo, que 
tiene al Torneo Jr. NBA como 
una de sus grandes banderas. 

Dijo que “se ha buscado instalar 
un programa que fuera de vera-
no, y a partir de eso se empeza-
ron a desarrollar otras políticas 
deportivas, como el programa 
ABC+ Deporte y Cultura, y la 
Secretaría de Deportes hizo 
este año un acuerdo con ISEF 
en el que 62 pasantes están 
en todo el territorio generando 
estos micro encuentros depor-
tivos en los barrios. Así que de 
aquella idea de verano a verano 
pasamos a actividades deporti-
vas prácticamente día a día”.
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"Todo bien mientras nos muramos por orden de ascendencia" en el 
festival Montevideo de las Artes. Enero, 2024. Foto: Ignacio Turell / IM.

Montevideo de las Artes: 
continúa el festival de teatro 
más grande de la ciudad
Hasta el 28 de enero habrá 125 funciones gratuitas en salas, estaciones 
y espacios descentralizados repartidos por todo el departamento.

por citar unos pocos ejemplos. 
Quienes deseen conocer la pro-
gramación completa deben ac-
ceder a la página web de la In-
tendencia (montevideo.gub.uy). 
Los y las interesadas en adqui-
rir sus entradas deben dirigirse 
a la boletería del teatro el día 
de la función, donde se distri-
buirán por orden de llegada.

“Ha crecido mucho”

Carlos Viana, director del pro-
grama Fortalecimiento de las 
Artes, habló del capítulo de-
dicado al teatro (también se 
enfoca en la danza, la música 
y las letras), que hace posible 
el festival en que la Intenden-
cia trabaja codo a codo con la 

Sociedad Uruguaya de Actores 
y la Federación Uruguaya de 
Teatros Independientes.

“La propuesta ha crecido mu-
cho. Empezó como una aven-
tura. Dijimos: vamos a hacer un 
festival en enero. Dijeron que 
era una locura, que en enero 
no había nadie. Empezamos, 
hicimos volantes y repartíamos 
en los hoteles y otros lugares, 
y cuando les decíamos que era 
gratis el interés era aún mayor. 
Empezó a ir mucha gente, y de 
repente explotó. Con el paso 
del tiempo se fueron agregan-
do salas, funciones. Este 2024 
hay once salas y dos espacios 
descentralizados. No es que se 
haga un espectáculo por lugar: 

E
l pasado 3 de enero 
se puso en marcha la 
undécima edición de 
Montevideo de las Ar-
tes, que durante todo 

el mes se encargará de que la 
ciudad se colme de propuestas 
teatrales gratuitas. Serán 125 
funciones de 21 obras las que 
hasta el 28 de enero se ofrece-
rán con entrada libre en varios 
puntos del departamento. Son 
sede del festival 11 salas, cin-
co estaciones y dos espacios 
descentralizados, por los que 
desfilarán más de 120 artistas 
y técnicos.

La grilla es tremendamente 
amplia, e incluye obras clásicas, 
opciones infantiles y comedias, 

hay varios en cada escenario”, 
comentó.

Como ocurrió en ediciones 
anteriores, la propuesta que 
busca fomentar la recreación 
y democratizar el acceso a la 
cultura está siendo un éxito. 
Una clara prueba de ello son 
las largas colas que se forman 
en las puertas de los teatros 
para disfrutar de un espectá-
culo de calidad gratuito. “Hay 
propuestas de todos los estilos. 
Hay comedias, diversión, obras 
más clásicas, infantiles, de re-
flexión, de todo tipo. Por suerte 
hay mucha cosa, y ha crecido 
porque la gente acompaña, la 
gente va, le encanta”, manifes-
tó Viana.

Sobre el modo en que son ele-
gidas las obras que terminan 
estando en escena, relató: “El 
programa de Fortalecimiento 
hace llamados, ya sea de tea-
tro, música y danza, aunque 
ahora estamos hablando del 
teatro. Hace un llamado anual 
a proyectos y se presentaron 
unos 150. Dichos proyectos tie-
nen que hacer espectáculos en 
los teatros independientes con 
entrada libre, el 20% de la ca-
pacidad, y en lugares descen-
tralizados de todo Montevideo. 
El año pasado se hicieron 156 
funciones en barrios, y la gente 
va. De esos grupos que selec-
ciona un jurado, una veintena, 
21 en este caso, tienen que ha-
cer funciones descentralizadas 

11ª EDICIÓN
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"Todo bien mientras nos muramos por orden de ascendencia" en el 
festival Montevideo de las Artes. Enero, 2024. Foto: Ignacio Turell / IM.

en los barrios para el festival. 
El vecino puede venir gratuita-
mente a un teatro a ver buenos 
espectáculos, con grandes ac-
tores y directores, en muchos 
casos premiados incluso”.

Esta 2024, además, tuvo un 
agregado interesante: “Para ir 
al teatro Florencio Sánchez sale 
un ómnibus desde la Sala Verdi, 
que lleva a las personas y las 
trae de vuelta al Centro una vez 
terminada la obra”.

“Es referencia internacional”

José Novo, presidente de la So-
ciedad Uruguaya de Actores, 
enalteció el valor de un festi-
val teatral que “fue creciendo 
cada año. Sentimos solamente 
felicidad. Esta es una oportu-
nidad para que la ciudadanía 
disfrute, con entrada libre, los 
espectáculos seleccionados, 
que se realizan con el apoyo de 
fondos públicos y cuentan con 
el compromiso serio de todos 
los trabajadores y trabajado-
ras del arte. Que esto llegue a 
la ciudadanía para nosotros es 
un placer. Esa es la idea original 
con que nació el festival, y des-
de entonces no ha hecho más 
que crecer”.

Montevideo de las Artes, agre-
gó, “es referencia internacio-
nal. Cuando la gente conversa 
con nosotros, no logra enten-

der cómo el teatro durante 25 
días genera el movimiento de 
público y de trabajadores que 
genera”.

En una línea similar se expresó 
Washington Sassi, presidente 
de la Federación Uruguaya de 
Teatros Independientes, para 
quien “Montevideo de las Artes 
se ha instalado en la ciudad 
para que todos los vecinos pue-
dan disfrutar el trabajo de los 
artistas. Este año, además de 
las salas descentralizadas, se 
suman al festival el teatro Gal-
pón, Circular y el Tinglado. Esto 
marca el crecimiento y la im-
portancia que ha tomado esta 
propuesta. Debemos disfrutar 
realmente de esto, porque es 
nuestro”.

El recorrido termina con las 
palabras de la directora de Cul-
tura, María Inés Obaldía, para 
quien la propuesta demuestra 
que “la realidad artística es 
potente. No deja de tener difi-
cultades, pero tiene el valor de 
pararse año a año y, en el mes 
en que antes creíamos que en 
Montevideo no había nadie, lle-
nar nuestras salas, hacer colas 
que doblan la esquina y com-
partir el hacer para un Monte-
video poderoso. Es un festival, 
una propuesta, que podemos 
contarle al mundo que se hace. 
Hay que celebrar el milagro de 
la cultura nacional”.

¿Dónde se desarrolla 
Montevideo de las Artes?
Once salas teatrales

 f Sala Verdi
 f Centro Cultural Florencio Sánchez
 f Centro Cultural Terminal Goes
 f Sala Lazaroff
 f Centro Cultural Artesano
 f Sacude
 f Teatro La Experimental
 f Teatro de la Candela
 f Teatro El Tinglado
 f Teatro El Galpón
 f Teatro Circular de Montevideo

Cinco estaciones

 f Castillo Idiarte Borda (Lezica 5912 esq. Iturbide)
 f Centro Cultural Las Duranas (Trápani 1350 esq. Bayona)
 f Casa de la Pólvora (Bulgaria 4065 entre Perú y Burdeos)
 f Anfiteatro de la Casa de la Cultura de Santiago Vázquez (Tamandúa y Guazunambí)
 f Anfiteatro de Parque de los Fogones (Av. Millán 5109)

Dos espacios descentralizados

 f Barrio 14 - Blanca Luz Brum 5315
 f Espacio Cultural Transatlántico - Menta y Diamante
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Operativo de limpieza en ferias por el Día de Reyes. Enero, 2024. Foto: Pablo La Rosa / IM.

La Intendencia de Montevideo im-
pulsa una serie de políticas que 
fomentan las oportunidades labo-
rales y formativas. Dentro de esa 
categoría está “Barrido Inclusivo”, 
el programa que desde hace más 
de dos décadas les ofrece a muje-
res en situación de vulnerabilidad 
la posibilidad de tener empleo du-
rante nueve meses, período en el 
que además se les brinda una serie 
de capacitaciones fundamentales 
para insertarse en el mundo del 
trabajo formal.

Las inscripciones para la edición 
2024 están abiertas desde el pa-
sado 8 de enero, y así permanece-
rán hasta el miércoles 24. Quienes 
desean anotarse pueden hacerlo 
a través de la página web de la 
Intendencia (montevideo.gub.uy). 
Además, aquellas personas que 
tengan dudas pueden llamar al 
1950 8601 o 1950 8602, así como 
mandar un correo electrónico a 

La atípica actividad que se regis-
tra en Montevideo en la época del 
Día de Reyes llevó a la Intendencia 
a realizar un operativo de limpieza y 
convivencia que involucró a más de 
200 personas. El mismo terminó con 
la recolección de más de dos tonela-
das de materiales reciclables, y más 
de nueve de residuos, en puntos de la 
ciudad en las que hubo ferias y otras 
propuestas que convocaron a miles 
de montevideanos y montevideanas.

A partir de la tarde del 5 de enero 
se reforzaron los equipos de limpie-
za, que durante el feriado del 6 lle-
garon a varias zonas comerciales. 
Uno de los principales puntos fue la 
Vía Blanca de la Avenida 8 de Octu-
bre. Allí se colocaron 10 contenedo-
res para materiales reciclables que 
fueron vaciados en varias ocasio-
nes, hubo un camión compactador, 
4 camiones abiertos, barredoras y 
sopladoras trabajando, así como 28 
participantes del programa laboral 
del Plan ABC del total de más de 75 
personas que fueron parte.

Operativo por Día 
de Reyes recuperó 
más de 2.000 
kilos de materiales 
reciclables

Están abiertas 
las inscripciones 
para Barrido 
Inclusivo

Más de 200 trabajadoras y trabajadores llevaron 
adelante las tareas en la Vía Blanca, Paso Molino, 
Cerro, Colón y La Comercial.

En ese lugar se recuperaron 2.070 ki-
los de material reciclables y 8.570 de 
residuos mezclados. De todo el pro-
ceso fue parte también el Servicio de 
Convivencia Departamental para rea-
lizar los controles y garantizar que los 
comerciantes estuvieran en su pues-
to autorizado. Todo esto acompañado, 
como suele ocurrir, por el trabajo del 
personal de tránsito que se encargó 
de que la fluidez vehicular no se viera 
afectada en la zona.

Otras áreas de Montevideo en las 
que la Intendencia desplegó su ope-
rativo fue en las avenidas Agraciada 
y Carlos María Ramírez en las zonas 
de Paso Molino y Cerro. Más de 700 
kilos de material reciclable fueron re-
cuperados en una acción que involu-
cró el trabajo de 59 personas y dos 
camiones. En La Comercial y Colón 
se desplegaron trabajadores del Plan 
ABC y motocarros. Durante los días 
posteriores, se siguió trabajando para 
dejar la zona en óptimas condiciones, 
redondeando así una tarea con muy 
buenos resultados.

secretaria.empleabilidad@imm.
gub.uy.

Pueden inscribirse mujeres mayo-
res de 18 años con nivel educati-
vo menor o igual a quinto año de 
secundaria, que actualmente no 
tengan trabajo formal y vivan en 
Montevideo. Otro tema importante 
es que hay cupos para mujeres con 
discapacidad (8%), migrantes (3%), 
afrodescendientes (12%), trans (3%), 
privadas de libertad (4%), en situa-
ción de calle (4%), trabajadoras se-
xuales (4%), que realizan tareas de 
clasificación de residuos (5%) y que 
transitan procesos de atención en 
las Comuna Mujer (3%).

A través de un sorteo, y contem-
plando los cupos, 100 mujeres se-
rán parte de las cuadrillas que re-
correrán la ciudad realizando tareas 
de barrido y limpieza de veredas y 
cordones, así como de canteros, en-
tornos de árboles y contenedores.

El “Cine de verano” se prepara 
para recorrer Montevideo

de marzo, pasarán a realizarse los dos prime-
ros sábados del mes.

El calendario completo puede conocerse en 
la página web de la Intendencia (montevi-
deo.gub.uy), pero las primeras escalas serán: 
30 de enero a las 20.30 en la plaza Huelga 
General (Belloni y Ruta) darán “Guardianes 
del museo”, mientras que al día siguiente 
en el Castillo del Parque Rodó podrá verse, 
en idéntico horario, “Mi mundial”. La semana 
siguiente, el 6 y 7 de febrero, “Guardianes 
del museo” será proyectada en el Parque de 
la Amistad y la plaza 2ª República Española 
(Oribe y Tamadúa).

Las propuestas de acceso libre y gratuito 
florecen en la ciudad durante la temporada 
veraniega. A la lista de las ya existentes se 
sumará el martes 30 “Cine de verano”, un 
ciclo que estará compuesta por 12 funcio-
nes gratuitas en espacios públicos de todo 
Montevideo. 

“Mi Mundial” y “Guardianes del museo”, esta 
última una animación rusa, serán las dos op-
ciones infantiles. Además, habrá tres pelícu-
las nacionales de reciente estreno: “Temas 
propios”, “Amores pendientes” y el documen-
tal “Ida Vitale”. Durante enero y febrero, las 
funciones serán martes y miércoles. A partir 

HASTA EL 24 DE ENERO

EL 30 DE ENERO INICIARÁ EL CICLO GRATUITO

Programa barrido inclusivo. Foto: Artigas Pessio / IM.

Propuesta de cine al aire libre. Foto: IM
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Taller de Cocina Uruguay. Foto: Estefanía Muracciole / IM.

 INGREDIENTES:

- Banana: 3 unidades
- Ciruelas pasas: 1 taza
- Miel: 1 cda.

PROCEDIMIENTO: 
1 Lavar las frutas. Pelar las bananas. 

2 Congelar las frutas en trozos. 

3 Procesar o mixear hasta formar una crema uniforme. 

4 Colocar en el freezer y, luego de una hora, volver a procesar. 

5 Congelar.

Taller de 
alimentación 
saludable en 
Trouville

La llegada de un nuevo año trae 
consigo una renovada lista de 
actividades de Cocina Uruguay, el 
programa de educación alimentaria 
de la Intendencia de Montevideo 
que promueve hábitos saludables 
que contribuyen a la autonomía 
de las personas, otorgándoles 
herramientas que generan 
seguridad para la selección y 
preparación de alimentos.

Durante todo 2024, los cursos 
y talleres gratuitos que dictan 
especialistas en nutrición y 
cocineros continuarán recorriendo 
los barrios montevideanos. 

Lo ocurrido el año pasado, por 
citar el ejemplo temporalmente 
más próximo, refleja el éxito que 
tiene esta propuesta en los más 
diversos puntos de la ciudad, al 
que se acercan personas de todas 
las edades que se van con valiosos 
conocimientos para aplicar en su 
rutina diaria, a lo que también los 
ayuda el recetario que se llevan 
todos aquellos que son parte de 
las actividades.

La primera escala del nuevo 
año será en la Feria Arte 5 de 
Trouville, donde los días 19, 20 
y 21 de enero habrá un taller de 
alimentación saludable que se 
pondrá en marcha a las 19 horas. 
En esta oportunidad, quienes 
deseen participar podrán hacerlo 
sin necesidad de inscribirse 
previamente.

Toda la información sobre las 
propuestas de Cocina Uruguay 
está disponible llamando al 1950 
interno 8647 de 11 a 15 horas, pero 
también es posible acceder a ella 
a través de las redes sociales (@
cocinauruguayIM e @Imigualitario) 
o enviando un correo electrónico a 
cocina.uruguay@imm.gub.uy.

LA RECETA DE COCINA URUGUAY
PROPUESTA 
GRATUITA

Helado de 
banana y 
ciruela

*Rendimiento: 4 porciones
*Porción: ½ vaso

Conocé una exquisita y refrescante 
opción para disfrutar este verano.
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Maf Trío en el ciclo de música Late Mirador Panorámico. Enero, 2024. 
Foto: Agustín Fernández / IM.

Shows, gastronomía y una vista 
inmejorable: así recibe el Mirador 
a sus miles de visitantes
Durante todo 2024 continuarán los espectáculos con entrada libre en un lugar 
que recibe a más de 15.000 turistas y residentes cada mes. La impresionante 
vista panorámica, la fotogalería y la oferta gastronómica complementan una 
propuesta que está disponible todos los días del año.

con un variado menú gastro-
nómico, sino también la tienda 
de regalos y la fotogalería di-
señadas por el Centro de Foto-
grafía con imágenes históricas 
de Montevideo. Además, como 
parte del festival “Late Mira-
dor”, hay diariamente tres es-
pectáculos musicales con en-
trada libre a las 17, 18 y 19 horas. 
Quienes deseen visitarlo deben 
ingresar por la calle Soriano, 
entre Ejido y Santiago de Chile.

Gustavo Cabrera, director de 
Desarrollo Económico de la IM, 
destacó el valor de la propuesta 
y lo bien que la recibe la gente. 
Dijo: “No hay ningún otro Mira-

dor en Montevideo, con sus 80 
metros de altura, que sea de 
libre acceso y gratuito. Hay lu-
gares más altos, pero no son de 
libre acceso ni con los servicios 
que prestamos. Por tanto, venir 
acá es una experiencia única. 

Muchas personas que han ve-
nido, incluso montevideanas y 
montevideanos residentes, nos 
decían que venían por primera 
vez. Así que las y los invitamos 
a que vengan, que disfruten, 
que se puedan tomar un café, 
ver el espectáculo y mirar la 
ciudad desde arriba”.

C
ada vez más per-
sonas disfrutan del 
Mirador Panorámico 
ubicado en el piso 
22 de la Intendencia, 

que con sus 80 metros de altu-
ra regala una vista inmejorable 
de Montevideo. Abierto todos 
los días del año de 10 a 20 ho-
ras (este horario regirá durante 
el verano) y con entrada gratui-
ta, el espacio recibió en diciem-
bre, el mes de su reapertura 
tras las obras realizadas, a más 
de 18.000 visitantes de todas 
partes del mundo.

Es que el Mirador tiene mucho 
que ofrecer. No solo la cafetería 

Un punto de referencia

“Montevideo es, por lejos, el 
principal destino turístico del 
país. Antes de la pandemia, 
duplicábamos en visitantes la 
población de Montevideo”, dijo 
Cabrera, contextualizando el 
importante papel que el depar-
tamento tiene en la vida turís-
tica de Uruguay. Además, expli-
có que “el Mirador está abierto 
siempre. Los fines de semana, 
y todos los feriados salvo las 
excepciones que son los 5 no 
laborables. Todos los días hay 
espectáculos a las 5, 6 y 7 de la 
tarde. El mismo grupo hace tres 
entradas. El horario actual obe-

dece al verano, pero probable-
mente en otoño e invierno será 
un poco más temprano”.

Sobre esa propuesta, el “Late 
Mirador”, contó: “Creemos cen-
tral incorporarle la parte cultu-
ral a todas las actividades. El 
Mirador está siendo uno de los 
lugares más visitados por los 
turistas. El 1 de diciembre fue la 
reapertura, y durante ese mes 
tuvimos más de 18.000 visitan-
tes. Esto muestra que pasarán 
unas 200.000 personas en un 
año, por lo que es uno de los 
principales puntos turísticos 
para visitar”.
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El Mirador cuenta con espacios verdes y una perspectiva atípica de Montevideo. Enero, 2024. Foto: Agustín Fernández / IM.

La cafetería ofrece una variada y deliciosa oferta gastronómica, y es un punto de disfrute y 
encuentro para las y los visitantes del Mirador. Enero, 2024. Foto: Agustín Fernández / IM.

En ese contexto fue que “hici-
mos una convocatoria a artistas 
para hacer el Late Mirador. Tuvo 
un éxito enorme y se presen-
taron más de 400 artistas. La 
idea era que la propuesta fuera 
durante el verano pasado, pero 
finalmente se desarrolló duran-
te todo el 2023 y continúa. De 
hecho, el festival va a seguir a 
lo largo de todo el 2024”.

Sin embargo, es importante 
aclarar que “no solo existe la 
propuesta cultural. Tenemos 
una cafetería y la tienda de 
souvenirs. Ambas cosas surgen 
de programas de la IM: la cafe-
tería del sistema departamen-

Viernes 12
Estatushow

Sábado 13
Equipo alQbo

Domingo 14
Paulina Viroga Banda

Lunes 15
La Banda de la Luna Azul

Martes 16
Nameless

Miércoles 17
David Chorne

Jueves 18
María de los Ángeles - Tango

Viernes 19
Si Yo Fuera Rey Mago

Sábado 20
Elena Ciavaglia y su Mapa Circular

Domingo 21
Nomusa

tal de cocinas comunitarias, y 
la tienda de la Unidad Mypes”. 
Asimismo, “la idea es irle incor-
porando cosas al Mirador para 
que cada vez sea más atractivo. 

Un ejemplo: al salir al balcón, 
hay señalética con códigos QR 
para saber qué estoy mirando, 
su historia y demás. Parte de 
lo que vamos a incorporar este 
año son las audioguías”.

De modo que el Mirador Pano-
rámico de la Intendencia será 
cada vez más disfrutable para 
quienes deseen ver a Montevi-
deo desde otra perspectiva.

Lunes 22
Alejandro Luzardo Sexteto 
candombero

Martes 23
Marisa Facal, Ney Peraza 
y Ernesto Díaz

Miércoles 24
Enzo Fernández Trío

Jueves 25
Seba Codoni

Viernes 26
A través del Turbio

Sábado 27
Nauzen

Domingo 28
Joakien

Lunes 29
Cantos sin Frontera

Martes 30
Charly Ferret en Cuarteto.

La grilla de 
espectáculos de 
enero en el Mirador
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El Teatro de Verano cumple 80 
años y lo festeja a toda música

El lunes 15 de enero desde las 20 horas habrá un espectáculo gratuito 
que contará con la participación de artistas como Alejandro Luzardo y La 

Candombera, Kumbiaracha y Tinta Brava y el Bandón Murguero.
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Los shows
que se vienen
 29/1 Comenzará el Concurso 
Oficial de Carnaval

 16/3 se presenta la banda 
argentina El Kuelgue

 21/3 Espectáculo “Voces de Oro 
y Platino”, que reúne a figuras 
históricas del Conjunto Casino 
como Marihel Barboza, Miguel 
Ángel Múniz y Miguel Villalba, 
entre otros.

 13/3 Festival La-Cumbia-La, en el 
que artistas mujeres de la música 
tropical como Luana, Vanesa 
Britos, Majo y la del 13 y Yandira y 
los Adas saldrán a escena.

Uno de los principales recintos culturales de Mon-
tevideo, el Teatro de Verano, cumplirá este lunes 15 
de enero 80 años de vida. Para celebrarlo se reali-
zará esa noche, desde las 20.00 horas, un espectá-
culo musical gratuito que reunirá a varios artistas. 
Alejandro Luzardo y La Candombera, Tinta Brava y el 
Bandón Murguero y Kumbiaracha serán parte de una 
grilla que incluirá algunas sorpresas. Quienes deseen 
asistir no deberán pagar, pero sí canjear sus entradas 
a través de Tickantel.

No será esa la única propuesta para enaltecer el valor 
del “Ramón Collazo” y repasar su historia, sino que 
además desde el martes 16 de enero podrá disfrutar-
se en la fotogalería del Parque Rodó (Rambla Wilson 
y Pablo de María) la muestra titulada “Templo”, que 
propondrá un recorrido visual a través de las distintas 
etapas históricas del recinto. Esta propuesta estará 
coorganizada por el Centro de Fotografía de la In-
tendencia de Montevideo y el propio teatro. Hasta el 
11 de marzo quienes lo deseen podrán disfrutar del 
recorrido, que incluirá postales de remodelaciones, 
shows y otros hitos del lugar.

Pasos adelante

Quienes asistan a la fiesta se encontrarán con un 
Teatro de Verano renovado, ya que durante 2023 se 

realizó la primera etapa del proyecto de remodela-
ción. Estas intervenciones generaron un espacio más 
disfrutable, seguro y accesible, pues se generaron 
mejores condiciones para el público, los artistas y sus 
equipos de trabajo.

Por un lado, la Platea Baja recibió la parte más inten-
sa de la obra, que generó nuevas escaleras, pasillos 
de circulación, muros de contención y butacas indivi-
duales con respaldo alto. Asimismo, se construyeron 
pluviales entre plateas y se renovaron las canaliza-
ciones para el desarrollo de la actividad técnica, y se 
mejoró el lugar en el que los artistas esperan para 
subir al escenario. 

La accesibilidad fue otro de los objetivos de las remo-
delaciones. Buscando mejorar en ese rubro, se hizo un 
sector accesible con rampas para público en silla de 
ruedas. Además, se renovó el sector técnico de audio, 
iluminación y video.

La segunda etapa del proyecto se realizará durante 
la temporada baja de este año. Entre los planes es-
tán las intervenciones en la platea superior y sumar 
servicios. Todo esto hará que las y los espectadores 
accedan a un teatro cada vez más bello y disfrutable.

Reapertura del Teatro de Verano tras la primera etapa de obras. Foto: Mauro Cardozo y Teatro de Verano Ramón Collazo.


