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El Espacio Modelo
deja su huella

Espacio Modelo. Foto: IM.

Desde su inauguración a fines de febrero de este año, el lugar donde históricamente 
funcionó el viejo mercado se transformó en un espacio público que disfrutan miles de 

personas. Propuestas culturales, deportivas y educativas se ofrecen gratuitamente a gente 
de todas las edades. Para que esto fuera posible, se realizaron una serie de importantes 
obras, indispensables para lograr que el Espacio Modelo se convirtiera “en un punto de 

encuentro y disfrute para personas de todas las edades y procedencias”.
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El impacto del Espacio Modelo:
ha potenciado la vida cultural, 
deportiva y recreativa de Montevideo
Martín Delgado (director de Desarrollo Urbano), Natalia Castro (directora de Espacios 
Públicos) y Ana Acosta (coordinadora del Espacio Modelo) hablaron sobre el positivo 
efecto que está generando en la ciudad y sus habitantes. “La gente nos manifiesta 
su sorpresa ante la belleza del lugar, dicen que es increíble contar con un espacio así, 
público y techado”, contaron.

U
nos pocos meses 
le alcanzaron al 
Espacio Modelo 
para transformar-
se en un lugar 

público que miles de personas 
disfrutan diariamente. Inaugu-
rado a principios de febrero de 
2024, fue instalado en el edifi-
cio donde históricamente fun-
cionó el Mercado Modelo, que 
en 2021 se mudó a la Unidad 
Agroalimentaria Metropolitana 
(UAM). Una serie de obras lo 
convirtieron en lo que es hoy: el 
primer parque público techado 
del país, que cuenta con espa-
cios verdes y ofrece un sinfín 
de propuestas deportivas, cul-
turales, recreativas y participa-
tivas gratuitas. Abre sus puer-
tas de lunes a domingo de 10 a 
22 horas.

El director del Departamento de 
Desarrollo Urbano, Martín Del-
gado, la directora de la División 
Espacios Públicos, Natalia Cas-
tro, y la coordinadora del Es-
pacio Modelo, Ana Acosta, con-
versaron con el Semanario ABC 
sobre el impacto que ha genera-
do este lugar, que cada vez más 
vecinas y vecinos hacen suyo.

Para aquellas personas que no 
lo saben, ¿en qué consistieron 
los cambios que transformaron 
al Espacio Modelo en lo que 
es hoy?

Martín Delgado (MD): El Espa-
cio Modelo es el primer parque 
público techado de Uruguay. Se 
trata de un parque público inno-
vador y experimental de 14.000 
m2 con múltiples propuestas 

abiertas y gratuitas para Mon-
tevideo con eje en la participa-
ción, la innovación, la cultura y 
la inclusión.  

El parque, al ser techado, am-
plía la posibilidad de disfrute del 
espacio público tanto cuando 
llueve o en los meses más fríos. 
Está abierto de lunes a domin-
gos de 10 a 22 horas. Propone 
compartir colectivamente la 
ciudad en un entorno de alta 
calidad, cuidado y seguro para 
todas las edades con una pers-
pectiva inclusiva.

Respecto a las obras realizadas, 
se mantuvo la esencia edilicia 
del ex mercado y se hicieron 
obras que potenciaron sus va-
lores arquitectónicos y patrimo-
niales, dándole una nueva iden-

Inauguración del Espacio Modelo. Foto: IM.

tidad como corazón de un barrio 
en transformación. Se conservó 
la estructura original y se gene-
ró un espacio público innovador 
y experimental. Incluye una va-
riedad de instalaciones y pro-
gramas diseñados para fomen-
tar la participación, la cultura y 
la inclusión en la ciudad. El enfo-
que principal ha sido la creación 
de múltiples propuestas abier-
tas y gratuitas para la comuni-
dad, abarcando áreas culturales, 
educativas y deportivas.

¿Cómo definirías el efecto que 
el Espacio Modelo está tenien-
do en Montevideo?

MD: El Espacio Modelo está te-
niendo un efecto significativo 
en Montevideo al promover un 
nuevo tipo de espacio público 
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“El Espacio Modelo se 
ha convertido en un 
punto de encuentro y 
disfrute para personas 
de todas las edades y 
procedencias”.

Martín Delgado, director 
de Desarrollo Urbano.

“Es un espacio seguro, 
inclusivo e integrado 
para ser disfrutado y 
aprovechado por la 
comunidad”.

Natalia Castro, directora 
de Espacios Públicos.

“La gente que tiene 
contacto con este 
espacio reacciona 
con sorpresa, alegría 
y muchas ganas de 
disfrutar”.

Ana Acosta, 
coordinadora del
Espacio Modelo.

Inauguración del Espacio Modelo. Foto: Ignacio Turrell/ IM.

Inauguración del Espacio Modelo. Foto: Ignacio Turrell/ IM.

que se caracteriza por ser in-
clusivo, integrador y seguro para 
todos los públicos. Su enfoque 
en ofrecer propuestas gratuitas 
y variadas para la comunidad ha 
contribuido a dinamizar la vida 
cultural, deportiva y recreativa 
de la ciudad. Además, su dise-
ño innovador y la incorporación 
de instalaciones modernas han 
generado un mayor interés y 
participación por parte de los 
ciudadanos, convirtiéndose en 
un punto de encuentro y disfrute 
para personas de todas las eda-
des y procedencias.

¿Crees que el Espacio Modelo 
contribuye a construir sentido 
de pertenencia a través de 
sus propuestas participativas, 
como MVD LAB o tantas otras?

Natalia Castro (NC): El Espacio 
Modelo, a través de la participa-

ción activa de vecinos y vecinas 
en distintas propuestas, inclu-
yendo la propuesta del MVD Lab 
y otras actividades, contribuye 
significativamente al desarro-
llo del barrio, consolidando su 
identidad. Además, al ofrecer un 
espacio seguro, inclusivo e inte-
grador diseñado para ser disfru-
tado y aprovechado por la co-
munidad, fomenta naturalmente 
el sentimiento de pertenencia. 
Espacio Modelo permite a los 
vecinos y vecinas sentirse parte 
activa del desarrollo y mejora de 
su entorno.

La llegada al barrio de coope-
rativas de vivienda y otros de-
sarrollos inmobiliarios traerá 
consigo nuevas familias, enri-
queciendo así la diversidad y 
dinamismo comunitario. Este 
nuevo espacio remodelado no 
solo identifica al barrio desde 

una nueva perspectiva de usos, 
sino que también abre opor-
tunidades para la interacción 
social y el fortalecimiento de la 
comunidad, lo que contribuirá 
aún más a su desarrollo y con-
solidación.

¿Qué tan importante es que 
exista una propuesta tan aba-
racativa, que contempla a las 
personas de todas las edades?

NC: Esto es crucial porque en 
este tipo de espacios públicos 
se debe buscar la inclusión y 
diversidad permitiendo que 
personas de diferentes edades, 
habilidades y trasfondos pue-
dan participar y sentirse par-
te de la comunidad. Al mismo 
tiempo es clave promover el 
desarrollo integral de la perso-
nas ofreciendo oportunidades 
para el desarrollo físico, mental, 

social y emocional de todas las 
edades. Y finalmente construir 
cohesión social, fortaleciendo el 
sentido de comunidad al crear 
espacios donde personas de to-
das las edades pueden encon-
trarse, interactuar y colaborar 
en actividades diversas.

¿Cuáles dirías que son las re-
acciones más frecuentes de las 
personas que visitan  el Espacio 
Modelo?

Ana Acosta: Las reacciones 
más frecuentes de quienes to-
man contacto con este espacio 
son de sorpresa, gran emoción, 
alegría y muchas ganas de dis-
frutar. Nos manifiestan muy 
seguido la belleza del lugar y lo 
increíble que es contar con un 
espacio así, público y techado.



MAYO 2024 - Pág. 4 NÚMERO 153

Desde que el mercado de frutas y verduras dejó su histó-
rica ubicación para trasladarse a la Unidad Agroalimenta-
ria Metropolitana (UAM) en 2021, la Intendencia puso en 
marcha una serie de mejoras urbanas coordinadas junto a 
vecinos y vecinas de la zona, que sirvieron para preparar 
el terreno para las obras en el Espacio Modelo. Repasamos 
algunos de los hitos más importantes:

 Como parte de Montevideo Se Ilumina, fue el primer 
barrio en que la luminaria de las calles pasó a ser LED.

 Se activó el espacio del mercado en convenio con la 
Universidad de la República.

 Se abrió el Espacio Campo, un espacio público que reci-
be actividades culturales, deportivas y grandes eventos 
al aire libre. El gran círculo verde de 2.500  m² que lo 
distingue tiene en su interior juegos infantiles, espacios 
de encuentro, un área para hacer ejercicio y una cancha.

 La cartera de tierras de la Intendencia le entregó te-
rrenos a 12 cooperativas de vivienda para dignificar las 
condiciones de vida de cientos de familias de la zona.

 Fue inaugurada la plaza El Recreo, un espacio público 
situado a dos cuadras del viejo mercado como parte de 
un proyecto en el que vecinas y vecinos desempeñaron 
un papel fundamental.

El ex mercado se transformó 
en el primer parque público 
techado de Uruguay 
Fue necesario realizar una serie de obras para convertir al Espacio Modelo en lo que es hoy: un 
lugar de disfrute para miles de montevideanos y montevideanas.

RENOVACIÓN TOTAL

Los antecedentes
que marcaron
el camino en el barrio

Inauguración del Espacio Modelo. Foto: Ignacio Turrell/ IM.

 Inauguración del Espacio Modelo. Foto: Ricardo Antúnez/ IM.Inauguración del Espacio Modelo. Foto: Ignacio Turrell/ IM.Inauguración del Espacio Modelo. Foto: Ricardo Antúnez/ IM.
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Conservar la estructura original y realizar una importante remodelación interior fueron 
los dos ingredientes fundamentales para generar un parque techado que se transformó 
en una referencia entre los espacios públicos montevideanos. Repasamos algunas de 
las obras que se hicieron para que el Espacio Modelo quedara en condiciones de recibir 
propuestas abiertas y gratuitas de todo tipo para la comunidad.

Las obras realizadas para hacer 
realidad el Espacio Modelo

Gran Cubierta con claraboya
y lucernarios

El inmenso techo del viejo mer-
cado fue uno de los protagonis-
tas de las intervenciones reali-
zadas. Su renovación completa, 
posible tras un diagnóstico es-
tructural de los reticulados, im-
plicó reparaciones que contribu-
yeron a generar una magnífica 
iluminación natural, que unida 
a la ventilación permite generar 
las condiciones térmicas para 
que el Espacio Modelo pueda ser 
disfrutado durante todo el año.

Bulevar verde y Parlamento

Quienes deseen recorrer el Es-
pacio Modelo de punta a punta 
pueden recorrer el bulevar ver-
de que se generó como calle 
central. Enmarcado por más de 
2.000 arbustos, palmeras, plan-
tas y flores distribuidos en 370 
pallets botánicos, permite dis-
frutar de la naturaleza en los 
más de 40 bancos instalados en 
su extensión. Además, se renovó 
la pintura, el cortinado y la ilumi-
nación del espacio Parlamento.

Nuevos baños inclusivos

Disponibles para quienes visi-
ten el Espacio Modelo durante 

todo su horario (de 10 a 22) y 
con presencia constante del 
personal de limpieza, cada uno 
de los dos baños cuentan con 
un área de 50 metros cuadra-
dos en los que hay lavamanos 
común, boxes independientes 
con inodoros y un baño que 
cumple todos los estándares de 
accesibilidad.

Jardín de juegos

Las niñas y niños son protago-
nistas gracias a la zona infan-
til que, desplegada en un área 
de 1.000 metros cuadrados, 
está repleto de juegos pensa-
dos para chicos y chicas de to-
das las edades. Dos inmensos 
mangrullos que les permiten 
colgarse y tirarse de los tobo-
ganes se suman al hamacario 
inclusivo, las calesitas, los re-
sortes y mucho más. En la zona 
donde están concentrados los 
juegos hay una gruesa alfombra 
de ecocaucho que garantiza la 
seguridad.

Plaza de comidas y 
Plataforma

El área para detenerse a comer 
algo fue renovada y, con sus 
1.000 metros cuadrados, tiene 

mesas y la Cocina Cedel, que 
pone sus delicias al alcance de 
todas y todos. Ademas, la Pla-
taforma es una zona con equi-
pamiento en el que es posible 
sentarse y que también puede 
ser utilizado para juegos y ac-
tuaciones.

Canchas para todos los 
gustos

Se generaron nuevos espacios 
deportivos para el disfrute de 
todas y todos. Hay dos canchas 
de voleibol con perímetro com-
pleto de redes de seguridad, una 
cancha de frontaball, una can-
cha multipropósito con tableros 
de básquetbol (apto para com-
petencia oficial y Torneo Jr. NBA) 
y pistas de skate y bmx, en el 
que las rampas y las pistas son 
protagonistas.

MVD LAB y Área Cultural 
Flexible

La propuesta de participación 
activa e innovación de la Inten-
dencia, Montevideo LAB, tiene 
en el Espacio Modelo sus nuevas 
oficinas. Allí, vecinas y vecinos 
se reúnen en diferentes talleres 
y propuestas para construir so-
luciones colectivas a problemas 
compartidos. Además, cuenta 

con un laboratorio para generar 
prototipos, maquetas y otros 
objetos.

Por su parte, el Área Cultural 
Flexible es un espacio de 1.000 
metros cuadrados en los que es 
posible realizar actividades en 
sinergia con MVD LAB.

Salones de usos múltiples

Otra de las propuestas del Es-
pacio Modelo será posible gra-
cias a la generación de dos 
salones de usos múltiples, que 
serán habilitados próximamen-
te. Con 100 metros cuadrados 
cada uno, contarán con sillas y 
mesas, y estarán a disposición 
de los miembros de la comu-
nidad que deseen reservarlos 
para actividades educativas o 
sociales (en esta categoría en-
trar por ejemplo los cumpleaños 
infantiles).

Fachadas interiores

Se refaccionó el perímetro del 
parque para permitir la insta-
lación de actividades en los lo-
cales en fluido contacto con el 
espacio público. Asimismo se 
restauraron la totalidad de vi-
drios del portal Patrimonial y la 
fachada Campo. 

Iluminación

La renovación completa de la 
red lumínica resultó imprescin-
dible para que el Espacio mode-
lo funcione con su actual horario 
extendido, y que lo haga con 
elevados estándares de calidad 
y seguridad.

Sala polifuncional renovada

Fue completamente renovada la 
sala polifuncional de 225 me-
tros cuadrados pensadas para 
encuentros colectivos más ínti-
mos. La refacción del piso y los 
nuevos cortinados acústicos la 
dejaron en óptimas condiciones 
para recibir charlas, talleres, de-
bates, proyecciones de videos, 
clases de yoga o pequeños con-
ciertos, por citar algunos ejem-
plos.

Jardín de flores

Canteros de flores y plantas, 
mesas y sillas, y todo coronado 
por una araña ornamental le dan 
forma al jardín de flores que se 
instaló cerca del portal patri-
monial de la calle Cádiz. Es una 
espacio de descanso para con-
templar el hermoso panorama o 
leer, tener pequeñas reuniones o 
realizar otras actividades.

Inauguración del Espacio Modelo. Foto: Ignacio Turrell/ IM.

Inauguración del Espacio Modelo. Foto: Ricardo Antúnez/ IM.
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E
s prácticamente im-
posible que la persona 
que está leyendo estas 
líneas no encuentre en 
el Espacio Modelo una 

propuesta que se ajuste a sus 
gustos. La oferta del parque pú-
blico techado más grande del 
país es amplísima, gratuita y 
contempla a todas las edades: 
hay juegos infantiles, diversos 
talleres (de temas tan variados 
como arte plástica y milonga, 
entre otros), actividades depor-
tivas que se ajustan a los rangos 
etarios y las capacidades físicas 
de los asistentes (y que recorren 
disciplinas tan variadas como 
básquetbol, gimnasia, skate, ci-
clismo y frontball) y espacios de 
encuentro impulsados por MVD 
LAB que fomentan la innovación 

y la participación de vecinas y 
vecinos para generar acciones 
que mejoren la calidad de vida 
de las comunidades que inte-
gran. A todo esto hay que su-
marle las propuestas culturales, 
que en forma de música, danza, 
cine o teatro se desarrollan va-
rias veces por mes. 

Pero las mencionadas en el pá-
rrafo anterior son solamente las 
actividades fijas, con horarios 
establecidos y presencia se-
manal asegurada. Sin embargo, 
no son las únicas que se encar-
gan de que miles de personas 
visiten cada mes el Espacio 
Modelo. La agenda, disponible 
en la web montevideo.gub.uy/
espacio-modelo, incluye otras 
propuestas, que su variedad 

hace difícil categorizar. Sin ir 
más lejos, entre abril y los pri-
meros días de mayo hubo para 
todos los gustos: un taller de 
gimnasia para chicas y chicos 
dictado por gimnastas daneses 
que llegaron a Montevideo para 
dar un espectáculo como parte 
de su gira mundial, una jorna-
da de batallas de breakdance 
que contó con la presencia de 
bailarines y freestylers france-
ses en una actividad que la IM 
coordinó con la Embajada de 
Francia, y una feria interactiva 
por la Semana del Conocimien-
to del Cerebro. Además, hubo 
funciones de cine, la Comedia 
Nacional realizó una presen-
tación gratuita de la obra “La 
máquina del tiempo”, hubo una 
jornada de armado de biobar-

Exhibición del equipo nacional de atletas de Dinamarca en el Espacio Modelo. Foto: Ignacio Turrell/ IM.

Comienzo del programa de invierno para personas 
mayores en el Espacio Modelo. Foto: Pablo La Rosa/ IM.

El Espacio Modelo ofrece un 
mundo de posibilidades
Uno de los espacios públicos más convocantes de Montevideo que se caracteriza por su amplia 
gama de propuestas: talleres, deportes, cultura, espacios de encuentro, recreación y grandes 
eventos te están esperando.

das (las barreras flotantes que 
impiden que residuos lleguen a 
cursos de agua, que la Inten-
dencia está colocando en va-
rios puntos como parte de su 
programa Áreas Liberadas) y se 
llevó a cabo un festival con el 
que se cerró la edición 2024 de 
dos programas de cultura inclu-
siva impulsados por la comuna, 
entre muchas otras cosas.

Sin lugar a dudas, hay en el Es-
pacio Modelo un mundo disponi-
ble, que espera con sus puertas 
abiertas a todas las personas 
que deseen disfrutarlos.
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Gimnasia al alcance de todos

Todas las semanas hay cla-
ses de gimnasia especialmente 
pensadas para diferentes públi-
cos. Las personas mayores, por 
ejemplo, pueden asistir a los en-
cuentros que tienen lugar mar-
tes, miércoles y jueves de 15.30 
a 17.00 horas. Además, hay gim-
nasia adaptada para quienes lo 
necesiten (miércoles de 12 a 15), 
y también clases para personas 
con discapacidad (martes y jue-
ves de 10 a 11).

MVD LAB

A lo largo del año, Montevideo 
LAB impulsa diferentes pro-
puestas abiertas y gratuitas que 
invitan a personas y colectivos 
a abordar distintos desafíos 
sociales a través del trabajo 
experimental para estimular la 
construcción de soluciones in-
novadoras y colectivas que me-
joren la calidad de vida de las 
personas.

Democratización tecnológica, 
ecología urbana, territorio y me-
dio ambiente son solo algunos 
de los muchos temas que allí se 
trabajan participativamente.

A celebrar los libros y la 
lectura

La literatura será protagonista 
del tramo final de mayo, ya que 
con el Día del Libro como excusa 
(y además con la Feria Interna-
cional del Libro Infantil y Juvenil 
a la vuelta de la esquina: será 
en la IM del 31 de mayo al 16 
de junio) se realizará un evento 
con presentaciones de libros, 
actividades literarias, talleres 
y espectáculos musicales. Será 
el sábado 25 y domingo 26 de 
mayo de 10 a 21 horas.

Garage Gourmet

Los entusiastas de la comida 
deliciosa no pueden perderse 
Garage Gourmet, que invita a 
vivir una experiencia gastronó-
mica única el fin de semana del 
8 y 9 de junio. Con la temática 
“Ollas del Mundo”, las jornadas 
que irán de las 11 a las 21 horas 
propondrán a quienes se acer-
quen un recorrido por la gastro-
nomía local e internacional para 
no perderse.

Feria interactiva de neurociencia en el Espacio Modelo. 
Foto: Ignacio Turrell/ IM.

Inauguración del Espacio Modelo. 
Foto: Ignacio Turrell/ IM.

Básquetbol para todas las 
edades

El objetivo de la comuna de fa-
cilitar el acceso al deporte en-
cuentra un aliado en el Espacio 
Modelo, donde está disponible 
la práctica de diferentes disci-
plinas. Una de ellas es el bás-
quetbol, ya que hay una cancha 
que puede usarse diariamente 
de 15.00 a 20.00 horas en la 
que pueden divertirse personas 
de todas las edades, que permi-
te tanto partidos tradicionales 
como de 3 x 3.

Además, funciona allí la escue-
lita comunitaria de básquet-
bol pensada para niños, niñas 
y adolescentes de entre 5 y 14 
años. Esa propuesta se realiza 
los martes y jueves a las 17.15 
horas.

Pistas de skate y bmx

Como parte de la renovación 
del Espacio Modelo, rampas 
y pistas fueron instaladas en 
su interior. Las mismas permi-
te que, durante todos los días 
del año, exista la posibilidad de 
practicar deportes como skate 
y bmx. Además, de martes a 

Feria Ideas+

Innovación y creatividad se da-
rán la mano en la actividad que 
del 20 al 23 de junio se instalará 
en el Espacio Modelo. De 12 a 22 
horas, los emprendedores serán 
protagonistas de una propuesta 
en la que se presentarán pro-
yectos y se realizarán activida-
des vinculadas al desarrollo de 
los emprendimientos.

Montevideo a Jugar

Esta propuesta de la Intenden-
cia ya se ha transformado en 
un clásico de las vacaciones de 
invierno. Del 1 al 5 de julio, entre 
las 14 y las 18 horas, el Espacio 
Modelo se llenará de actividades 
deportivas, musicales, recreati-
vas y culturales gratuitas para 
el disfrute de niños y niñas.

Geek Up Uruguay

Los amantes de la cultura geek, 
término acuñado para definir a 
los entusiastas de la tecnología, 
la computación y los productos 
culturales vinculados a los có-
mics, los videojuegos y la cien-
cia ficción, tendrán una valiosa 

oportunidad los días 20 y 21 de 
julio. Entonces, de 13 a 21 horas 
funcionará la Geek Up Uruguay, 
que propondrá paneles de dis-
cusión, exposiciones y muchas 
actividades más.

Torneo Mundial de Asadores

Uruguay será sede de la edición 
2024 del Mundial de Asadores, 
y el Espacio Modelo será el en-
cargado de albergarlo entre el 
19 y el 22 de setiembre. Durante 
esos días, más de 40 equipos 
de países de América, Europa y 
Asia competirán para determi-
nar cuál tiene las mejores habili-
dades culinarias. 

Expo Tattoo

El arte del tatuaje también es-
tará representado, ya que ar-
tistas nacionales e internacio-
nales participarán de la feria 
que tendrá lugar los días 7 y 8 
de diciembre. De 10.30 a 22.00 
horas, las personas interesa-
das podrán conocer de primera 
mano el talento de los artistas, 
así como estar al tanto de las 
nuevas tendencias y técnicas 
aplicadas por ellos.

domingos de 16 a 22 horas se 
prestan materiales a quienes 
los necesiten.

A todo esto hay que sumarle la 
propuesta de la escuela de ska-
te, donde los viernes entre las 16 
y las 19 horas se dan clases a 
quienes estén dando sus prime-
ros pasos en el deporte.

Cultura presente todo el año

Los espectáculos gratuitos son 
una constante en el Espacio 
Modelo. Obras de teatro, cine y 
presentaciones musicales son 
algunas de las propuestas cul-
turales que se producen con 
más frecuencia. Además, el pro-
grama Esquinas de la Cultura se 
encarga de que diversas activi-
dades se produzcan en este es-
pacio público. Podes chequear la 
agenda en montevideo.gub.uy/
espacio-modelo.

Deporte para personas
mayores

“Newcom” es el nombre de la 
modalidad de voleibol adaptado 
para ser disfrutado por personas 
de más de 50 años. La principal 
diferencia con la rama tradicio-

nal de esta disciplina es que, en 
lugar de golpear la pelota, está 
permitido atraparla para lanzarla 
por encima de la red. 

Esta propuesta está disponible 
todos los martes y jueves a las 
15.30 horas.

Frontball

Este juego, que consiste en ha-
cer rebotar una pelota sobre una 
pared intentando que el rival no 
llegue a devolverla, puede dis-
frutarse en dos modalidades. 
Los domingos de 16 a 18 hay una 
escuela que brinda los conoci-
mientos básicos, mientras que 
los sábados de 16 a 20 horas 
se llevan a cabo campeonatos 
mixtos.

Talleres de artes plásticas, 
milongas, circo y hip hop

Una de las actividades estable-
cidas en el Espacio Modelo son 
los talleres, que les brindan a las 
personas interesadas un amplio 
abanico de posibilidades para 
disfrutar en familia.

 Talleres de artes plásticas los 
martes de 17.30 a 19.30.

 Taller de milongas los viernes 
de 19.00 a 21.00.

 Talleres de circo y hip hop los 
lunes de 15.30 a 17.30.

Miniraiders

Actividad destinada a prime-
ra infancia y preadolescentes, 
ofrece la posibilidad de familia-
rizarse y disfrutar de las bicicle-
tas de balance. En caso de ne-
cesitarlo, en el lugar se prestan 
tanto las bicis como los cascos 
y los demás elementos para 
andar sin problemas. Se lleva a 
cabo lunes, miércoles y sábados 
de 17.30 a 19.00 horas.

¿Querés presentar una
propuesta?

Ya sea individual o colectivamente, el 
Espacio Modelo está abierto a recibir 
propuestas para realizar allí. Talleres, 
ferias, exposiciones, intervenciones 
y performances son algunas de las 
opciones disponibles para generar 
colectivamente la programación del 
parque techado. Quienes estén inte-
resados pueden ingresar a la página 
web https://montevideo.gub.uy/con-
vocatoria-a-propuestas-en-el-espa-
cio-modelo, que ofrece además otras 
posibilidades como reservar algunas 
salas para pequeños eventos priva-
dos.

Otras vías de contacto son los co-
rreos electrónicos espaciomodelo.
im@gmail y espacio.modelo@imm.
gub.uy, donde también se reciben 
propuestas que complementan las 
que de manera permanente se desa-
rrollan en el Espacio Modelo. 

La agenda de lo que se viene

Actividades fijas
para disfrutar



NUEVO ESPACIO PÚBLICO EN

VILLA FARRÉ
Siguen inaugurándose plazas 
“para mejorar la calidad de vida 
de vecinas y vecinos”
Inauguración de plaza en Pau 15 - Villa Farré. Foto: Artigas Pessio/ 
IM



Montevideo tiene un nuevo espacio público 
de calidad, ya que fue estrenada una 
plaza en Villa Farré. En esta oportunidad, 
el proyecto impulsado por la Intendencia 
se enmarca dentro de otros realizados en 
el área, ya que el recién estrenado lugar 
está situado en una zona de realojos y 
cooperativas de vivienda (entre otros 
ejemplos, allí están viviendo las familias 
que fueron relocalizadas tras dejar el 
asentamiento Chacarita de los Padres), lo 
que permite seguir mejorando la calidad de 
vida de vecinas y vecinos.

Se trata de un espacio de 3.370 metros 
cuadrados, situado en dos bordes de 
manzana. La parquización realizada incluyó, 
en uno de los bordes, la generación de una 
zona de juegos infantiles con una pérgola, 
hamacas y otros elementos. En el otro 
predio se instaló una cancha de fútbol de 
césped.

Al inaugurarlo, el intendente interino, 
Mauricio Zunino, manifestó: “Sin duda es 
para nosotros una gran alegría poder dejar 
espacio para estas nuevas plazas. Esto 
es parte de la apuesta que hemos venido 
llevando adelante a lo largo de todo este 
período de gobierno. Queremos avanzar 
y mejorar las condiciones que hagan 
más habitable Montevideo. Para eso, 
necesitamos espacios de convivencia 
como este. A disfrutar la plaza, 
a apropiarse de este espacio 
público, a cuidarlo, a conservarlo. 
Queremos que lo disfruten, 
que este sea un espacio 
para mejorar la convivencia 
y las condiciones de vida 
de todas las vecinas y 
vecinos”.
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“Nosotras también estamos creyendo 
que es importante, qué cosas nos 
interesa mismo poner en la agenda 
pública en los distintos colectivos 
feministas, qué nos ha estado 
pasando, qué hemos logrado, hasta 
donde hemos llegado, y cuáles son 
nuestras metas a corto y a largo 
plazo, creo que eso es lo que más 
nos está interplenado, y es difícil 
encontrarse pero esperamos que con 
este proceso el encuentro sea mayor”.

Mariana Rodríguez, 
coordinadora de la cafetería.

Mariana Rodríguez, coordinadora de la cafetería "Las Pioneras", junto a Virginia Gay, una de las trabajadoras del local. Mayo, 2024. Foto: Pablo La Rosa/ IM.

Café “Las Pioneras”: 
un espacio de disfrute e
intercambio feminista
En la Plaza “Las Pioneras” funciona, desde octubre del 2023, una cafetería que tiene la 
particularidad de ser un espacio social que impulsa y visibiliza el trabajo de la mujer.

E
l café “Las Pioneras” es 
un proyecto colectivo 
que surge del encuen-
tro entre la Mercada 
Feminista Uruguay y 

el Espacio Feminista Las Pio-
neras. Luego de varias pro-
puestas que plantearon dichos 
colectivos, comienza a gestarse 
la idea de disponer un espacio 
físico donde puedan desarro-
llarse diferentes propuestas 
con un enfoque feminista, y es 
así que surge “La cafetería”, un 
espacio que es gestionado por 
la Mercada y que funciona ade-
más como plataforma virtual de 
bolsa de trabajo de mujeres y 
disidencias.

La cafetería, que está ubicada 
en la plaza “Las Pioneras” (en la 
Avenida Agraciada, entre Luna 
y Aguilar), un punto estratégico 
de Montevideo que reúne ca-
racterísticas urbanísticas muy 

diferentes al resto de las demás 
plazas de la cuidad, funciona  
tanto en la mañana como en la 
tarde (abre de martes a viernes 
de 10 a 19 horas y de 11 a 19 los 
fines de semana) y es atendida 
por 6 personas que impulsan el 
trabajo de las mujeres, dando 
un espacio para las mujeres en 
disidencia que habitan La Mer-
cada.

“El Semanario ABC conversó con 
Mariana Rodríguez, coordinadora 
del espacio, quien hizo referen-
cia a uno de los objetivos que 
lleva adelante la cafetería que 
es la de impulsar y visibilizar 
siempre el trabajo de las muje-
res, dando un espacio para las 
mujeres en disidencia que habi-
tan La Mercada, tanto sea para 
usar el espacio como pick up 
de esa plataforma virtual, como 
para asistir a realizar talleres o 
encuentros de emprendedoras. 

Una cafetería feminista 

Sobre este punto, Rodríguez 
mencionó: “el primer contacto 
que nosotras tuvimos con las 
mujeres fue la feria Mercada, 
y la primer feria que nos lla-
maron para realizar fue para el 
año 2020 cuando se inauguró la 
plaza, después de muchas que 
realizamos en este espacio, se 
fueron dando los contactos y 
la relación con ellas, y por eso 
es que nos invitaron a ocupar 
este espacio”. En lo que refie-
re a lo distintivo de la cafete-
ría, la coordinadora señaló que 
es un cafetería que cuenta con 
una impronta especial porque 
es una cafetería feminista, de 
ahí que Rodríguez destacó “es 
feminista en el sentido que 
queremos impulsar el trabajo 
de las mujeres, achicar la bre-
cha social en la diferencia de la 
economía de las mujeres y por 
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“Me parece un lugar que está muy lindo, vengo cada vez que tengo 
oportunidad, cuando ando en la zona trabajando, vengo. Es como 
una parada técnica, y me parece que es un buen emprendimiento. 
Es un espacio de grupo político feminista.  Me parece que lo 
más importante que destaco es la elaboración casera, que todo 
es fresco y que es recontra acogedor. Los invito a venir a que 
conozcan el lugar”.

Silvina Lamas, clienta de la cafetería.

eso que la Mercada se creó en 
el año 2017 y es una plataforma 
virtual en ese sentido”.

La coordinadora hizo mención 
a la importancia de contar 
con ese espacio físico, ya que 
si bien la virtualidad se aplica 
a estos tiempos, y posterior a 
la pandemia, la plataforma fue 
una herramienta muy útil, era 
necesario disponer de un es-
pacio físico de encuentro, a fin 
de hacer cosas en territorio 
para poder encontrarnos. En 
este contexto, Mariana desta-
có: “Sabemos también que hay 
un montón de personas que no 
manejan las cosas virtuales, y 
porque esa plataforma tiene 
más de once mil personas, de 
mujeres disidencias, por tanto 
era muy importante encontrar 
un lugar donde ellas pudieran 
dejarse el producto o encon-
trarse para ofrecerse el servicio 
porque no todas vivimos en el 
mismo lugar de la ciudad, por-
que no todas tenemos los mis-
mos tiempos, entonces usar la 
cafetería como el pickup, como 
el espacio de logística para que 
se efectiva esa compra venta 
era también muy importante”.

Al consultarle a la coordinadora 
sobre cómo ha sido la respues-
ta de la gente en la relación a la 
cafetería, dijo: “la receptividad 
ha sido súper buena, la verdad 
que nos hemos sorprendido 
porque las personas vienen y 
se re interesan, qué es eso de 
feminismo, porque a veces las 
personas que no están dentro 

La cafetería instalada en la plaza "Las Pioneras", de la que toma prestado su nombre. Mayo, 2024. Foto: Pablo La Rosa/ IM.

La cafetería instalada en la plaza "Las Pioneras", de la que toma prestado su nombre. 
Mayo, 2024. Foto: Pablo La Rosa/ IM.

del feminismo tienen como una 
idealización, o una una narrativa 
de los medios de comunicación, 
y sabemos que a veces los me-
dios de comunicación no son a 
veces los más amables con las 
mujeres y con el feminismo”.

Poder crecer, ocupando el te-
rritorio

La cafetería “Las Pioneras” bus-
ca crecer y seguir fortaleciendo 
el espacio, enfrentando algu-
nos temas complejos como la 
inseguridad. En este punto la 
coordinadora hizo mención a 
situaciones de violencia y robo 
que han ocurrido en la cafete-
ría. Ante los reclamos presenta-
dos, la coordinadora Rodríguez 
destacó que no se han sentido 
escuchadas ni respaldadas.

Finalmente Rodríguez, hizo re-
ferencia a lo que se pretende 
seguir trabajando, desde una 
mirada feminista, y así conclu-
yó: “En lo referente a qué es-
peramos en el sentido del fe-
minismo o de los feminismos, 
porque no hay un feminismo 
solo, son un montón de femi-
nismos y eso es lo interesante, 
queremos poder crecer ocupan-
do el territorio y eso nos parece 
importante, no solo las perso-
nas que están en este espacio 
céntrico, sino que de a poco se 
vayan arrimando colectivos o 
personas que están en otros 
puntos del mapa de Montevideo 
y Uruguay para poder ir creando 
juntas nuestra propia narrativa, 
charlar, encontrarnos”.

¿A qué 
hora podés 
visitar el 
café?
Ubicado en la plaza 
“Las Pioneras” 
(Avenida Agraciada, 
entre Luna y Aguilar), 
abre sus puertas de 
martes a viernes de 
10 a 19 horas. Los 
sábados y domingos, 
el horario pasa a ser 
de 11 a 19.
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Feria del Libro Infantil y Juvenil de Montevideo. Foto: Estefanía Muracciole/ IM.

Feria del Libro Infantil y Juvenil de Montevideo. Foto: Santiago Mazzarovich/ IM.

Los libros son protagonistas:
se viene “Festivalito” y la 
Feria Infantil y Juvenil

Motivado por el Día Nacional del Libro, el sábado 25 y domingo 26 habrá en el Espacio 
Modelo una propuesta libre con talleres, dibujo, exposiciones y música en vivo. Unos días 
después, del 31 al 16 de junio, comenzará la Feria Infantil y Juvenil de Montevideo en la IM.

L
a recta final de mayo 
trae consigo buenas no-
ticias para los amantes 
de los libros. Es que se 
vienen dos actividades 

que girarán en torno a ellos: 
“Festivalito”, una propuesta con 
exposición de libros, talleres y 
música en vivo que se realizará 
en el Espacio Modelo los días 25 
y 26 de mayo, y la 22ª edición de 
la Feria Infantil y Juvenil del Li-
bro de Montevideo, que del 31 de 
mayo al 16 de junio tendrá lugar 
en la Intendencia con un sinfín 
de actividades gratuitas.

Respetando el orden cronológi-
co, la primera será una actividad 
libre y gratuita motivada por el 
Día Nacional del Libro, que se 
celebra cada 26 de mayo por 
ser el día que se fundó la Biblio-
teca Nacional en el siglo XIX. 
Tanto ese día como el anterior, 
el Espacio Modelo (Cádiz 3294) 
recibirá una serie de propuestas 
enfocadas en la infancia y sus 
familias, que tendrán lugar de 14 

a 20 horas. Su misión no es otra 
que reflejar los mundos conte-
nidos en los libros y las posibi-
lidades que estos ofrecen. Para 
ello, habrá una feria de venta y 
exhibición de diversas editoria-
les y librerías. Tampoco faltarán 
las charlas, los encuentros de 
lecturas para todas las edades, 
los talleres, una mesa de dibujo 
libro y la música en vivo con que 
se cerrará cada jornada. 

Regresa un clásico

Pocos días más tarde saldrá a 
escena un evento literario que 
hace más de dos décadas se 
instala en la ciudad: la Feria del 
Libro Infantil y Juvenil de Mon-
tevideo, cuya edición número 22 
se pondrá en marcha el viernes 
31 de mayo. Se extenderá hasta 
el 16 de junio y, como habitual-
mente sucede, tendrá entrada 
libre y gratuita. Sus actividades 
se desarrollarán tanto en el atrio 
como en el entrepiso de la In-
tendencia.

Las puertas de la feria estarán 
abiertas de 9 a 19 horas de lu-
nes a viernes, mientras que los 
fines de semana funcionará de 
12 a 20. Como suele ocurrir, la 
agenda de actividades estará 
cargada de cosas para hacer: 
habrá diversas presentaciones 
de libros, charlas con autores, 
teatro, propuestas para jugar, 
talleres sobre varias temáticas y 
música en vivo.

La propuesta, que la Cámara 
Uruguaya del Libro organiza jun-
to a la Intendencia de Montevi-
deo, contará con la presencia de 
autoras y autores nacionales e 
internacionales destacadas. En 
esa lista figuran nombres como 
Magalí Tajes, Malena Hehn, 
Chiara F. Citterio, Marcela Citte-
rio, Anna K. Franco, Nini Ríos, Sol 
Chiara, Agus Grimm Pitch, Julia-
na del Pópolo, Mariana Palova, 
Cris Alemany y Ann Rodd.
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 INGREDIENTES:

- Harina de trigo: 2 tazas
- Polvo de hornear: 2cditas.
- Aceite: 1/4 taza
- Leche: 2/3 taza

Se vienen 
actividades 
en el MAM

Cocina Uruguay, el programa de 
educación alimentaria de la Inten-
dencia de Montevideo, sigue ofre-
ciendo oportunidades para que las y 
los interesados puedan asistir a cur-
sos y talleres gratuitos en los que 
licenciados en nutrición y cocineros 
comparten sus conocimientos sobre 
alimentación saludable. De esta for-
ma, las personas tendrán más he-
rramientas para mejorar sus hábitos 
en su vida diaria, además de llevarse 
un libro con más de 150 recetas fá-
ciles, económicas y saludables.

La siguiente actividad programa-
da se llevará a cabo en el Merca-
do Agrícola de Montevideo (MAM), 
donde funciona el aula fija de Cocina 
Uruguay, que se complementa con 
la móvil que recorre diversos puntos 
de Montevideo a lo largo del mes. 
Los días 28, 29 y 30 de mayo habrá 
un curso básico que tendrá lugar de 
09.30 a 12.00 horas, mientras que el 
29 y el 30 habrá también un cur-
so práctico entre las 14 y las 16.30. 
Para ambas propuestas es necesa-
rio anotarse previamente llamando 
al 1950 8653 de 11 a 15 horas.

A esto hay que sumarle la continui-
dad del concurso Cocina Uruguay, 
que TV Ciudad sigue emitiendo cada 
martes a las 21.00 horas. En él, per-
sonas de todas las edades compiten 
para encontrar la mejor receta del 
país, que debe cumplir los requisitos 
de ser saludable, económica y natu-
ral. Un total de 14 programas com-
pleta el ciclo que empezó a verse a 
mediados de abril.

Quienes tengan ganas de enterarse 
sobre todo lo que Cocina Uruguay 
tiene para ofrecer a través de sus 
actividades, cursos y talleres pue-
den hacerlo a través de varias vías. 
Pueden visitar las redes sociales (@
cocinauruguayIM y @Imigualitario), 
llamar al teléfono 1950 8647 (dispo-
nible de 11 a 15 horas) o enviar un co-
rreo electrónico a cocina.uruguay@
imm.gub.uy.

LA RECETA DE COCINA URUGUAY
CURSOS 

GRATUITOS

Pizza de 
brócoli y 
calabaza
Compartimos una alternativa 
saludable y deliciosa para diversificar 
tu menú semanal.

*Método de cocción: horno 180ºC
*Tiempo de cocción: 25 minutos
*Recipiente de cocción: asadera de 25x35 cm
*Rendimiento: 8 porciones

PROCEDIMIENTO: 

1 Mezclar todos los ingredien-
tes hasta formar una masa. 
Estirar sobre asadera previa-
mente aceitada.

2 Para la salsa, lavar los 
vegetales. 

3 Darle un hervor al brócoli, 
cortar y colocar sobre la masa. 

Actividad de Cocina Uruguay en la IM. Foto: 
Ignacio Turrell/ IM.

Feria del Libro Infantil y Juvenil de Montevideo. Foto: Santiago Mazzarovich/ IM.

Rallar la calabaza y colocarla 
sobre el brócoli. 

4 Agregar sobre los vegetales 
los condimentos y el aceite.

5 Cocinar en horno precalen-
tado durante 20 minutos. 

6 Colocar sobre la pizza la 
muzzarella y hornear hasta 
que se dore.

SUGERENCIA:

Se puede usar cualquier 
otro vegetal (coliflor, 
zucchini, zanahoria, 
etcétera). Puede 
sustituirse la muzzarella 
por queso magro.
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personas 
visitaron el 
parque en 
estos 9 años 
sólo en la 
modalidad 
de visitas 
guiadas.

Actividad en el Parque de la Amistad. Foto: Ignacio Turrell/ IM.

Actividad en el Parque de la Amistad. Foto: Ignacio Turrell/ IM.

El Parque de la Amistad
celebró sus 9 años de vida
Se trata del primer parque inclusivo de Montevideo con accesibilidad universal abierto a todo público.

E
n el marco de los 300 
años de Montevideo, el 
Parque de la Amistad 
cumplió sus primeros 9 
años de vida aportando 

al cuidado de los bienes públi-
cos, la naturaleza y su biodiver-
sidad.

El parque ha generado propues-
tas innovadoras en relación al 
uso de los espacios públicos en 
clave de accesibilidad, sensibi-
lización para la eliminación de 
barreras físicas y actitudinales.
Entre 2015 y 2024, el parque re-
cibió alrededor de 105.700 per-
sonas sólo en la modalidad de 
visitas guiadas institucionales, 
sin dudas son varias decenas de 
miles más las que han visitado 
sus instalaciones y disfrutado 
de las propuestas culturales.

En estos 9 años de trabajo, lle-
garon al lugar más de 2171 ins-

tituciones que solicitaron ser 
recibidas y atendidas por los 
equipos educativos. Se han rea-
lizado más de 250 actividades 
(inclusivas) vinculando grupos 
de personas con y sin discapa-
cidades.

Se llevan realizadas unas 321 
actividades culturales y recrea-
tivas los fines de semana. Ade-
más de estas dimensiones edu-
cativas, recreativas y culturales, 
en el Parque funciona el Centro 
de referencias de de tecnologías 
para la inclusión (Certi) desde 
el cual se ha capacitado a unas 
1076 personas (docentes, técni-
cos y familiares de personas con 
discapacidades), han entrevista-
do y asesorado a unas 350 per-
sonas con discapacidad y han 
participado de la atención indi-
vidualizada unas 100 personas 
con diferentes discapacidades.

105.700
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Agarrate Catalina con la Banda Sinfónica. Foto: Ignacio Turell /IM

Función teatral en la Sala Lazaroff. Foto: Agustín Fernández/ IM.

propuestas culturales 
para disfrutar

Fotografía, música y teatro, tres propuestas para disfrutar de 
excelentes eventos culturales en Montevideo en este mes de mayo.

1 "Cerro norte, de aquí no nos sacan"

Hasta el 31 de mayo en el Museo de la Memoria se pre-
senta la muestra "Cerro norte, de aquí no nos sacan". 
Muestra documental y audiovisual con testimonios. so-
bre la resistencia al desalojo de viviendas, previo al golpe 
de Estado. La entrada es gratuita y se podrá visitar de 
12 a 18.

Entre febrero y abril de 1973, previo al golpe de Estado en 
Uruguay, ante la urgente necesidad de techo digno, 700 
personas ocupan las viviendas en construcción de INVE 
en Cerro Norte. Se decretó un cerco militar permanente, 
con control policial, que duró más de 40 días. Se trata 
de un hecho significativo en la historia de luchas obreras 
por el derecho a la vivienda digna del Cerro.

3

2 La Banda Sinfónica en el Solís

Este martes 28 de mayo, a las 20 horas en el Teatro So-
lís. La Banda Sinfónica de Montevideo presenta Maestro: 
la música de Leonard Bernstein. Maestro es un concierto 
especial que recorre grandes obras de uno de los com-
positores, directores y divulgadores musicales más acla-
mados del siglo XX.

Leonard Berstein fue el primer director de orquesta naci-
do en los Estados Unidos que obtuvo fama mundial, céle-
bre por haber dirigido la Orquesta Filarmónica de Nueva 
York, por sus Conciertos para jóvenes en la televisión en-
tre 1958 y 1972 y por sus múltiples composiciones, entre 
ellas On the Waterfront (1954), West Side Story (1957), 
Candide (1956) y On the Town (1944)

Entradas a la venta en Tickantel y boletería del teatro. El 
costo es de $390.

3 "Fibra" en el teatro Lazaroff

Este 24 de mayo a las 20.30 horas en la Sala Lazaroff 
se presenta la obra de teatro "Fibra, una  obra que pone 
de relieve temas como el amor, la libertad y la amistad, 
debatiéndose entre lo viejo y lo nuevo.

Lucas, nuestro artista de teatro, vuelve a su país por un 
corto tiempo con el propósito de montar una obra que 
trae entre manos, con la intención además de darle fin a 
una historia de amor inconclusa.

Entradas a la venta en Tickantel, redes de cobranza y bo-
letería de la Sala, desde una hora antes del comienzo del 
show. Costo: $500, 2x1 FUCVAM,  socio Danubio $250.
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Vuelve la Campaña del Abrigo
Del 27 al 31 de mayo se recibirá en la explanada de la Intendencia vestimenta, calzado, 

accesorio y abrigo de cama que será donado a diversas organizaciones sociales.

E
n tiempos en que el 
frío volvió a insta-
larse en la ciudad se 
pondrá en marcha 
una nueva edición 

de la Campaña del Abrigo. 
La propuesta, que por tercer 
año será organizada por la 
Intendencia de Montevideo 
junto al Movimiento Scout 
del Uruguay, iniciará el lunes 
27 de mayo y se extenderá 
hasta el último día del mes, 
el viernes 31.

La explanada de la comuna 
será el escenario al que las 
personas que deseen co-
laborar deberán llevar sus 
donaciones para combatir el 
frío. Puede ser calzado, ves-
timenta, accesorios (como 
gorros de lana, guantes y 
bufandas, por citar algunos 
ejemplos) y abrigo de cama, 
que será recibido de 10.00 a 
16.00 horas e irá a parar a 

organizaciones que trabajan 
con personas en situación de 
calle o que viven en condi-
ciones de vulnerabilidad. Los 
centros diurnos de la Inten-
dencia (La Trama, La Casa, La 
Estación y La Paz) y colec-
tivos como “Gurises Unidos”, 
“El Abrojo” y “Espacio Com-
pa”, entre muchos otros, se-
rán los destinatarios de las 
donaciones.

Las palabras dichas por Ca-
rolina Cosse, intendenta de 
Montevideo que actualmente 
está de licencia, durante la 
Campaña del Abrigo del año 
pasado reflejan claramente el 
objetivo que persiguen. Dijo: 
“La cantidad de gente en si-
tuación de calle ha aumenta-
do muchísimo, y más allá de 
competencias es importante 
juntar nuestro abrigo y ayu-
dar lo más posible, porque el 
invierno es duro”.
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Campaña del Abrigo. Foto: Artigas Pessio/ IM.

montevideo.gub.uy/montevideo-en-cabildos


