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Colocación de luminarias led. Noviembre, 2022. Foto: IM.

Más de 
250.000
personas
disfrutaron 
de la 
Semana 
Criolla

Inauguración de la Semana Criolla del Prado 2023. Abril, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

La intendenta de Montevideo, Carolina Cosse, anunció la apertura de una nueva licitación que 
permitirá renovar y ampliar la iluminación de la ciudad con tecnología eficiente, en equilibrio con 

el ambiente, con espacios más habitables, disfrutables y seguros. El programa Montevideo se 
Ilumina proyecta la colocación de luminaria LED en 44 avenidas y la Rambla del departamento.

Montevideo
se ilumina



Conferencia de prensa por el programa Montevideo se Ilumina. Abril, 2023. Foto: Verónica Caballero / IM.

L
a Intendencia de Mon-
tevideo sigue a paso 
firme con su programa 
de iluminación con el 
objetivo de renovar y 

ampliar la iluminación de la ciu-
dad con tecnología eficiente, en 
equilibrio con el ambiente, con 
espacios más habitables, dis-
frutables y seguros.

Por este motivo, esta semana 
se anunció una nueva licitación 
para la compra de luminaria LED 
que será colocada en 44 ave-
nidas y la Rambla del departa-
mento.

El programa tiene como objetivo 

Nueva luminaria para 
más de 40 avenidas y la
Rambla de Montevideo

TECNOLOGÍA EFICIENTE

Montevideo se Ilumina es el programa de iluminación de gran escala de la Intendencia de 
Montevideo y forma parte de las obras del plan Montevideo se Adelanta.

aumentar la cobertura del alum-
brado público de Montevideo, 
dando respuesta a los barrios 
con mayores necesidades de 
iluminación.

En el 2022 comenzó la sustitu-
ción masiva de las luminarias 
tradicionales. Se llevan susti-
tuidas alrededor de 50.000 lu-
minarias de un total de 70.000 
que se tiene como objetivo para 
el año que corre.

Proceso participativo

El programa propone un proceso 
participativo que busca invo-
lucrar a la comunidad en el au-

mento de la cobertura de alum-
brado público: incluyendo calles 
barriales, espacios públicos y 
zonas rurales.

Las intervenciones realizadas 
hasta el momento se diseñaron 
en conjunto con vecinas y veci-
nos a través de los concejos ve-
cinales ampliados.

Con este programa se llegará 
a un porcentaje de iluminación 
LED cercano al 100% del parque 
lumínico del departamento.

La intendenta de Montevideo, 
Carolina Cosse, anunció la aper-
tura de una nueva licitación que 

permitirá ampliar el alcance del 
programa, con tecnología efi-
ciente y en equilibrio con el am-
biente.

La financiación de la compra se 
solventará con el ahorro genera-
do por la eficiencia de la tecno-
logía LED que se aplica en todo 
el departamento.

Las obras de sustitución se de-
sarrollarán durante el 2023 y 
2024 en 44 avenidas e implica-
rán el recambio de 14.000 lumi-
narias por nuevas luminarias de 
tecnología LED.

La licitación también prevé la 

compra de las luminarias para 
la sustitución en sectores de te-
jidos barriales que hoy cuentan 
con luminarias colgantes. Las 
empresas interesadas podrán 
presentarse a la licitación desde 
el 10 de abril hasta el 9 de mayo 
de 2023, inclusive.

Además de la sustitución de 
luminarias en todo el departa-
mento, desde el mes de marzo 
se trabaja en la colocación de 
4.500 nuevas luminarias en 
asentamientos, caminos rura-
les y espacios públicos, acción 
que se extenderá durante todo 
el año.



Reunión con vecinos, vecinas y concejales del Municipio C por el programa Montevideo se 
Ilumina. Marzo, 2023. Foto: Agustín Fernández / IM.

Reunión con vecinos, vecinas y concejales del Municipio C por el programa Montevideo se Ilumina. Marzo, 2023. Foto: Agustín Fernández / IM.

Durante la presentación del pro-
grama Montevideo se ilumina, la 
intendenta Carolina Cosse ex-
presó que “es una gran alegría 
anunciar esto porque es fruto de 
un trabajo mancomunado de la 
Intendencia, vecinas y vecinos”, 
y agregó que “sin lugar a dudas 
tiene consecuencias positivas 
para la seguridad y el cuidado 
del ambiente”.

Cosse aseguró que la colocación 
de 14 mil nuevas luminarias en 
la Rambla en 44 avenidas de 

La intendenta Carolina Cosse reconoció a los 
trabajadores y trabajadoras municipales, así 
como a los integrantes de los concejos vecinales 
por el “gran trabajo en equipo” que se vienen 
llevando adelante en todo Montevideo.

la capital “tiene también con-
secuencias positivas para la 
igualdad de género y para  las 
nuevas oportunidades de todos 
y todas”.

Montevideo se ilumina propone 
una construcción participativa 
de sus acciones destinadas a 
renovar y ampliar la iluminación 
con tecnología led eficiente, en 
equilibrio con el ambiente, con 
espacios más habitables, dis-
frutables y seguros.

 y Av. 21 De Setiembre
 y Av. Gral. Rivera
 y Av. Soca
 y Av. 8 De Octubre
 y Av. Italia
 y Av. Joaquín Suárez
 y Av. Agraciada
 y Av. José P. Varela
 y Av. Uruguay
 y Av. Arocena
 y Av. José Belloni
 y Bv. Aparicio Saravia
 y Av. Bolivia
 y Av. Juan B. Alberdi
 y Bv. Artigas
 y Av. Brasil
 y Av. Luis A. De Herrera
 y Bv. España
 y Av. Carlos Ma. Ramírez
 y Av. Luis B. Berres
 y Bv. Manuel Herrera y Obes
 y Av. Carlos Ma. Ramírez

MÁS DE 40 AVENIDAS COMPRENDIDAS

 y Av. Dámaso A. Larrañaga
 y Bv. José B. Y Ordóñez
 y Av. Centenario
 y Av. Lezica
 y Cno. Lecoq
 y Av. De Las Instrucciones
 y Av. Libertador
 y Cno. Maldonado
 y Av. Fernández Crespo
 y Av. Luis P. Ponce
 y Av. Dr. Carlos M. De Pena
 y Av. Garibaldi
 y Av. Pedro De Mendoza
 y Av. Mariano Estapé
 y Av. Gonzalo Ramírez
 y Av. Rondeau
 y Rafael Barradas
 y Av. Gral. Flores
 y Av. San Martín
 y Rambla Montevideo
 y Av. Gral. Garzón
 y Av. Sarmiento

Esta es la lista completa 
de avenidas atendidas 
por este programa:

Cosse destacó el 
trabajo en equipo 
de la IM y los 
vecinos y vecinas



Se iluminarán más de 
25 espacios públicos
La ciudad renueva y amplía su iluminación con tecnología eficiente, en equilibrio 
con el ambiente, con espacios más habitables, disfrutables y seguros.

de plazas y parques que lleva 
adelante a través de obras de 
infraestructura en conjunto con 
su iluminación. Con una inver-
sión de 2,5 millones de dólares, 
se logrará cubrir la iluminación 
de 120.000 metros cuadrados en 
espacios públicos.

Esta semana, la intendenta Ca-
rolina Cosse, recorrió los traba-
jos que se están realizando en el 
Prado, una de las zonas de Mon-
tevideo que se verá beneficiada 
por una mejor red lumínica. La 
jefa comunal se interiorizó del 
avance de las obras y dialogó con 
los equipos de trabajo y los veci-

nos y vecinas que se acercaron 
para conocer el plan de acción.

El  Parque Prado es una de las 
áreas más disfrutables por los  
vecinos y vecinas, con más de 
40.000 visitantes por mes, es 
por ello que se iluminarán 42 
hectáreas que son patrimonio de 
un espacio de todas y todos.

Lo propio ocurre con el Jardín Bo-
tánico, donde la iluminación de 
13 hectáreas permitirá ampliar el 
horario para disfrutar de uno de 
los puntos más emblemáticos de 
Montevideo con 35.000 visitan-
tes mensuales.

E
l Plan de Trabajo Mon-
tevideo se Ilumina no 
solo colocará más de 
70 mil luminarias en 44 
avenidas y la Rambla, 

sino que además abarcará más 
de 25 espacios públicos de toda 
la ciudad, entre ellos, los par-
ques Baroffio, Rivera,  el  sector  
infantil del Parque Rodó y el Jar-
dín Botánico. También se prevé 
la iluminación de un parque ur-
bano en la zona de Villa Dolores.

La Intendencia de Montevideo 
definió el programa de ilumina-
ción de gran escala como parte 
de las obras de recuperación 

Recorrida de la intendenta Carolina Cosse por obras del programa «Montevideo se ilumina» en el Prado. Abril, 2023. Foto: Agustín Fernández / IM.

La extensión de 
la iluminación 
a nuevas áreas 
comprende 
5.000 nuevas 
luminarias con 
tecnología LED.

RED LUMÍNICA DE ALTA TECNOLOGÍA

Otros espacios públicos

Otro de los espacios a los que 
llegará Montevideo se Ilumina es 
el Parque Rivera y Baroffio, y sus 
50 hectáreas. Un paseo habitual 
para aquellos que eligen la Bio-
diversidad y el deporte, y que re-
úne aproximadamente a 20.000 
visitantes por mes.

También el Sector Infantil del 
Parque Rodó será iluminado. Un 
espacio de 15 hectáreas dedica-
do al disfrute de las y los más 
pequeños, que es visitado por 
alrededor de 10.000 visitantes 
por mes.



Recuperación del paseo 
verde de la rambla

El acuerdo establece el reacondicionamiento del conocido Paseo 
de los Pescadores, ubicado sobre la rambla Presidente Wilson.

ACUERDO CON LA EMBAJADA DE ESTADOS UNIDOS

E
l conocido Paseo de los 
Pescadores, ubicado 
sobre la rambla Presi-
dente Wilson, será rea-
condicionado gracias a 

un acuerdo entre la Intendencia 
de Montevideo y la Embajada de 
Estados Unidos.

Las obras y mejoras de esta área 
de Montevideo permitirán embe-
llecer un espacio público que es 
habitualmente visitado tanto por 
la ciudadanía del departamento 
como por los y los turistas que 
llegan a la Capital.

Este reacondicionamiento será 
posible gracias a un acuerdo en-
tre la Intendencia de Montevideo 
y la Embajada de Estados Unidos 
que rubricaron el 30 de marzo la 

intendenta Carolina Cosse y la 
secretaria general, Olga Otegui; 
con la embajadora de Estados 
Unidos en Uruguay, Heide B. Ful-
ton.

La embajada estadounidense in-
vertirá 722.000 dólares en el pro-
yecto como contrapartida a los 
trabajos de reforma edilicia de 
su sede diplomática en Uruguay, 
que transitoriamente ocupan 
parte del espacio público.

La actividad se cumplió en el 
Club de Pesca Ramírez y en la 
oportunidad, la intendenta de 
Montevideo destacó la revalori-
zación que tendrá la zona con el 
reacondicionamiento del lugar 
y la importancia que esto tiene 
para los vecinos y vecinas.

Cosse destacó que esto repre-
senta además,“una profunda 
cooperación con la cultura, la de-
mocracia, la libertad, la reflexión 
y el diálogo”. 

Por su parte la secretaria gene-
ral, Olga Otegui, resaltó la impor-
tancia del acuerdo, ya que re-
cupera un espacio de la Rambla 
que para las y los montevideanos 
y montevideanas es uno de los 
espacios públicos más impor-
tantes de la ciudad.

Paseo de los Pescadores

El acuerdo establece el reacondi-
cionamiento del conocido Paseo 
de los Pescadores, ubicado sobre 
la rambla Presidente Wilson, uno 
de los lugares que muchas per-

sonas eligen para disfrutar de 
una hermosa vista de esta zona 
de la ciudad.

Recorrelo es pasear por uno de 
los lugares más hermosos de 

Montevideo, sobre todo en el 
atardecer. Con las obras plani-
ficadas, se buscará potenciar la 
belleza de un espacio público del 
que disfrutan tanto los turistas 
como los uruguayos y uruguayas.

Firma de memorándum de acuerdo con la Embajada de EE.UU, para la recuperación del «Paseo verde de la rambla». Marzo, 2023. Foto: Agustín Fernández / IM.

Firma de memorándum de acuerdo con la Embajada de EE.UU, para la recuperación 
del «Paseo verde de la rambla». Marzo, 2023. Foto: Agustín Fernández / IM.



Más de 250.000 
personas disfrutaron 
de la Semana Criolla

Una multitud fue parte de la 96a edición del tradicional evento, en el que la cultura, las actividades 
deportivas y educativas, y la búsqueda de una Montevideo Más Verde fueron protagonistas.

Clausura de la Semana Criolla del Prado 2023. Abril, 2023. Foto: Agustín Fernández / IM.

D
e todas partes del 
país y la región llegó 
al Prado gente de-
seosa de disfrutar la 
Semana Criolla, cuya 

96ª edición fue un éxito. Más de 
250.000 personas visitaron el 
predio durante los ocho días que 
duró el tradicional evento, que 
demostró una vez más estar 
recorriendo un proceso de reno-
vación que incluye diversas pro-
puestas que tienen en el centro 
la búsqueda de una Montevideo 
Más Verde.

La intendenta Carolina Cosse 
destacó lo positiva que resul-
tó la experiencia al manifestar: 
“Ha finalizado la Semana Criolla 
2023. Pasaron miles de perso-
nas de todo el Uruguay, turistas 
de varios países, hubo espec-
táculos, propuestas educativas 
y un sin fin de actividades. Un 
gracias enorme a quienes desde 
la Intendencia de Montevideo 
trabajaron para hacerla posible. 
Hay que seguir”.

A la propuesta no le faltó nada. 
Quienes quisieron hacer trámi-
tes vinculados a la Intendencia 
pudieron hacerlo, y aquellas 
personas interesadas en sumer-
girse en el mundo del reciclaje 
aprovecharon la información de 
los ecocentros, el conocimiento 
de las Mujeres que reverdecen 
y los 30 puntos de clasificación 
que hubo repartidos en el predio.

Los niños y niñas disfrutaron la 
novedosa propuesta de Paseo 

Animado y le sacaron jugo a la 
variada propuesta del Campo 
Aventura. Hubo puntos violeta, 
existió la posibilidad de reali-
zarse diferentes test de salud y 
funcionó una feria de empren-
dedores. Los artistas fueron 
protagonistas brindando cien-
tos de espectáculos en los cin-
co escenarios que funcionaron 
toda la semana, y la propuesta 
gastronómica también fue des-
tacada por los visitantes.

La solidaridad dijo presente con 
las donaciones de alimentos no 
perecederos que serán distri-
buidos en ollas y merenderos 
populares, lo que refleja que no 
quedó área por cubrir en una 
Criolla que fue sumamente dis-
frutada por la multitud que, una 
vez más, fue la gran protagonis-
ta de la fiesta.



LA CRIOLLA EN NÚMEROS:

Inauguración de la Semana Criolla del Prado 2023. Abril, 2023. Foto: IM.

3.000
Fueron los controles generales de presión y glucemia que se 
realizaron en el Área de Salud. Además, se hicieron 1.700 test de 
VIH y 1.500 de sífilis. Como si esto fuera poco, más de 10.000 niños 
y niñas participaron de las actividades lúdicas de promoción de 
salud.

400
Es la cantidad de emprendimientos que fueron parte de la feria 
que funcionó toda la semana en el Prado. Por ella desfilaron miles 
de personas, que adquirieron productos de calidad a precios 
accesibles.

18.000
Los dos puntos violeta que funcionaron en la Criolla superaron 
esa cantidad de personas informadas sobre los servicios que la 
Intendencia brinda para dar respuesta a situaciones de violencia 
basada en género. 

1.400
Fueron las personas que se subieron a los ómnibus eléctricos que 
realizaron un circuito turístico gratuito que, con varias frecuencias 
diarias, recorrió diversos puntos emblemáticos de la ciudad 
durante la Semana Criolla.

650
Es la cantidad de artistas que pasaron por los cinco escenarios que 
hubo en el Prado: Zitarrosa, Amalia de la Vega, Proa, Molina y Paseo 
Animado, a lo que hay que sumarle las presentaciones en las calles 
del predio.

1.700
Fueron las partidas de nacimiento, matrimonio y defunción 
emitidas por el Área Digital. También se crearon 200 usuarios ID 
Uruguay, se digitalizaron 100 facturas papel y hubo 3.500 niños y 
niñas que aprendieron sobre recursos financieros a través de una 
propuesta lúdica.

700
Es la cantidad superada de funcionarios y funcionarias de la 
Intendencia de Montevideo que trabajaron en la Semana Criolla 
antes y durante el desarrollo de las actividades.

30
Fueron los puntos de clasificación repartidos en el predio, donde 
hubo además un ecocentro itinerante. De este modo, la comuna 
garantizó una correcta gestión de los residuos generados por 
visitantes, locales y comercios.



Las mejores 
postales de una 

Criolla memorable
La 96a edición de la tradicional celebración dejó 

tras de sí una catarata de imágenes que reflejan lo 
abarcativas y exitosas que fueron las propuestas. 

De todas partes del país y de varios lugares 
del extranjero llegaron las decenas de miles de 

personas que diariamente recorrieron el predio del 
Prado y le sacaron jugo a una gama de posibilidades 

que incluyó juegos, espectáculos, información 
valiosa y deportes, por citar algunos ejemplos.

Semana Criolla del Prado 2023. Abril, 2023. Foto: Agustín Fernández / IM.Campo Aventura espacio infantil en la Semana Criolla del Prado. Abril, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

Desfile circo en Semana Criolla del Prado 2023. Abril, 2023. Foto: Estefanía Muracciole / IM.

Semana Criolla del Prado 2023. Abril, 2023. Foto: Estefanía Muracciole / IM.

Punto violeta en la Semana Criolla del Prado. Abril, 2023. Foto: Agustín Fernández / IM. Anita Valiente en la Semana Criolla del Prado 2023. Abril, 2023. Foto: Agustín Fernández / IM.
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Anita Valiente en la Semana Criolla del Prado 2023. Abril, 2023. Foto: Agustín Fernández / IM.

Milonga en Semana Criolla del Prado 2023. Abril, 2023. Foto: Estefanía Muracciole / IM.

Clausura de la Semana Criolla del Prado 2023. Abril, 2023. Foto: Agustín Fernández / IM.

Cocina Uruguay en Semana Criolla del Prado 2023. Abril, 2023. Foto: Estefanía Muracciole / IM.

Planta de tratamiento de residuos orgánicos en la Semana Criolla del Prado 2023. Abril, 2023. Foto: Estefanía Muracciole / IM.



Actividad de iniciación deportiva con LSU. Marzo, 2023. Foto: Estefanía Muracciole / IM.

Actividades recreativas 
y deportivas en Lengua 
de Señas

Pensando en que las personas sordas y/o hipoacúsicas de todas 
las edades puedan acceder al deporte es que la Intendencia de 
Montevideo comenzó a dictar clases de básquetbol y voleibol, así 
como a generar instancias de recreación y caminatas, en Lengua 
de Señas Uruguaya (LSU). Los encuentros se realizan cada miér-
coles en el Parque de la Amistad, situado en Villa Dolores, de 16 a 
19 horas.

Otros datos importantes: son totalmente gratuitos, y es necesario 
inscribirse, lo que puede hacerse tanto en el lugar como a través 
del mail deportes.discapacidad@imm.gub.uy. Las clases, gestio-
nadas por la Secretaría de Educación Física, Deporte y Recreación, 
estarán a cargo de profesores y profesoras de educación física, 
quienes se encargarán de generar momentos de encuentros que 
reflejarán el poder inclusivo del deporte.

Como parte de la estrategia ambiental para una Montevideo 
Más Verde, la Intendencia de Montevideo avanza con las obras 
de sustitución del colector perimetral que va hacia el lago del 
Parque Rivera. 

El objetivo de los trabajos es promover una mejora 
del saneamiento en una zona donde se producen 
desbordes de aguas servidas que afectan directamente 
al lago del Parque Rivera, con impacto negativo sobre 
los vecinos y vecinas de la zona y el ambiente en 
general.

En esta obra, que comenzó el pasado 15 de marzo, se 
sustituirán 827 metros de colector ubicados entre calle 
6 y Av. Italia. La primera etapa de obra se desarrolla 
entre las avenidas Italia y José Pedro Durandeau.

Este colector traerá beneficios, tanto ambientales 
como sanitarios, ya que las nuevas conexiones 
domésticas, colectores, cámaras y tapas contarán con 
nueva infraestructura. También disminuirá los riesgos 
de vertidos en el Parque Rivera, tanto en vía pública 
como en el lago.Obras de sustitución del colector perimetral al lago del Parque Rivera. Marzo, 2023. 

Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

Obras de saneamiento
en el colector del
Parque Rivera

Vecinos y vecinas 
celebraron reapertura 
de Molino Pérez

La Intendencia de Montevideo, en trabajo conjunto con los vecinos, 
recuperó un lugar emblemático de Montevideo: el Molino Pérez. 
Ubicado en el límite de Malvín y Punta Gorda constituyó por mucho 
tiempo una pieza apartada de la trama urbana. Se trata de una de 
las pocas construcciones civiles iniciada a fines del Siglo XVIII que 
se conservan en la ciudad de Montevideo.

Este espacio socio-cultural y el Parque Baroffio, serán cogestiona-
dos ahora por vecinos y vecinas de la zona, junto a la IM. El 30 de 
marzo, celebrando su reapertura, se presentó una muestra foto-
gráfica realizada por la Comisión de vecinas y vecinos del Parque 
Baroffio, el Concejo vecinal y el trabajo de la Fábrica de Cultura del 
Molino de Pérez, desde 2021.

Posteriormente, se realizó una nueva edición del festival Late, con 
la presentación de la artista uruguaya, Lu Ferreira, que fue acompa-
ñada por una importante cantidad de público.

El Molino de Pérez, declarado Patrimonio Histórico en 1975, se en-
cuentra en el Parque Baroffio, sobre la calle Arquitecto Veltroni sin 
número y Rambla O’Higgins, sobre el arroyo Malvín, debajo de las 
barrancas de Punta Gorda y frente a la Playa Honda. Su construc-
ción data de 1780, en una planta de piedra asentada en monteros de 
cal y arena, que actualmente conforman la planta baja.

EN EL PARQUE DE LA AMISTAD

Reapertura del Molino Pérez. Marzo, 2023. Foto: IM.



Los requisitos
Toda persona 
que se inscriba 
en la Maratón de 
Montevideo deberá 
contar con cédula 
vigente y carné de 
salud o certificado 
médico de aptitud 
física. Además, cada 
corredor o corredora 
deberá presentar 
un deslinde de 
responsabilidades.

Maratón de Montevideo. Julio, 2022. Foto: Agustín Fernández / IM.

Maratón de Montevideo. Julio, 2022. Foto: IM.

U
no de los eventos de-
portivos más impor-
tantes del año está a 
la vuelta de la esqui-
na, ya que la Maratón 

de Montevideo reaparecerá el 
domingo 7 de mayo. A las siete 
de la mañana se pondrá en mar-
cha la carrera en sus tres dis-
tancias: 10, 21 y 42 kilómetros. 
Hasta el día anterior habrá tiem-
po para inscribirse, lo que puede 
hacerse a través de Tickantel.

Uno de los grandes cambios que 
experimentó la prueba en su 
edición pasada, de la que parti-
ciparon más de 4.000 atletas de 
20 nacionalidades diferentes, 
fue su circuito (que nuevamente 
cuenta con la certificación de la 
World Athletics). Lo exitoso que 

La Maratón de 
Montevideo te espera

SERÁ EL 7 DE MAYO

Continúan las inscripciones para una 
carrera que recorrerá 26 barrios. Hay 
900 cupos gratuitos para estudiantes, 
y las personas con discapacidad 
pueden anotarse sin costo.

resultó lleva a que este 2023, la 
Maratón de Montevideo vuelva a 
recorrer todos los rincones de la 
ciudad. 

Serán 26 los barrios por los que 
pasarán los y las deportistas: 
Centro, Cordón Norte, Agua-
da, Arroyo Seco, Reducto, Bella 
Vista, Atahualpa, Prado, Brazo 
Oriental, Villa Española, La Blan-
queada, Parque Batlle, Belgrano, 
Buceo, Malvín, Pocitos, Punta 
Carretas, Parque Rodó, Palermo, 
Sur y Ciudad Vieja, entre otros.

La entrega de los kits que reci-
birán quienes participen de la 
prueba se entregarán los días 
4, 5 y 6 de mayo en el atrio de 
la Intendencia de Montevideo de 
10 a 20 horas.

Lo que hay que saber para inscribirse
-Las inscripciones generales y para estudiantes estarán 
abiertas hasta el 6 de mayo y se realizan a través de 
Tickantel.

-Los precios son los siguientes: 10 km $ 800, 21 km 
$ 1.200, 42 km $ 1.500 y extranjeros $2.000.

-Las personas con discapacidad pueden anotarse 
gratuitamente.

-En esta edición habrá 900 estudiantes que podrán correr 
gratis. Hay un formulario de inscripción especial para ellos 
en la web de la IM (montevideo.gub.uy). Además de  los 
requisitos de salud, deberán presentar un certificado que 
demuestre su calidad de estudiante al 7 de mayo.



Cocina Uruguay en la Semana Criolla del Prado 2022. Abril, 2022. Foto: Santiago Mazzarovich/ IM

Fuerte política de 
la IM por una mejor 
alimentación
Promover la alimentación saludable es parte fundamental de las iniciativas impulsadas por la 
comuna en su apuesta por extender el derecho a la salud de montevideanos y montevideanas. 

L
a alimentación saluda-
ble es uno de los ejes 
centrales de las políti-
cas de la comuna en su 
búsqueda por extender 

y democratizar el acceso de la 
ciudadanía a la salud integral. 

En este marco, se han impul-
sado diferentes iniciativas para 
garantizar su acceso. Tres de 
las principales son: el Programa 
Cocina Uruguay, La promoción 
de cantinas saludables en los 
organismos municipales y la 

creación de la  Unidad Agroali-
mentaria Metropolitana (UAM). 

1 Cocina Uruguay

El programa educativo cuenta 
con largo camino recorrido, co-
menzó en el año 2007 y hasta 
la fecha no ha dejado de crecer.  
Busca la promoción de la coci-
na consciente, enfocada en la 
salud,  sin dejar de integrar la 
identidad cultural y alimentaria 
del país.
 

El espacio de encuentro e inter-
cambio de saberes se enfoca en 
la promoción de hábitos salu-
dables desde la cercanía con la 
ciudadanía. 

Móvil que recorre los barrios: 

Cocina Uruguay cuenta con un 
aula móvil itinerante, diseñada 
con una cocina adaptada para 
la enseñanza experimental, que 
recorre todos los municipios de 
Montevideo y área metropolita-
na. El móvil recorre el territorio 

de acuerdo a las coordinaciones 
realizadas con los servicios mu-
nicipales y Centros Comunales 
Zonales. La capacitación es dic-
tada por licenciadas y licencia-
dos en nutrición y auxiliares de 
cocina.

Aula fija

El programa también brinda ca-
pacitaciones en el aula ubicada 
en el Mercado Agrícola de Mon-
tevideo (MAM), ubicado en José 
L. Terra 2220.



Inauguración de cantina saludable en el edificio sede de la Intendencia de Montevideo. Marzo, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich /IM

Recuperación de alimentos en la Unidad Agroalimentaria Metropolitana. Noviembre, 2021. 
Foto: Santiago Mazzarovich/ IM

Ferias barriales

Se recorren también ferias para 
difundir, compartir recetas e 
intercambiar con vecinas y veci-
nos. Se utilizan los alimentos de 
temporada, a través de recetas 
sencillas, priorizando las frutas 
y verduras, buscando nuevas 
formas de incorporar mayor ca-
lidad nutricional a la alimenta-
ción diaria.

2 UAM

La Unidad Agroalimentaria Me-
tropolitana (UAM), entre sus 
principales cometidos está fa-
cilitar y desarrollar el comercio 
y la distribución de alimentos a 
nivel nacional y departamental. 
El Parque Agroalimentario de 
Montevideo incluye al Mercado 
de Frutas y Hortalizas, junto a 
otros rubros alimentarios y ser-
vicios complementarios (cáma-
ras de frío, packing, entre otros).

Ubicada en un predio delimitado 
por la Ruta Nacional No 5, Cami-
no Luis Eduardo Pérez, Camino 
La Higuerita y el Arroyo Panta-
noso, es una plataforma que 
fomenta las oportunidades de 
inversión y crecimiento, incor-
pora actividades complementa-
rias , contribuye sinérgicamen-
te a desarrollar un sistema de 
abastecimiento y distribución 

La alimentación saludable 
es uno de los ejes centrales 
de las políticas de la 
comuna en su búsqueda por 
extender y democratizar el 
acceso de la ciudadanía a la 
salud integral. 

más eficiente y transparente, 
basado en menores costos lo-
gísticos y pérdidas, y valoriza la 
producción nacional, en base a 
la calidad, diversidad, sanidad e 
inocuidad.

Por otro lado, la UAM forma par-
te del programa de recolección y 
recuperación de alimentos para 
ser trasladados a la red de ollas 
populares. Mediante este plan, 
se han recuperado toneladas, 
principalmente frutas y hortali-
zas. Se inspeccionan y verifica 
si están en condiciones de ser 
utilizados para su consumo, 
aquellos que no resultan ap-
tos, se trasladan a la planta de 
tratamiento Tresor para crear 
compost, que luego es vendido a 
los productores.

De este modo, la UAM resulta 
un aporte fundamental para que 
todas las personas puedan ac-
ceder a una mejor alimentación 
a un menor costo. 

3 Cantinas Saludables 

La Intendencia de Montevideo 
fomenta que las cantinas que 
funcionan en dependencia pú-
blicas cumplan con estándares 
nutricionales saludables. El ob-
jetivo es mejorar la oferta ali-
mentaria en cantinas que fun-
cionan en sedes de organismos 

estatales y paraestatales.

Se podrán acreditar como “can-
tina saludable” a las que atien-
dan los estándares de calidad 
nutricional. Profesionales de 
nutrición deben de participar 
en la elaboración del menú para 
garantizar  el reconocimiento. 
Las cantinas reconocidas será 
identificables a través de  un 
logo que estará a la vista en el 
establecimiento. 

Esta meta es necesaria, si se 
tiene en cuenta que en Uruguay 
dos de cada tres personas pre-
sentan algún grado de sobrepe-
so u obesidad, así como que el 
25,4% de las muertes en el país 
son a causa de enfermedades 
cardiovasculares. Además, las 
Enfermedades No Transmisibles 
(ENT), provocan el 54,5 % de las 
muertes en Uruguay y una im-
portante carga de morbilidad.

Hasta el momento hay dos can-
tinas saludables abiertas en 
dependencias publicas, una que 
funciona en al sede central de 
la Intendencia de Montevideo y 
otra ubicada en la Junta depar-
tamental. Se pretende la exten-
sión a  la mayoría de los entes 
públicos. 



Taller de Cocina Uruguay "Verano CEIBAL". Febrero, 2023. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

Conocé otra propuesta rica, 
saludable y fácil de hacer para 
preparar en casa.

Aperitivo 
de berenjena

LA RECETA DE COCINA URUGUAY

Dos de las propuestas más convocantes de 
Cocina Uruguay continúan su curso durante 
abril. Por un lado funcionará el aula móvil, 
una capacitación itinerante brindada por 
profesionales de la nutrición y auxiliares de 
cocina que recorren los barrios.v Tras decir 
presente en la Semana Criolla y en Casa 
Colón, el camión se instalará en la plaza 12 
de Brazo Oriental (ubicada en Magested y 
Guaviyú) del 19 al 21 de abril.

Allí se brindará un curso básico en 2 turnos: 
de 9.30 a 12 y de 14 a 16.30. Son cupos 
limitados, y quienes deseen ser parte de 
esta propuesta gratuita deberán anotarse 
a través de la página web de la Intendencia 
(https://montevideo.gub.uy/areas-
tematicas/educacion-y-formacion/cocina-
uruguay). Para obtener más información, 
podés contactarte con 092 412 571.

El único requisito es llevar un kit compuesto 
por plato, cucharita, tenedor, vaso y 
compotera para degustar las elaboraciones 
de cada día. Los cursos tendrán una 
modalidad teórico-práctica, y al finalizar los 
asistentes recibirán un certificado.

Aula fija

Cocina Uruguay tiene, además, un punto 
establecido en el Mercado Agrícola de 
Montevideo (MAM, ubicado en José L. Terra 
2220). En lo que resta del mes habrá allí dos 
cursos: uno básico (del 26 al 28, de 9.30 a 12) 
y uno inclusivo (en idénticos días y horarios). 
Las inscripciones se realizan de lunes a 
viernes, de 11 a 15 horas, llamando al 1950 
8647.

INGREDIENTES:
- Berenjenas: 3 unidades
- Cebolla: ½ unidad
- Ajo: 1 diente
- Harina de maíz: 1 taza
- Agua: 1 ½ taza
- Orégano: 1 cda
- Sal: cantidad suficiente
- Queso rallado: ½ taza

Salsa
- Ajo: 2 dientes
- Yogur natural: 1 taza
- Sal
- Perejil: 2 cdas

PROCEDIMIENTO: 
1 Lavar y pelar las berenjenas. 
2 Cortar en cubos y reservar las 
cáscaras. 
3 Rehogar en agua la cebolla, el 
ajo y la berenjena cortada hasta 
que esté tierna. 
4 Disolver la polenta en el agua, 
agregar a la mezcla anterior jun-
to con el orégano. Cocinar hasta 
que se desprenda del fondo de la 
olla, dejar enfriar. 
5 Formar bolitas.

Salsa:
6 Cortar la cáscara de las be-
renjenas en tiras finas y rehogar 
junto con el ajo. 
7 Retirar del fuego y agregar el 
yogur, sal y perejil.
8 Dejar enfriar. 

+ Datos
La berenjena es un vegetal de 
sabor suave, esponjosa y a veces 
más amargo, según su variedad 
es la intensidad del amargor, 
las blancas son las más sua-
ves. Además son muy versátiles, 
ya que se pueden preparar de 
muchísimas formas diferentes, 
como un sustitutivo de la carne, 
horneadas, en revueltos, salsas 
combinadas con pasta o arroz, 
sopas, guisos o a la parrilla, en 
croquetas, milanesas, relle-
na, en lasañas (musaka), entre 
otras sabrosas opciones. Queda 
muy rica combinada con miel. 
También se puede usar para 
elaborar brownie o galletitas o 
en fermentos tipo escabeche.

Tiempo de elaboración: 15 minutos.

Los cursos en 
los barrios no 
se detienen



Banda Sinfónica de Montevideo. Foto: IM.

1-Ciclo Realizadoras: "Ese 
fin de semana" en Centro 
Cultural Artesano

Realizadoras es un ciclo de cine que 
presenta Montevideo Audiovisual desde 
2019 con el objetivo de dar un mayor es-
pacio de difusión y circulación a pelícu-
las creadas por mujeres uruguayas y de 
la región.

Sinopsis: Julia regresa a su ciudad na-
tal y al barrio del que se alejó tras una 
estafa. Vuelve a firmar un permiso para 
autorizar a su hija a mudarse junto a su 
padre, y para recuperar aquel dinero que 
dejó allí.

Directora: Mara Pescio
Duración: 67'
País: Argentina
Año: 2021

2-Benedetti, sesenta 
años con luz

Jueves 20 de abril, 20 h. Sala Lazaroff. 
Entrada gratuita.

Mario Benedetti y Luz López se conocie-
ron en la adolescencia, él se volvió escri-
tor y ella empleada pública. Juntos com-
partieron la vida, el exilio, los fracasos, 
el éxito, los amigos y el amor. Sesenta 
años y ochenta libros después, Luz pa-
dece Alzheimer, olvida todo su pasado y 
finalmente a Mario, justo antes de mo-
rir... La película reconstruye esta memo-
ria con la mirada puesta en el autor y en 
el amor que los unió.

Reservas a través del correo sala.laza-
roff@imm.gub.uy, al 1950 9075 o por 
Whatsapp al 099 612 009.

3-Resilientes en plaza 
Huelga General

El 28 de Abril a las 20.30, la danza llega a 
la Plaza Huelga General.

Siete mujeres en escena se relacionan, 
conviven, cuidan, tejen, trenzan y lim-
pian sus tristezas como lo han sabido 
hacer a lo largo del tiempo. Ésta es una 
pieza de danza moderna contemporá-
nea que dialoga con la fuerza femenina 
desde su capacidad de adaptación fren-
te a una situación adversa.

Entradas $380, a la venta en la web de 
Tickantel, redes de cobranza y boletería 
de la sala Lazaroff desde una hora antes 
del comienzo del show.

Promos: socios y socias de Danubio 
cuentan con 50% de descuento. Tarjeta 
Solidaria de Fucvam 2x1.

4-Bandoneonas en el 
Museo Histórico Cabildo

Sábado 15 de abril, 17 h. Museo Histórico 
Cabildo. Gratuito.

El trío de tango conformado por Abril 
Farolini, Alejandra Genta y Sandra Gon-
zález, visibiliza el rol de la mujer en el 
género a través del bandoneón, instru-
mento tradicionalmente asociado al 
hombre. Bandoneonas es también un 
mecanismo de salvaguardia de nuestro 
patrimonio tanguero, rescatando reper-
torio y formas estilísticas de tocar. Di-
cho repertorio incluye tangos, milongas 
y géneros afines, integrando tangos con 
menor difusión, recorriendo distintas 
épocas y compositoras y compositores 
del  Río de la Plata.

Pareja de baile invitada: Stefania Colina 
y Juan Manuel Carrara.

5-“Villazul Sinfónico: 
música para aprender” en 
el teatro Solís

Martes 18 de abril, 19.30 h. teatro Solís.
La Banda Sinfónica de Montevideo se 
suma al proyecto musical Villazul, del 
músico y productor uruguayo Fabián 
Marquisio. presentando una versión sin-
fónica de los temas que han ayudado al 
desarrollo de niños y niñas en nuestro 
país y fuera de fronteras, acompañados 
por grandes artistas invitados, como: 
Anita Valiente, Valeria Lynch, Spuntone 
y Mendaro, Mariano Martínez, Saman-
tha Navarro, Josefina Damiani, Christian 
Font, Damián Lescano, Darío Píriz y Ma-
tías García.

Entradas en venta en Tickantel, Abitab, 
Redpagos y boletería del teatro Solís. 
Costo: Precio 1 $390. Precio 2 y 3 $360. 
Precios 4 y 5 $320.

Beneficios BSM:  2x1 suscriptores de La 
Diaria, 20% de descuento socios Fuc-
vam

6-Arruca: cantar, vivir, 
amar 

Viernes 21 de abril, 21.00 h. Plaza Huelga 
General.

El repertorio de la banda navega a tra-
vés de varios estilos musicales de for-
ma individual y, a su vez, busca fusionar 
varios de ellos, lo que hace única a esta 
banda. De esta forma se encuentran 
dentro de su repertorio temas de rock, 
bossa-nova, murga, candombe, folclore 
(zambas, chacareras, milongas) y tango, 
entre otros.

Entradas $400, a la venta en la web de 
Tickantel, redes de cobranza y boletería 
de la sala Lazaroff, desde una hora an-
tes del comienzo del show.

Promos: socios y socias de Danubio 
cuentan con 50% de descuento. Tarjeta 
Solidaria de Fucvam 2x1

Presentación ciclo Bandoneonas. Foto: Artigas Pessio.

6 propuestas para abril
La cultura sigue presente en el mes de abril. Aquí te dejamos seis propuestas para disfrutar de 
todos los gustos para los que prefieren el cine, la música, la danza o el teatro en distintos escenarios 
de Montevideo.
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Inauguración de obras del Presupuesto Participativo en las escuelas Nº 343 - 263 y Jardín 220. Foto: Santiago Mazzarovich / IM.

Prespuesto Participativo 2023: 
ya podés inscribir tu propuesta

Vecinas y vecinos de todo el departamento tienen tiempo hasta el 19 de mayo (y hasta el 22 
si lo hacen digitalmente) para presentar proyectos que mejoren la vida de la comunidad. En 
noviembre serán las elecciones en las que la gente decidirá cuáles se llevarán a cabo.

E
l Presupuesto Participati-
vo asegura a los y las ha-
bitantes del departamento 
el derecho de participación 
universal para proponer y 

decidir mediante el voto secreto, la 
concreción de determinadas obras 
para sus barrios.

Estas son las cinco cosas que debes 
saber para presentar tu propuesta:

1-¿Quiénes pueden presentar pro-
puestas?

Podrán participar las personas, ins-
tituciones u organizaciones sociales, 
culturales y deportivas sin fines de 
lucro, con residencia personal, social 
o laboral en cada zona.

Las instituciones y organizaciones 
pueden presentar propuestas que 
fortalezcan su desarrollo asociado 
a la participación barrial, como a los 
espacios e infraestructura de uso y 
acceso público general.

Las personas menores de 16 años 
(niños, niñas y adolescentes) pueden 
hacerlo con el aval de una persona 
mayor de edad o de una organización 
social.

En el caso de las instituciones de-
portivas, pueden presentar propues-
tas las que desarrollen una práctica 
amateur, formativa y recreativa con 
inserción barrial y comunitaria.

Todas las iniciativas deben asegurar 
el uso público de la ciudadanía y ser 
intervenciones de interés vecinal.

2-¿Cuándo y cómo se pueden pre-
sentar ideas?

Del 10 de abril al 19 de mayo (presen-
cial) y hasta el 22 de mayo (digital). 
Los formularios estarán disponibles 
en la página web de la IM y de los mu-
nicipios.

Se podrán presentar vía web (llenan-
do formulario electrónico) o presen-

cialmente en cada Centro Comunal 
Zonal (CCZ).

Como vía alternativa, a través de las 
direcciones de correo electrónico de 
los CCZ, adjuntando fotografía o esca-
neo del formulario completo. En caso 
de presentarse por más de una vía, 
una de ellas será eliminada.

3-¿Con qué recursos se cuenta?

Para el Ciclo 2023 los recursos des-
tinados son $ 27.000.000 para cada 
uno de los ocho municipios, con un 
máximo de $ 4.500.000 para cada 
propuesta, totalizando una disponibi-
lidad presupuestal de $ 216.000.000 
(doscientos dieciséis millones de pe-
sos) para todo el departamento.

4- Còmo se hace el estudio de viabi-
lidad y elección

Entre abril y agosto se hace un estu-
dio técnico de viabilidad de las pro-
puestas por parte de los Equipos de 

Planificación Zonal y/o Municipal a 
nivel local y por distintas áreas de la 
Intendencia.

Posteriormente se realiza un informe 
de las propuestas que resultaron via-
bles, el que se entrega a la intenden-
ta, a los alcaldes y alcaldesas para 
comunicar a las y los proponentes.

5-¿Cuándo se realizarán las eleccio-
nes?

El 12 de noviembre se realizarán las 
elecciones en mesas de votación dis-
tribuidas en todos los barrios de los 
distintos municipios de Montevideo. 
La semana previa, entre el 6 y el 11 de 
noviembre, también se podrá votar de 
manera digital.

LA IM DESTINARÁ 216 MILLONES DE PESOS


