Dicas para
boas praticas

Seja um
VETEN
responsavel




Montevidéu é um destino de
referéncia da América Latina.

Ao longo do ano, a cidade
oferece ao visitante uma variada
agenda cultural e de recreacao,
servigos de qualidade, paisagens
gue namoram junto a valores tao
apreciados como a seguridade e
hospitalidade de seus cidadaos.

Temos certeza que toda
atividade turistica pode e tem
que ser sustentavel e para isto
a participacao do visitante é
fundamental. Por isso criamos
esta guia, com o objetivo de
sensibilizar e conscientizar ao
turista, promovendo condutas
responsaveis e boas praticas
ambientais durante suas férias.

Sua adopcgao e aplicagao
beneficiarao de maneira
ambiental, sociocultural e
economica a comunidade.



Dicas para

boas praticas
Seja um viajante
responsavel

Mas em primeiro lugar alguns dados relevantes
para saber do que estamos falando:

O que é o turismo sustentavel?

“E o turismo que tem totalmente em conta as repercussdes atuais
e futuras, econ6micas, sociais e ambientais para satisfazer as
necessidades dos visitantes, da inddstria, do meio ambiente e das
comunidades anfitrids” (Organizagdo Mundial do Turismo).

Quais sao as principais caracteristicas do turismo sustentavel?
Segundo a Organizagao Mundial do Turismo:

P Fazer um uso 6timo dos recursos ambientais,
fundamentais para o desenvolvimento turistico.
0 turismo deve ajudar a manter os processos ecoldgicos
e a conservar 0s recursos naturais e a diversidade
bioldgica.

P> Respeitar as caracteristicas socioculturais das
comunidades anfitrias, contribuindo a preservar
sua cultura, assim como seus valores tradicionais e
arquitetura. Contribuir para a compreensao e tolerancia
entre culturas.

P Garantir que as atividades econ0micas sejam viaveis
a longo prazo. Estas devem mostrar beneficios
socioeconomicos distribuidos adequadamente a todos os
envolvidos.

O que é a pegada ecolégica?

A pegada ecoldgica indica o impacto ambiental gerado pelo ser
humano ao utilizar recursos que provém dos ecossistemas do planeta,
relacionando esse consumo com a capacidade ecoldgica da terra

de gerar seus recursos. Os impactos ambientais pela demanda de
recursos causados por um turista e que contribuem para o aumento da
pegada ecoldgica partem do local de emissao e se estendem as areas
de transito e ao destino onde o turista ficara.

O bom viajante

0 bom viajante é aquele que percorre e desfruta do destino
cuidando-o, sem deixar vestigios; respeita os habitantes e suas
tradigoes, valoriza o auténtico de cada lugar, escolhe servigos
comprometidos com a sustentabilidade e a qualidade turistica.



Conselhos para ser
um bom viajante

Ao planejar sua viagem, escolha aqueles provedores que te oferecam
garantias de qualidade e de respeito aos direitos humanos e ao meio
ambiente.

Informe-se previamente sobre os lugares que vocé vai visitar
(gastronomia, cultura, aspectos de seguranca, etc.), e va ao escritdrio
de informacgoes turisticas da cidade para expandir as informagoes.

Respeite a cultura, as tradicoes dos cidadaos e sua diversidade
religiosa, sexual e racial.

Separe e deposite os residuos nos contéineres correspondentes que
estao em via publica, assim 0 meio ambiente sera mantido limpo e
vocé vai colaborar com a reciclagem.

Reduza a poluigdo na rua (por exemplo: nao jogue a ponta do cigarro ou
os papéis no chao).

Percorra certos pontos da cidade, como a Beira-mar ou a Cidade
Velha, de bicicleta ou a pé, a fim de reduzir a poluigao veicular. Em
Montevidéu, vocé podera contratar servigcos de aluguel de bicicletas.

Preste atencao as recomendagoes do estabelecimento onde vocé
ficara, minimizando o uso de energia e agua. Lembre que sao bens
€sCassos.

Compre produtos locais e consuma comidas tipicas em restaurantes
locais, favorecendo a economia local e a diversidade cultural.

Nao vandalize o patrimonio histdrico, cultural e natural e se vocé
testemunhar atos de vandalismo ou danos ao meio ambiente, denuncialos.

Consulte previamente se é possivel tirar fotografias em espacos
fechados como igrejas e museus.

Tenha em conta que todas as pessoas —visitantes e cidadaos—
querem desfrutar da cidade tanto como vocé, por isso nao gere
ruidos irritantes.



Expresse seu gosto ou desgosto, a fim de melhorar as condigoes do
lugar que voce visita.

Siga a filosofia “leave-no-trace”, isto €, nao deixar vestigios.
Preserve a biodiversidade de praias e areas naturais.

Tenha consciéncia da importancia de manter as areas protegidas,
como os “Humedales de Santa Lucia”.

Percorra todos os cantos da cidade, nao fique somente no centro.
Montevidéu esconde tesouros em toda a cidade que aguardam ser
descobertos por todos.

Se vocé tem em conta essas dicas durante a sua viagem, deixara um
rastro que é praticamente invisivel e nao prejudicial ao destino em que
vocé esta. Isso permitira que os futuros turistas aprendam de vocé

e repitam essas agoes, assim, manteremos o destino para que todos
—os cidadaos e os visitantes— possam aprecia-lo da mesma maneira
gue vocé, sem comprometer o meio ambiente e suas caracteristicas.

R

Tudo é de todos:
Cuidemos a cidade para que futuras geragoes
possam conhecé-la em seu esplendor!



Intendencia de Montevideo
Desarrollo Econdmico

DIVISION TURISMO

Piedras 257 esquina Yacaré
Tel. 1950 9165 / 9166

© facebook.com/descubrimvd
¥ twitter.com/descubrimvd
instagram.com/descubri_montevideo



