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Dicas para 
boas práticas

Seja um 
viajante 
responsável



Montevidéu é um destino de 
referência da América Latina.  
Ao longo do ano, a cidade 
oferece ao visitante uma variada 
agenda cultural e de recreação, 
serviços de qualidade, paisagens 
que namoram junto a valores tão 
apreciados como a seguridade e 
hospitalidade de seus cidadãos.

Temos certeza que toda 
atividade turística pode e tem 
que ser sustentável e para isto 
a participação do visitante é 
fundamental. Por isso criamos 
esta guia, com o objetivo de 
sensibilizar e conscientizar ao 
turista, promovendo condutas 
responsáveis e boas práticas 
ambientais durante suas férias.

Sua adopção e aplicação 
beneficiarão de maneira 
ambiental, sociocultural e 
econômica à comunidade.



Mas em primeiro lugar alguns dados relevantes  
para saber do que estamos falando:

O que é o turismo sustentável?
“É o turismo que tem totalmente em conta as repercussões atuais 
e futuras, econômicas, sociais e ambientais para satisfazer as 
necessidades dos visitantes, da indústria, do meio ambiente e das 
comunidades anfitriãs” (Organização Mundial do Turismo).

Quais são as principais características do turismo sustentável?

Segundo a Organização Mundial do Turismo:

•	 Fazer um uso ótimo dos recursos ambientais, 
fundamentais para o desenvolvimento turístico.  
O turismo deve ajudar a manter os processos ecológicos 
e a conservar os recursos naturais e a diversidade 
biológica.

•	 Respeitar as características socioculturais das 
comunidades anfitriãs, contribuindo a preservar 
sua cultura, assim como seus valores tradicionais e 
arquitetura. Contribuir para a compreensão e tolerância 
entre culturas.

•	 Garantir que as atividades econômicas sejam viáveis 
a longo prazo. Estas devem mostrar benefícios 
socioeconômicos distribuídos adequadamente a todos os 
envolvidos.

O que é a pegada ecológica?
A pegada ecológica indica o impacto ambiental gerado pelo ser 
humano ao utilizar recursos que provém dos ecossistemas do planeta, 
relacionando esse consumo com a capacidade ecológica da terra 
de gerar seus recursos. Os impactos ambientais pela demanda de 
recursos causados por um turista e que contribuem para o aumento da 
pegada ecológica partem do local de emissão e se estendem às áreas 
de trânsito e ao destino onde o turista ficará.

O bom viajante
O bom viajante é aquele que percorre e desfruta do destino 
cuidando-o, sem deixar vestígios; respeita os habitantes e suas 
tradições, valoriza o autêntico de cada lugar, escolhe serviços 
comprometidos com a sustentabilidade e a qualidade turística.
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Conselhos para ser
um bom viajante
Ao planejar sua viagem, escolha aqueles provedores que te ofereçam 
garantias de qualidade e de respeito aos direitos humanos e ao meio 
ambiente.

Informe-se previamente sobre os lugares que você vai visitar 
(gastronomia, cultura, aspectos de segurança, etc.), e vá ao escritório 
de informações turísticas da cidade para expandir as informações.

Respeite a cultura, as tradições dos cidadãos e sua diversidade 
religiosa, sexual e racial.

Separe e deposite os resíduos nos contêineres correspondentes que 
estão em via pública, assim o meio ambiente será mantido limpo e 
você vai colaborar com a reciclagem.

Reduza a poluição na rua (por exemplo: não jogue a ponta do cigarro ou 
os papéis no chão).

Percorra certos pontos da cidade, como a Beira-mar ou a Cidade 
Velha, de bicicleta ou a pé, a fim de reduzir a poluição veicular. Em 
Montevidéu, você poderá contratar serviços de aluguel de bicicletas.

Preste atenção às recomendações do estabelecimento onde você 
ficará, minimizando o uso de energia e água. Lembre que são bens 
escassos.

Compre produtos locais e consuma comidas típicas em restaurantes 
locais, favorecendo a economia local e a diversidade cultural.

Não vandalize o patrimônio histórico, cultural e natural e se você 
testemunhar atos de vandalismo ou danos ao meio ambiente, denunciálos.

Consulte previamente se é possível tirar fotografias em espaços 
fechados como igrejas e museus.

Tenha em conta que todas as pessoas —visitantes e cidadãos— 
querem desfrutar da cidade tanto como você, por isso não gere 
ruídos irritantes.



Expresse seu gosto ou desgosto, a fim de melhorar as condições do 
lugar que você visita.

Siga a filosofia “leave-no-trace”, isto é, não deixar vestígios.

Preserve a biodiversidade de praias e áreas naturais.

Tenha consciência da importância de manter as áreas protegidas, 
como os “Humedales de Santa Lucía”.

Percorra todos os cantos da cidade, não fique somente no centro. 
Montevidéu esconde tesouros em toda a cidade que aguardam ser 
descobertos por todos.

Se você tem em conta essas dicas durante a sua viagem, deixará um 
rastro que é praticamente invisível e não prejudicial ao destino em que 
você está. Isso permitirá que os futuros turistas aprendam de você 
e repitam essas ações, assim, manteremos o destino para que todos 
—os cidadãos e os visitantes— possam apreciá-lo da mesma maneira 
que você, sem comprometer o meio ambiente e suas características.

Tudo é de todos:  
Cuidemos a cidade para que futuras gerações 
possam conhecê-la em seu esplendor!
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