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BENEFICIOS PARA USUARIOS/AS
DE LA CREDENCIAL VERDE

Actualizados el 25 de OCTUBRE de 2023

EMPRESA RUBRO CONTACTO BENEFICIO

1

Cine
Universitario

Cultura Canelones 1280 (Centro)

cineuniversitariodelurugu  ay.o  
rg.uy 

Descuento del 30%
excepto días de tarifa

promocional
(de martes a jueves)

2

Grupo Cine Cultura Grupo Cine Ejido
(Ejido 1377 - Centro)

Sala 1,2,3.
Salas 1 y 2 accesibles.

Grupo Cine Edificio Torre
de los Profesionales Salas
1 y Cine accesible (Colonia

1297 - Centro).

www.grupocine.com.uy

Descuento de lunes a
jueves del 50%.

Viernes a domingos
descuento del 30%.

Las películas en 3D no
tienen descuento.

3

Intendencia
de

Montevideo
División

Asesoría de
Desarrollo
Municipal y

Participación

Cultura Velódromo Municipal
(Parque Batlle)

montevideo.gub.uy/         ciudad-  
y-cultura/agenda-     cultural  

Entrada gratuita
durante el Carnaval.

Pista accesible.
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4

Intendencia de
Montevideo

Dpto. Cultura

Cultura Sala Verdi, Soriano 914
(hay escaleras)

Teatro Solís, Reconquista y
Bartolomé Mitre

(Teatro Accesible)

Entrada libre todos los
días que actúe la

Comedia Nacional.
Sujeto a disponibilidad de

entradas.
(Cuatro cupos para

personas usuarias de silla
de ruedas y pagan el 50%).

5

Teatro
El Galpón

Cultura Av. 18 de Julio 1618.
(Cordón)

Tel.: 2408.33.66

www.teatroelgalpon.org.  u  y  

Descuento del 50% para
producciones propias de

El Galpón.

Accesibilidad en Sala
Campodónico y

Atahualpa.

6

Banda
Sinfónica de
Montevideo

Cultura Teatro Solís, acceso Juncal
s/n (Ciudad Vieja)

Tel.: 1950 8191 al 8196

https://
bandasinfonica.montevideo.gu

b.uy/

banda.sinfonica@imm.gub.uy

Sin costo para beneficiarios
de Credencial Verde, en

boletería del Teatro Solís.

Sujeto a disponibilidad de
entradas.

7 SODRE Cultura Auditorio Nacional Adela Reta
Andes esq. Mercedes

(Centro)

Auditorio Nelly Goitiño
Av.  18 de Julio 930

(Centro)

Presentando la Credencial
Verde en la boletería del
Auditorio Adela Reta, el

titular de la Credencial tiene
entrada gratuita.

Solo para SODRE: el
acompañante, esté o no

incluido en la tarjeta, tiene el
50% de descuento.
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https://sodre.gub.uy El beneficios está sujeto a
disponibilidad de sala.

Audiodescripción en
espectáculos del Ballet

Nacional.

El auditorio Adela Reta
cuenta con acceso mediante

rampas, ascensor, baño
accesible y sectores para

personas en silla de ruedas
(8 cupos).

El auditorio Nelly Goitiño
cuenta con acceso mediante
rampas, ascensor y sectores

para sillas de ruedas.

8

Intendencia
de

Montevideo.
Secretaría de

Educación
Física,

Deporte y
Recreación.

Deporte y
Recreación

Actividades     anuales  
gratuitas:

- Período de inscripción:
consultar en la página web

de la Intendencia de
Montevideo (las

inscripciones no son
presenciales)

- Durante el año las
personas que quieran

inscribirse pueden hacerlo
enviando un correo a:

deportes.discapacidad@  
imm.gub.uy
Whatsapp:

099 604 650

Actividades de verano
gratuitas en playas: no es

necesario inscripción
previa. Sólo presentarse en
el lugar con control de salud

vigente.

- Actividades anuales
gratuitas en Clubes

deportivos y espacios
municipales:

Club Hebraica y Macabi,
Club Tabaré, Club

Defensor Sporting, Club
AEBU, Club Malvín, Club
ACJ Portones, Plaza 7.
Vivero Cedel, CRECE

Maroñas, Polideportivo del
Municipio G, Velódromo

- Actividades de verano
gratuitas en playas.
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9

Asociación
Uruguaya de

Fútbol
(AUF)

Recreación Tel.: 2400.71.01

https://www.auf.org.uy

Entrada gratuita a partidos
del fútbol uruguayo (excepto
el clásico Peñarol - Nacional
y cuando juega la Selección

Uruguaya).
Se asiste a la entrada de

cada estadio, en la tribuna
asignada por la AUF, con la
Credencial Verde y la C.I.

Cupos limitados.

Algunas canchas son
accesibles.

10

CENTRO
DEPORTIVO
INTEGRAL
ENFOQUE

Deporte Agustín Abreu 2290
(La Blanqueada)

Tel. 2480.80.09 / 2480.83.51

 recepcion@enfoqueweb.uy
 enfoquenatural@enfoqueweb.uy

https://enfoqueweb.uy/

Exoneración de costo en la
matrícula en el ingreso a la

sede Ciudad Deportiva.

11

Intendencia de
Montevideo

Dpto. Cultura

Recreación Criollas del Prado Av.
Lucas Obes 1010

2336.65.63

Entrada gratuita el
miércoles de la semana

de Turismo.

12

Mercería Las
Labores

Recreación  Dr. Tristán Narvaja 1524.
(Cordón)

Tel. 2400.09.26

Descuento 10% en todos
los hilados del local (incluye
lanas e hilos de tejer) y un

15% de descuento en todos
los artículos de rubro

mercería.
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laslabores@adinet.com.uy
lanerialaslabores.com.uy

Los descuentos no son
acumulables a los que se

ofrecen a través de  la tarjeta
del local.

13

Tarobá
Área artística y
educación no

formal

Centro
Cultural /

Educación
Integración

Fray Bentos 3663
esq. Comercio

(La Unión)
Tel.: 2508.75.03
Cel: 096 132 526

dirección@taroba.org 
www.taroba.org

Descuento en la Matrícula a
todo nuevo ingreso.

14

Ser y Crecer
Continuidad

socioeducativa -
laboral

Centro
Cultural /

Educación
Integración

Achiras 1428
(Pocitos)

Tel.: 2705.25.16
Cel. 099 227 980

www.facebook.com/
serycrecer.uy

institutoserycrecer@gmail.com

15% descuento en cursos.

15 Asociación de
rentistas y

pensionistas
del BSE

Centro
Cultural /

Servicios /
Integración

 Av. Uruguay 1039
(Centro) 

Tel.: 2903.32.55

asociacionderentistasdelbse@
hotmail.com

es-la.facebook.com/
asociacion.rentistasdelbse

15% descuento en cuota
social.

Servicios que cuenta:
Abogado - Banco de sangre -
Despachante de aduanas -

Corredora de seguros –
Escribana – Odontología -

Oftalmólogo - Convenio con
Óptica - Servicio fúnebre -

Trámite ante Antel de
descuento de 200 cómputos
gratis para pensionistas por

invalidez, jubilados por
incapacidad y rentistas por

accidentes de trabajo
(dependiendo su porcentaje
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de incapacidad).

16

RedDentis Salud /
Odontología

Av. 8 de Octubre 3047
(La Blanqueada)
Tel.: 2487.44.87

reddentis.com.uy/coop

27,5% de descuento en la
mensualidad.

17

Perfumería La
Popular

Salud /
farmacias y
perfumerías

Sarandí 378
(Ciudad Vieja)

Tel. 2916.56.94
 lapopu@internet.com.uy

www.facebook.com/
PerfumeriaLaPopular/about?

locale=es_LA

5% de descuento en todos
sus productos.

18

Perfumería
Saúl

Salud /
Perfumería

Estética

Av. 18 de julio 1623
(Cordón)

 Tel. 2400.66.60
info@saul.com.uy

https://www.saul.com.uy

10% de descuento en todos
sus productos.

19

Farmashop Salud /
Farmacia,
higiene,

Cosmética

Todos los locales de
Montevideo.

Cel. 091 28 48 48

Tel. 2848.48.48

https://
tienda.farmashop.com.uy

10% de descuento, los días
domingo, en todos los

productos. disponibles en
Farmashop

(excepto medicación
oncológica, tratamiento de

fertilidad y medicación
especial) comprando de
forma presencial o por
cualquiera de sus otros

canales de venta.
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20

AUDICAL Salud /
Soluciones
auditivas

- Casa Central: Bvar. Artigas
1385.

www.audical.com.uy
Tel. 18899

- Centro: Julio Herrera y Obes
1379.

Tel. 18899. Int. 200.
- Cordón: Eduardo Acevedo

1531.
Tel. 18899. Int. 210

- Punta Carretas: Solano
García 2490 esq José Ellauri.

Tel. 2711.88.99
- WTC

L. A . de Herrera 1248.
Tel. 18899. Int. 265.

10% de descuento en
aquellos paquetes que la

empresa comunique.

21

Coóptica Salud /
Óptica

Av. 8 de octubre 3932
(La Unión)

Tel: 2505.32.20
Cel.: 091 411 624

http://cooptica.com.uy
info@cooptica.com.uy

30% de descuento en
cristales y armazones

22 Homeopatía
Alemana
y Botica
Naturista

Salud /
Homeopatía
y cosmética

natural

 Locales:
- Casa Central:  Carlos Roxlo

1494 - Tels: 2403.22.47 –
2401.10.57-2409.35.56
Whatsapp 093 351 969

- Centro: Av. 18 de Julio 1268
local 051 / Galería del Virrey –

Tel: 2900.25.66
Whatsapp 095 740 738

- La Unión: Av.  8 de Octubre
3472 – Tel: 2507.47.88

10% de descuento en la
compra de audífonos.
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Whatsapp 095 781 367

- Paso Molino: Carlos M.
Ramírez 27 – Tel: 2307.85.53

Whatsapp 095 786 542

- Ciudad Vieja: Sarandí 458 –
Tel: 2914.65.93

Whatsapp 095 785 441

- Punta Carretas: 21 de
Setiembre 2882 A – Tel:

2716.98.41
Whatsapp 095 740 506

Botica Naturista locales:
- Colón: Av. Garzón 1995 –

Tel: 2320.74.96
Whatsapp 094 440 776

- Shopping Tres Cruces: Tel:
2408.38.99

Whatsapp 095 749 365

contacto@homeopatiaaleman
a.com.uy

https://
homeopatiaalemana.com

23

HELP LINE Salud /
Teleasistencia

Gral. Rivera 2970 esq.
Pastoriza. (Pocitos)

Tel.: 2707.46.77
Whatsapp: 094 747 702

Horario:
Lunes a Viernes

de 9:30 a 12:30 hs
Y de 14:30 a 18:30 hs

lineaayuda@gmail.com
www.helpline.com.uy

15 % descuento en la
conexión del equipo

(programación) y en la
cuota mensual.
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24

Bergantiños
Ortesis y
Ortopedia

Salud /
Artículos de

ortopedia

Chaná 2139 esq. Salterain.
(Cordón)

Tel. 2400.27.39

Horario: L a V de 8:30 a 12:00
y de 13:00 a 18:00.

consultas@bergantinos.com.uy
https://bergantinos.com.uy

10% de descuento en todos
los artículos de Ortopedia.

25

GOLDSKY S.A. Bazar Marcelino Sosa 2147
(Aguada)

Cel. 092 700 037

https://www.goldsky.com.uy

10% de descuento en
compras en el local

comercial.

26

Universo Uno Vestimenta –
Calzado

Página web:
universouno.uy

Cel. 099 950 195

contacto@universouno.uy

20% descuento en
Indumentaria y accesorios,

calefaccionados
electrónicamente

y de diseño universal.
Para conocer los artículos

ingresar a la web.
Para coordinar visita al

local, contactarse al correo
o al celular.

27

NITER S.A. Alimentación
Alimentos
Naturales
(Frutos
secos,

Cereales,
Harinas, etc)
y productos
Sin Gluten

Br. José Batlle y Ordóñez
3381 esq. Canstatt.

(zona Mercado Modelo)
Tel. 2481.79.29

Horario:
lunes a viernes de 9 a 17 hs.

Sábados de 8 a 12 hs
niter@niter.com.uy

https://www.niter.com.uy

8% de descuento en
compras en efectivo y 5%

con débito.

                                          Edificio Anexo, Soriano 1426, planta baja. Montevideo, Uruguay.
                                               Tel: (598 2) 1950 int 8704 / 8657 e-mail nexo@imm.gub.uy 

mailto:contacto@universouno.uy
mailto:nexo@imm.gub.uy
https://www.niter.com.uy/
mailto:niter@niter.com.uy
mailto:contacto@universouno.uy
https://universouno.uy/
mailto:consultas@bergantinos.com.uy


DEPARTAMENTO DESARROLLO SOCIAL
DIVISIÓN POLÍTICAS SOCIAL
UNIDAD DE ATENCIÓN Y ORIENTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES (NEXO)
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

28

Bar Facal Alimentación
Bar y

Cafetería

Av. 18 de Julio y Yí.
(Centro)

Tel. 2908.77.41

contacto@facal.com.uy

10% de descuento.

Accesible para personas
sordas, para quienes tienen

problemas motrices y se
movilizan en sillas de ruedas,
para personas no videntes y

para aquellas que tienen
algún tipo de discapacidad

intelectual.

29

Turismar
(Traslados y

Turismo Social)

Turismo /
Transporte /
Recreación

Terminal Tres Cruces
Local 23

Bulevar Artigas 1825
Tel. 2409.09.99

https://ventas.turismar.com.uy

10% en paquetes de
Turismo Social.

Consultar otros beneficios.

30

LA
MACARENA -
AL FINAL DEL

HUMEDAL

Forma parte de la
Asociación
Turística de

Montevideo (ATM)

Turismo /
Turismo

Naturaleza

Cno. Paja Brava 1915
(Melilla)

098 185 160
091 660 013

infoalfinaldelhumedal@gmail.com

https://www.lamacarena.com.uy/

20% de descuento.

Se debe realizar reserva
previa por Whatsapp por lo

menos con un día de
antelación.

No hace falta seña.

31

BIKE TOURS
URUGUAY

Forma parte de la
Asociación
Turística de

Montevideo (ATM)

Turismo /
Turismo

Aventura -
Paseos

Guiados en
Bicicleta.

Tours en Montevideo, Punta
del Este y otros

departamentos del Uruguay.

099 591 519

biketoursuruguay.com

20% de descuento sobre el
precio regular presentando

la Credencial Verde.

Incluye:  paseos guiados en
bicicleta, agua y casco.

Es imprescindible reservar
con anticipación y un

mínimo de dos personas
para acceder al beneficio.

Turismo Accesible para
personas con movilidad

reducida o ciegas.

Por consultas: credencial.verde@imm.gub.uy
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