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DEPARTAMENTO DESARROLLO SOCIAL
DIVISION POLITICAS SOCIALES
UNIDAD DE ATENCION Y ORIENTACION DE SERVICIOS SOCIALES (NEXO)

BENEFICIOS PARA USUARIOS/AS
DE LA TARJETA DORADA

DEPARTAMENTO DE MONTEVIDEO
Actualizados el 25 de OCTUBRE de 2023

EMPRESA RUBRO CONTACTO BENEFICIO
1. RedDentis Salud / Av. 8 de Octubre 3047 27,5% de descuento en la
Odontologia (La Blanqueada) mensualidad.

Tel. 2487.44.87

https://reddentis.com.uy/

coop/
2. | ODONTOLOGIA Salud / José Mazzini 3092 - Protesis dental; 20% de
PARA TODOS | oOdontologia (Parque Batlle) descuento.
(ex ONTOCARD) - Extracciones: 25% de
Cel: 095 018 369 descuento.
- Resinas: 15% de

descuento.

https://

- Otros tratamientos

odontologiaparatodos.com odontolgicos: 10% de

descuento.
3. Pronto Pie Salud / Tacuarembo 1442 apto 709. 25% de descuento en:
Terapia Podologia Edificio Torre del Cordon. - tratamiento de uiias
Cientifica y pedicuria (Centro - Cord6n) encarnadas,
- atencién podoldgica total
Tel. 2409 95.31 para diabéticos,
Cel. 094 414 037 - trata.mle.n,tos corporales,
094 234 763 - depilacion descartable

- masajes antiestrés.
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4, Psicéloga Salud / Consultorio en Pocitos.
Médica Salud Mental Cel. 098 131 289 30% de descuento en el
Fabiana Pérez costo de la consulta.

psifabianaperez@gmail.com

5. Altos Eventos Salud / Sarandi 637 apto. 605 esq. | 50% de descuento el primer
S.A Servicio Bartolomé Mitre. mes y luego el 10% de
médico, (Ciudad Vieja) descuento en el costo de la
acompaiiante, cuota en:
dFﬂmell?re., Tel.: 2915 89 75 . Serv!c!o medlco., .
odontolégico. 2901 02.06 . Serv?c!o odontolégico.
e Servicio de
What _ acompanfantes.
atsapp: ¢ Servicio funebre.
094 991 560
Las consultas pueden ser en
Policlinica o
Horario de atencién: Teleconferencia.
Lunes a Viernes - Servicio de emergencia
de 10 a 18 hs. (Emergencia Uno) 6 veces

al ano.

- Servicio Funebre (Carlos
Sicco) con opcidn velatorio o
cremacion, sin cargo extra.

www.altoseventos.com.uy | . 5 dias en el afio (8 hs) de

servicio de acompafante.

info@altoseventos.com.uy

6. HELP LINE Salud / Gral. Rivera 2970 15% de descuento en la
Teleasistencia esq. Pastoriza. programacion y en la cuota
(Pocitos) mensual.

Tel.: 2707 46.77
Whatsapp:
094 747 702

Horario:
Lunes a Viernes
de 9:30 a 12:30 hs
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Y de 14:30 a 18:30 hs

lineaayuda@gmail.com
www.helpline.com.uy

7. Cooptica Salud / Av. 8 de octubre 3932 30% de descuento en
Optica (La Union) cristales y armazones.
Tel. 2505 32.20
Cel. 091 411 624
info@cooptica.com.uy
http://cooptica.com.uy
8. AUDICAL Salud / Locales: - Un 15% de descuento en
Soluciones la compra de audifonos
auditivas . Casa Central (Tres sobre el precio de lista.

Cruces): Bvar. Artigas 1385 .
Tel. 18899

- Centro: Julio Herrera y
Obes 1379. Tel. 18899 int.
200

- Cordén: Eduardo Acevedo
1531. Tel. 18899 int. 210

Solano
José

- Punta Carretas:
Garcia 2490 esq.
Ellauri. Tel. 2711 88.99

- WTC (Pocitos): L.A. de
Herrera 1248. Tel. 18899 int.
265

www.audical.com.uy

- Limpieza externa gratis
durante el primer afo.

- Un set de pilas Oir+
sin costo.

- Garantia del audifono por
5 afos, con la condicién de
que el mismo se haya
utiizado con pilas Oir+
desde el momento de su
adquisicion y siempre que
haya dado cumplimiento al
contrato de garantia firmado
al momento de compra del
audifono.

- Prueba domiciliaria sin
costo ni obligacion de
compra y el primer afio de
cobertura del audifono sin
costo por dafio, hurto o
pérdida.
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9. FARMASHOP Salud / Para acceder al listado de 10% de descuento
Farmacia, sucursales: los dias domingos
Higiene, dendaf htt ?1:” ’ en todos sus productos
At 1] ] ] - e
Cosmética, | l€nda.larmasnop.com.uyl 2Ln;3fs;:escom u (excepto medicacién
Articulo§ para SRR oncoldgica, tratamiento de
Bebés, fertilidad y medicacion
Hogar Tel. 2848 48.48 especial).
Cel. 091 284 848
El beneficios se extiende
también para los dias
contacto@farmashop.com JUEVES durante los meses
Ay de julio, agosto, setiembre,
octubre y noviembre incluido.
https://
tienda.farmashop.com.uy Se puede comprar de forma
presencial u Online.
10.| Homeopatia Salud / Locales:
Alema_ma y Homeopatiay | - Casa Central (Cordén): 10% de descuento en todos
Botica cosmetica | Carlos Roxlo 1494 - Tels: sus productos.
Naturista natural 2403 22.47 — 2401 10.57-

2409 35.56
Whatsapp 093 351 969

- Centro: Av. 18 de Julio
1268 local 051 / Galeria del
Virrey — Tel: 2900 25.66
Whatsapp 095 740 738

- La Unién: Av. 8 de Octubre
3472 — Tel: 2507 47.88

Whatsapp: 095 781 367

- Paso Molino: Carlos M. Ra-
mirez 27 — Tel: 2307 85.53
Whatsapp: 095 786 542

- Ciudad Vieja: Sarandi 458
—Tel: 2914 65.93
Whatsapp 095 785 441

- Punta Carretas: 21 de Se-
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tiembre 2882 A — Tel: 2716
98.41
Whatsapp 095 740 506

Botica Naturista locales:

- Colén: Av. Garzén 1995 —
Tel: 2320 74.96
Whatsapp 094 440 776

- Shopping Tres Cruces: Tel:
2408 38.99

Whatsapp 095 749 365

contacto@homeopatiaalema
na.com.uy

https://
homeopatiaalemana.com

11.| Bergantifos Salud / Chané 2139 esq. Salterain.
Ortesis y Articulos de (Cordon) 10% de descuento en todos
Ortopedia ortopedia los articulos de Ortopedia.
Tel. 2400.27.39
Horario: L aV de 8:30 a
12:00 y de 13:00 a 18:00.
consultas@bergantinos.com.uy
https://bergantinos.com.uy
12. Perfumeria Higiene y Locales:
Saul Confort/ - Av. 18 de julio 1623 10% de descuento en todos
Proﬁ_“?tos de [ (Cordén). Tel. 2400.66.60 sus productos.
igiene

y Cosmética

- Sarandi 612 (Ciudad
Vieja). Tel. 2915.12.02

Cel. 094 473 188
Delivery: 094 477 886
info@saul.com.uy

https://www.saul.com.uy
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13. Perfumeria Higiene y Sarandi 378 5% de descuento en todos
La Popular Confort | (Ciudad Vieja) sus productos.
Productos de
higiene
y Cosmética Tel. 2916 56.94
lapopu@internet.com.uy
www.facebook.com/
PerfumeriaLaPopular
14. Mauna Loa Higiene y Locales en Montevideo: 15% de descuento.
Confort /
Vestimenta - Cordon: Av. 18 de Julio
y Calzado 1963 bis. Tel: 2400.88.26
- Unién: Av. 8 de Octubre
3683. Tel: 2507.98.44
- Goes: A. Gral. Flores
2811. Tel: 2200.72.38
- Lezica: Av. Lezica 6346
Tel. 2322.71.73
- Colén: Av. Garzén 1930.
Tel: 2320.01.39 / 2320.
88.17
- Cerro:; Carlos M2 Ramirez
1559. Tel. 2314.20.30
redesmaunaloa@gmail.com
https://linktr.ee/maunaloa.uy
15.| Universo Uno Higiene y 20% de descuento en
Confort /

Indumentaria
y accesorios.

Cel. 099 950 195

contacto@universouno.uy

https://universouno.uy/

Indumentaria y accesorios
calefaccionados
electrénicamente

y de disefo universal.

Para conocer los articulos
ingresar a la Pagina Web.

Para coordinar visita al local,
contactarse al mail o celular
de contacto.
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16.| GOLDSKY S.A. Higiene y Marcelino Sosa 2147 esq. 10% de descuento
Confort | ISidOI‘O de Man,a en Compras en e|
Bazar (Aguada) local comercial.
Tel. 2924 30.87
Whatsapp:
092 700 037
https://www.goldsky.com.u
17.| CRIOLLAS DEL Cultura / Av. Lucas Obes 1010 Entrada gratuita:
PRADO Semana (Prado) el primer domingo,
Montevideo Rural del Tel. 1950 int 9990 de la Semana de Turismo.
Dpto. de Prado Tel. 2336 65.63
Cultura
18. COMEDIA Cultura/ Teatro Solis: Reconquista Entrada gratuita los dias
NACIONAL Teatro S/N esq. Bartolomé Mitre domingos y feriados, en
Intendencia de Comedia (Ciudad Vieja) obras de teatro de la
Montevideo Nacional Comedia Nacional.
Dpto. de Tel: 1950 int. 8160
Cultura Atencién Automéatica Se debe presentar la cédula de
Telefénica: identidad.
1950 int. 1856
comedia.nacional@imm.
gub.uy
https://
comedianacional.montevide
0.gub.uy/

Pagina 7

Edificio Anexo Soriano 1426, planta baja. Montevideo, Uruguay.
Tel: (598 2) 1950 int 7191 / 8657. e-mail nexo@imm.gub.uy



https://comedianacional.montevideo.gub.uy/
https://comedianacional.montevideo.gub.uy/
https://comedianacional.montevideo.gub.uy/
mailto:comedia.nacional@imm.gub.uy
mailto:comedia.nacional@imm.gub.uy
https://www.goldsky.com.uy/

DEPARTAMENTO DESARROLLO SOCIAL
DIVISION POLITICAS SOCIALES

UNIDAD DE ATENCION Y ORIENTACION DE SERVICIOS SOCIALES (NEXO)

Intende_ncia
Montevideo

19. BANDA Cultura / Banda Sinfénica de 50% de descuento para
SINFONICA Banda Montevideo. beneficiarios de Tarjeta
Intendencia de | Sinfonicade Teatro Solis, Dorada, en boleteria del
Montevideo Montevideo acceso Juncal s/n Teatro Solis.
Dpto. de (Ciudad Vieja).
Cultura Teléfono:
1950 int. 8191 al 8196.
banda.sinfonica@imm.gub.
uy
https://bandasinfonica.mont
evideo.gub.uy
20.| Ediciones de la | Recreaciony Av. 18 de julio 1618 20% en el fondo Banda
Banda Oriental ocio / (Cordén) Oriental Banda Oriental.
S.R.L Libros
Tel. 2400 88.80 10% de descuentos en los
libros de otra editorial.
info@bandaoriental.com.uy )
Descuento valido solo en el
local de Av. 18 de julio 1618,
https:// Hall del teatro El Galpén.
www.bandaoriental.com.u
y
21. Merceria Recreacion y

Las Labores

ocio /
Merceria'y
Laneria

Tristan Narvaja 1524
(Corddn)

Tel. 2400 09.26

laslabores@adinet.com.uy

lanerialaslabores.com.uy

10% de descuento en
hilados para tejido.

15% de descuento en
articulos de rubro merceria.

Los descuentos no son
acumulables a los que se
ofrecen con la tarjeta del

local.
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22. SMART Recreaciony | Luis Alberto de Herrera 1290 Descuento del 15%
Mega ocio / Local 153
jugueteria Juguetes y Mdeo. Shopping.
Articulos para
Bebés
Tel. 2628 28.22
https://
www.smartjugueteria.com.uy
23.| OSITOS & CIA Recree_tcilén y Locales en Montevideo: Descuento del 15%
ocClo
Agt?gul:ﬁf;gra - Luis Alberto de Herrera
Bebés 1290 Local_ 245-246-247,
Mdeo. Shopping.
Tel. 2628.63.72
- José Ellauri 350 Local
122C- P. Carretas Shopping.
Tel. 2712 03.38
* Bv. Artigas 1825 Local 144,
Shopping Tres Cruces.
Tel. 2403 65.62
https://www.ositosycia.com
24. Circulo Av. 18 de Julio 920 esq. Descuento del:
Informatico Alfabetizacion Convencion 30% en grupos completos.
digital (Centro) 20% en otros grupos.

Tel: 2487 51.23
098 884 433

https://
circuloinformatico.edu.uy

10% en capacitacion
personalizada.

Los descuentos son
extensivos a familiares.
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25. BIOS

Alfabetizacion

Instituto de Capacitacién
Rio Negro 1320, Piso 2

20% de descuento en el

digital esg. San José costo total de cursos de
(Centro) informatica adaptados a la
poblacion mayor de 60
. afos, con un cupo minimo
Tel. 2902 19.91 int. 101 de 12 estudiantes y un
maximo de 20.
info@biosempresarial.uy
https://biosempresarial.uy/
26. CENTRO Actividad CIUDAD DEPORTIVA Exoneracion de costo en la
DEPORTIVO fisicay Agustin Abreu 2290 matricula en el ingreso a la
INTEGRAL deportiva / (La Blanqueada) sede Ciudad Deportiva.
ENFOQUE Club
Deportivo Tel. 2480 80.09
comunicacion@enfoqueweb.
uy
Horario:
L aVde 6:30 a22:30
Sabado de 8 a 18
https://enfoqueweb.uy
27. CLUB Actividad Av. Joaquin Suarez 3087 / Exoneracion del costo de la
URUNDAY fisicay Cuar6 3120 (Prado) Matricula.
UNIVERSITARIO | deportiva/
Club
Deportivo Tel. 2209 06.36 —

2203 73.75

socios@urundayuniversitario

.com

www.urundayuniversitario.co
m
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28. NITER S.A. Alimentacioén / Br. José Batlle y Ordéfiez 8% de descuento en
Alimentos 3381 esq. Canstatt. compras en efectivo y 5%
(Frutos secos,
Cereales,
Harinas, etc) y Tel. 2481 79.29
productos Sin
Gluten ) )
niter@niter.com.uy
Horario:
lunes a viernes de 9 a 17 hs.
Séabados de 8 a 12 hs
https://www.niter.com.uy
29, TURISMAR Turismo / Terminal Tres Cruces
Turismo Local 23 10% de descuento
Social y Bvar. Artigas 1825 en paquetes de
Transporte. . .
Turismo Social.
Tel. 2409 09.99
Consultar por otros
informes@turismar.com.uy beneficios.
https://www.turismar.com.uy
30.| LA MACARENA Turismo / Cno. Paja Brava 1915 20% de descuento.
- AL FINAL DEL Turismo (Melilla)
HUMEDAL Naturaleza Se debe realizar reserva
098 185 160 previa por Whatsapp con
091 660 013 por lo menos un dia de ante-
Forma parte de la lacién. No hace falta sefia.
Asociacion
Turistica de infoalfinaldelhumedal@gmail
Montevideo (ATM) com
https://
www.lamacarena.com.uy
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31.| BIKE TOURS Turismo / 20% de descuento sobre el
URUGUAY Turismo Tours en Montevideo, Punta | precio regular presentando
Aventura - del Este y otros departamen- | la Tarjeta.
Forma parte de la Paseos tos del Uruguay.
Asociacién Guiados en . ;
DCI: Bicicleta Incluye: paseos guiados en
Turistica de ) 099 591 519 bicicleta, agua y casco.
Montevideo (ATM)
Es imprescindible reservar
con anticipacién y un mini-
mo de dos personas para
biketoursuruguay.com acceder al beneficio.
32. BODEGA Turismo / Camino de los Molinos 3242 | 25% de descuento sobre
DARDANELLI Experiencia | (Montevideo rural, limite con | precio regular presentando
Bodega - Las Piedras) la Tarjeta.
Enoturismo -
Visita Tel. 2222.00.00 El tour incluye: recorrida por
Forma parte de la la bodega (acompafiado de
_I'f\sqct’ac"zj” contacto@familiadardanelli.c | alguien de la familia Darda-
uristica ae y nelli), 4 empanadas, 2 copas
Montevideo (ATM) om.4 de v)ino a Ea jugo de uvg
https:// » agua, Jug -
familiadardanelli.com.uy
33.| CARRASCO Turismo / Oficina Central 15% de descuento en todas
TRASLADA Transporte Dr Alejandro Schroeder las categorias abonando en

Forma parte de la
Asociacion
Turistica de

Montevideo (ATM)

6472 local 006
(Carrasco)

Tel. 2600.20.01
096 121 591
reservas@carrascotraslada.
com.uy
Servicio al Cliente
sugerencias@-carrascotrasla
da.com.uy

https://www.carrascotraslada
.com.uy

efectivo y presentando la
Tarjeta.
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34. MUSEO Turismo / o
ANDES 1972 Turismo Rincon 619 2 x 1 en las entradas (visita
Cultural (Ciudad Vieja) NO GUIADA) presentando
la Tarjeta.
Forma parte de la Tel. 2916.94.61
Asociacion En caso de grupos de 12
Turistica de LaVdel0al7hs personas 0 mas, incluye vi-
Montevideo (ATM) Séabados de 10 a 15 hs | sita guiada.
museoandes1972@gmail.
com
https://mandes.uy
35 MUSEO Turismo / Sarandi 524
GURVICH Turismo (Ciudad Vieja) 2 x 1 en las entradas,
Cultural presentando la Tarjeta.
Forma parte de la Tel. 2915.78.26
Asociacion
Turistica de museo@museogurvich.org
Montevideo (ATM)
https://museoqgurvich.org
36.| MUSEO DEL Turismo / Rambla 25 de Agosto de 20% de descuento en el pre-
CARNAVAL Turismo 1825 n° 218 esq. Maciel cio de la entrada, presentan-
Cultural (Ciudad Vieja) do la Tarjeta
Forma parte de la
Asociacion Tel. 2916.54.93
Turistica de
Montevideo (ATM) contacto@museodelcarnaval
-org
https://
www.museodelcarnaval.org
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Intende_ncia
Montevideo

DEPARTAMENTO DESARROLLO SOCIAL
DIVISION POLITICAS SOCIALES
UNIDAD DE ATENCION Y ORIENTACION DE SERVICIOS SOCIALES (NEXO)

37.

MONTEVIDEO
SHOPPING

Forma parte de la
Asociacion
Turistica de

Montevideo (ATM)

Turismo /|
Turismo de
Compras

Luis Alberto de Herrera 1290
(Buceo — Pocitos)

Tel. 2622.10.05

Todos los dias de 10:00 a
22:00 hs.
Plaza de comidas 1 hora
mas

msc@montevideoshopping.c
om.uy

https://
montevideoshopping.com.uy

Los titulares de la Tarjeta
Dorada acceden los benefi-
cios del programa "LOS 1"
en forma gratuita.

Beneficios:

- Descuentos en locales de
Montevideo Shopping en los
comercios adheridos al pro-
grama "LOS 1".

- 2x1 en cine para peliculas
en promocién de lunes a
jueves.

- Clases gratuitas de gimna-
sia en el Shopping: todos los
martes, jueves y sabados en
dos horarios: de 8 a 9 hs y
de 9 a 10 hs.

- Eventos y actividades gra-
tuitas en lanzamientos de li-
bros, conferencias, juegos,
etc.

- Descuentos en excursio-
nes comprendidas en la Tar-
jeta "LOS 1" que existan al
momento de la compra.

- Descuentos en actividades
recreativas y educativas al
momento de la compra.

Para asociarse hay que
acercarse a los locales del
shopping que dicen “Com-
prador Frecuente”.

Por consultas: tarjeta.dorada@imm.gub.uy
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