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Intende_ncia
Montevideo

DEPARTAMENTO DESARROLLO SOCIAL
DIVISION POLITICAS SOCIALES
UNIDAD DE ATENCION Y ORIENTACION DE SERVICIOS SOCIALES.

BENEFICIOS PARA USUARIOS DE LA TARJETA DORADA

DEPARTAMENTO DE MONTEVIDEO

Actualizados al 15/12/2022

EMPRESA RUBRO CONTACTO BENEFICIO
1 RedDentis Salud / Av. 8 de Octubre 3047 27,5% de descuento en la
Odontologia Tel. 2487.44.87 mensualidad.
https://reddentis.com.uy/coo
p/
2 ONTOCARD Salud/ Aquiles Lanza 1310 - Prétesis dental: 20% de
Odontologia descuento.
Cel: 095 018 369 - Extracciones: 25% de
' descuento.
- Resinas: 15% de descuento.
- Otros tratamientos
odontolégicos: 10% de
descuento.
3 Pronto Pie Salud / Tacuarembé 1442 apto | 25% en:
Terapia Cientifica | Podologia 709. - tratamiento de ufas
y pedicuria | Edificio Torre del Cordon. | encarnadas,
Tel. 2409.95.31 - atenciéon podolégica total
Cel. 094 414 037 para diabéticos,
094 234 763 - tratamientos corporales,
- depilacion descartable
- masajes antiestrés.
4 Psicéloga Salud / Consultorio
Médica Salud Mental en Pocitos. 30% en el costo
Fabiana Pérez Cel. 098 131 289 de la consulta.
psifabianaperez@gmail.c
om
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DIVISION POLITICAS SOCIALES
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5 Altos Eventos Salud / Sarandi 637 apto. 605 | 50% de descuento el primer
S.A Servicio esq. Bartolomé Mitre. |mes y luego el 10% de
médico Tel.: 2915 8975 / descuento en el costo de la
acompafiante, 2901.02.06 cuota en:
Funebre, ® Servicio médico.
odontolégico. Whatsapp: ® Servicio odontolégico.
094 991 560 ® Servicio de acompanantes.
® Servicio funebre.
Horario de atencion: Las consultas pueden ser en
Lunes a Viernes Policlinica o Teleconferencia.
- Servicio de emergencia
de 102 18 hs. (Emergencia Uno) 6 veces al
afio.
info@altoseventos.com.u | - Servicio Funebre (Carlos
v Sicco) con opcion velatorio o
cremacion, sin cargo extra.
www.altoseventos.com.u |- © dias en el afio (8 hs) de
v servicio de acompafante.
6 HELP LINE Salud / Gral. Rivera 2970 esq. 15% de descuento en la

Teleasistencia

Pastoriza.
Tel.: 2707.46.77

Whatsapp:
094 747 702

Horario:
Lunesa a Viernes
de 9:30 2 12:30 hs

Y de 14:30 a 18:30 hs

lineaayuda@gmail.com

www.helpline.com.uy

programacion y en la cuota
mensual.
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UNIDAD DE ATENCION Y ORIENTACION DE SERVICIOS SOCIALES.

7 | GRANDVISION
OPTICA

Salud /
Optica

Locales en Montevideo:

-Central, Bvar Artigas
1514, Tel. 2709.14.26

-Punta Carretas
Shopping, local 314,
Jose Ellauri 350, Tel.
2711.07.52

-Tunel, Avelino Miranda
2609 Tel. 2484.53.11

-Centro, 18 de Julio 862,
Tel. 2903.41.30

-Montevideo  Shopping,
local 340, Luis Alberto de
Herrera 1290, Tel.
2622.05.34

-Nuevo Centro Shopping,
Local 212, Luis Alberto
de Herrera 3365, Tel.
2201.31.11

-Portones Shopping,
local 260, Av. ltalia 5775,
Tel. 2601.77.82

-Tres Cruces Shopping,
local 107, Bvar Artigas
1825, Tel. 2401.80.99
-Rivera y Bvar Artigas
1457, Tel. 2400.70.78

montevideo@grandvision
.com.uy

https://grandvision.com.u
Y

30% de descuento en Receta
completa en marcas

exclusivas con cristales desde
Pack Plata.

Sol: 30% de descuento en
marcas exclusivas.

El descuento no es acumulable
con otras promociones,
convenios o dias de beneficios.

8 Cooptica

Salud /
Optica

Av. 8 de octubre 3932
Tel. 2505.32.20

Cel. 091 411 624

30% de descuento en
cristales y armazones.
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http://cooptica.com.uy

info@cooptica.com.uy

AUDICAL

Salud /

Soluciones
auditivas

Locales:

- Casa Central: Bvar.
Artigas 1385. Tel. 18899

- Centro: Julio Herrera y
Obes 1379. Tel. 18899
int. 200

- Cordén: Eduardo
Acevedo 1531. Tel.
18899 int. 210

- Punta Carretas: Solano
Garcia 2490 esq. José
Ellauri. Tel. 2711.88.99

- WTC: L.A. de Herrera
1248. Tel. 18899 int. 265

www.audical.com.uy

- Un 15% de descuento en la
compra de audifonos sobre el
precio de lista.

- Limpieza externa gratis
durante el primer afo.

- Un set de pilas Oir+
sin costo.

- Garantia del audifono por 5
anos, con la condicion de que
el mismo se haya utilizado
con pilas Oir+ desde el
momento de su adquisicion y
siempre que haya dado
cumplimiento al contrato de
garantia firmado al momento
de compra del audifono.

- Prueba domiciliaria sin costo
ni obligacién de compra y el
primer afio de cobertura del
audifono sin costo por dafo,

hurto o pérdida.

10

Unién Nacional
de Ciegos del
Uruguay (UNCU)

Salud /

Soportes y
ayudas

técnicas

Mercedes 1327
Tel. 2903.30.22

uncu@uncu.org.u
info@uncu.org.uy

10% descuento en la cuota

1

Homeopatia
Alemana

Salud /
Homeopatia

Locales:

-Carlos Roxlo 1494.
Tel. 2409.35.56

-Av. Carlos Ma. Ramirez

Descuento del 10% en todos
los locales.
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27.Tel. 2307.85.53

- 21 de Setiembre 2882
Tel. 2716.98.41

- Sarandi 458.
Tel. 2914.65.93

- Cambara 1641.
Tel. 2604.99.02

https://homeopatiaalema
na.com

12 Sebacc Salud / Av. 8 de octubre 3472 Descuento del 10%
Estética Tel. 2507.47.88
Natural
13 | Botica Naturista Salud / - Shopping Tres Cruces Descuento del 10%
Fitoterapicos, Nivel 1/ 64 B

suplementos
alimenticios

Tel. 2408.38.99

- Acevedo Diaz 1837

Edificio Anexo Soriano. Soriano 1426, planta baja. Montevideo, Uruguay.
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14 [ Perfumeria Sadul Higiene y Av. 18 de julio 1623 10% en todos sus productos.
Confort / Tel.2400.66.60
Pro:.“.cms de Cel. 094 473 188
igiene _ _
y Cosmética Delivery: 094 477 886
Sarandi 612
Tel. 2915.12.02
info@saul.com.uy
https://www.saul.com.uy
15 Perfumeria Higiene y Sarandi 378 5% de descuento en todos
La Popular Confort / Tel. 2916.56.94 sus productos.
Productos de
higiene
y Cosmética
lapopu@internet.com.u
www.facebook.com/Perfum
eriaLaPopular
16 Mauna Loa Higiene y Locales en Montevideo: 15% de descuento.
Confort /
Vestimenta e Cordén: Av. 18 de
y Calzado

Julio 1963 bis.
Tel. 2400.88.26

e Unidn: Av. 8 de
Octubre 3683.

Tel. 2507.98.44

e Goes: A. Gral. Flores
2811.
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Tel. 2200.72.38

® lezica: Av. Lezica
6346

Tel. 2322.71.73

e Colén: Av. Garzén
1930

Tel. 2320.01.39 /
2320.88.17

redesmaunaloa@gamail.c

om

https://linktr.ee/maunal
oa.uy

17

Universo Uno

Higiene y
Confort /

Indumentaria
y accesorios.

Cel. 099 950 195

contacto@universouno.uy

https://universouno.uy/

10% descuento en
Indumentaria y accesorios,
calefaccionados electrénico y
de disefio universal.

8 [ GOLDSKY S.A. Higiene y Marcelino Sosa 2147 10% de descuento
Confort / esq. Isidoro de Maria en compras en el
Bazar local comercial.
Tel. 2924.30.87
Whatsapp:
092 700 037
https://www.goldsky.com.
uy/
19 [ Intendencia de Cultura / Av. Lucas Obes 1010 Entrada gratuita:
Montevideo Semana el primer domingo,
Dpto. de Cultura | Criollaen la Tel. 1950 int 9990 lunes y martes
Rural del de la Semana de Turismo.
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Prado Tel. 2336.65.63
20 | Winebus Uruguay Turismo/ | Juan Carlos Gémez 1476 10% de descuento en
Enoturismo Of. 601 los paquetes Enoturisticos
(Red Travel SRL) ofrecidos cada mes.
Tel. 2914.75.21 / 605 Recorrido desde Portones
hasta Plaza Cuba donde las
personas tienen puntos de
info@winetours.com.uy ascenso al bus y se
desplazan hacia las bodegas.
h I WWW. Wi com Alli cuentan con: visita guiada,
uv/ entrada, plato principal y
Y postre, degustacién de vinos.
21 TURISMAR Turismo / Terminal Tres Cruces
Turismo Local 23 10% en paquetes
Social y Bvar. Artigas 1825 de Turismo Social.
Transporte.
Tel. 2409.09.99 Consultar por otros beneficios.
informes@turismar.com.
uy
https://www.turismar.com.
uy
22 [ Ediciones de la - 20% en todos los libros de la

Banda Oriental
S.R.L

Recreacion y
ocio /

Librerias

18 de julio 1618

Tel. 2400.88.80

info@bandaoriental.com.

uy

https://www.bandaorienta

l.com.uy/

editorial Banda Oriental.

- 10% en los libros de otra
editorial.

Descuento valido solo en el
local de 18 de julio 1618, Hall
del teatro El Galpén.
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23 Merceria Recreacion y Tristan Narvaja 1524 - 10% de descuento en
Las Labores ocio / hilados para tejido.
Merceria y Tel. 2400.09.26
Laneria - 15% de descuento en
laslabores@adinet.com.u articulos de rubro merceria.
y
Los descuentos no son
acumulables a los que se ofrecen
lanerialaslabores.com.u con la tarjeta del local.
24 SMART Recreaciony | Luis Alberto de Herrera Descuento del 15%
Mega jugueteria ocio / ] 1290 / Local 153
Jugueteria Mdeo. Shopping.

Tel. 2628.28.22

https://www.smartjugue
teria.com.uy/

25| OSITOS & CIA. Recreaciony | Locales en Montevideo:

ocio / | + Luis Alberto de Herrera
Jugueteria | 1290 Local 245-246-247,
Mdeo. Shopping.

Tel. 2628.63.72

« José Ellauri 350 Local
122C- P. Carretas
Shopping.

Tel. 2712.03.38

* Bv. Artigas 1825 Local
144, Shopping Tres
Cruces.

Tel. 2403.65.62

Descuento del 15%

Edificio Anexo Soriano. Soriano 1426, planta baja. Montevideo,

Tel: (598 2) 1950 int 7191. e-mail nexo@imm.gub.uy
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https://www.ositosycia.

com
26 Circulo Av.8 de Octubre 2706 - 30% en grupos completos.
Informatico Alfabetizacion esq. Garibaldi - 20% otros grupos.
digital - 10% capacitacion
Tel: 2487.51.23 personalizada.
. . . Extensivos los descuentos a
https://www.circuloinform o
. familiares.
aticoparquebatlle.edu.uy/
27 CAFE Alimentacion / Palacio Municipal Descuento:
MIRADOR Cafeteria Piso 22 10% en productos.

(Mirador de la I.M)

Soriano 1372
San José 1351

Horarios de atencion:
Lunes a Viernes
de 16 a 20 hs.
Sabados, Domingos
y feriados de 10 a 18 hs.

fernandobarragancocina

@gmail.com

www.instagram.com/cafe
mirador /?hl=es-la

Tener en cuenta que esta version puede haber tenido modificaciones.

Por consultas aqui: tarjeta.dorada@imm.gub.uy
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