Montevideo, 11 de setiembre de 2023

Estado de situacion de los dispositivos, centros y programas que
integran la Junta Departamental de Drogas de Montevideo

La Junta Departamental de Drogas de Montevideo se instald formalmente a fines del afio 2012.
Tiene como cometido impulsar, coordinar y promover politicas departamentales y locales de
reduccion de la demanda, atendiendo a la prevencion, atencidn y tratamiento sociosanitario del
uso de sustancias. Las principales lineas de trabajo se dividen en: articulacion interinstitucional
de las politicas en territorio; fortalecimiento de la red territorial de abordaje integral en drogas;
capacitacion técnica para el abordaje de usos problematicos; seguimiento y apoyo a la gestion
de los programas de proximidad y otros dispositivos de abordaje comunitario desplegados en

su territorio.
Sus cometidos y conformacion se encuentran en el Decreto 84/10 y 387/012.

Cumpliendo con los cometidos que interinstitucionalmente se pacta, a continuacion se presenta
la Guia de Recursos disponible para abordajes por uso de sustancias psicoactivas en
Montevideo. Cabe destacar que si bien esta guia de recursos se elabora en Montevideo, existen

recursos a nivel nacional.

Las instituciones que estan representadas son las que trabajaron en la elaboracion de la guia.
Son todas las que integran la Junta Departamental de Drogas de Montevideo y se incluye a

ANDA, que tiene una participacion activa en este espacio.

El objetivo de esta guia es visualizar cudles son los recursos publicos disponibles, como insumo

para facilitar el acceso a prestaciones a personas usuarias de sustancias y referentes.

Fecha de publicacion de la guia: 11/09/2023

Proxima fecha de actualizacion: julio de 2024
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Responsables de la elaboracion de esta guia por institucion

SND: Sheila Atahides

IM: Dr. Aldo Tomassini

ASSE: Dra. Laura Matonte, Lic. Gimena Montenegro, Dra. Mariana Rossi
Mides: Mag. Alfonso Arocena

INAU: Dr. José Eizmendi

MSP: Lic. Adriana Pintos, Dr. Horacio Vignoli

ANDA: Lic. Beatriz Mijailidis

Objetivos Sanitarios Nacionales 2030 elaborados por el Ministerio de Salud Publica

[0 Y 25 N 4
Dispositivos interinStituCioNales ... ———————————— 4
Ciudadela MONtEVIAEO ...couurrermsermsessmssssmssssmsnssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssennssennssnnsssnnsss 4
Centro diurno para poblacion con uso problematico de drogas (policonsSumo). .......ccucusesesesnsnns 4
Centro diurno para usuarios con uso problemaitico de alcohol...........coininmiissss———— 5
Casa 2 MEAIO CAMINO .couiuciiiurrirssismsessse s sesms s ss s ss e e R AR AR R AR AR e R AR E R R R AR R e AR e AR e R R R RE R 5
Espacio de Tratamiento e Inclusion Comunitaria ... 5
Centros nocturnos especializados en salud mental y uso problemético de drogas..........oussrurases 5

Intendencia de MORLEVIACO ........uvuvesessssissssssssisessssssssissssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssrsssssssss 6
Centro diUrnN0 LA CASQA ..uieersesssssmsssnssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas s sssssnsassesssnssssssssnsass 6
L0724 10 o0 J0 I T U 6
0 T8 D1 U 1) 7
Centro DIUINO Bt ssss s s s s s s m e e e e e 7
Red de Policlinicas Ambulatorias IM ......ccuimsmsmsmsssssssmsssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssas 7

Dispositivos de atencion comunitaria SND .......cocovvvvsssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 9



ALCTOS ESTE.......ooeeete ettt es bR R R AR R R AR 9
ALCTOS (ESTE ...ttt s s bbb s RS E R R R R ES R e R SRR R AR R AR 9

B N L (T ) 3 (3PP 9
L0 7 10
Horarios de UMA QIUIDA.........oeccieisessses s s ss s ss s s s s s s e 10
Horarios de UMA NOCEUITIA ... sssssessessessssssesss s e s s s ss s ss s s ssss s ssss st s s s ssesnes 10
Centro diurno de bajo umbral El ACRIQUE .......ccconiiminnmssmsnsmssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 10
Hospital de CliNICAS......covvsssnsssssnsssnssnsssnsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 11
Unidad de Trastornos Relacionados con Alcohol (Unitra).........nsnsensinscnnsessesssessssssessessesnees 11
Unidad de Asesoramiento Integral para el abordaje de drogodependencias en el Aambito laboral.... 11
CIAT. Centro de Informacion y Asesoramiento ToXiCOIOZICO..........ccouuurnicrnisrnrirssssssssssessens 11
Administracion de los Servicios de Salud del Estado (ASSE) .....ccouovseusmsssssssssssssssssssssssssssssans 11
Equipos de Salud Mental.......ccmmmmmmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssn 12
Centro Nacional de Informacion y Referencia de la Red de Drogas Portal Amarillo.............. 12
Dispositivo Residencial (INTEIMACION) ... eereeureeenersseeseeeseessecsssesssesssesssesssesssss e sssessssssssssssessssssssassssssssssssassasees 12
L0 (Lo 130 D11 g P PP 13
Linea telefOnica ¥ 1020 .....cousrmsrresnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssassssssmsss s sesssssasssssssssssssessns 13
Unidad de Salud Mental del Hospital Maciel. Servicio de AdicCiOnes.......ccuurersmsersmsessnsnssnsasenans 13
Convenio ASSE. Centro IZCali ... iiiiicinsinssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssensss 13
Otros servicios telefonicos de ayuda ... —————————— 14
IINA U .cssssseisessissssisssssssssssssnsssssssssssssansssussssunsssunsssunsssussssnssssussssss s ssssssss sssss ssssunsssunssssssssussssnssssssssssssssssnss 14
Policlinico aMbBUIAtOrio ...coceeseserersnsisnsssssnsssnsssssssssss s s s s 14
Centro diurno montevideo INAU ... s sssssssssssssssssssss 14
Manantiales. ConVenio INAU ....cccisninsismsismssmsssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssennss 15

L T L= 15
HOZAres ASISTIAOS. ... e R R e R e 15
(07 LT T 1 10 LT 0T o= 11113 (o 16



Objetivos Sanitarios Nacionales 2030 elaborados
por el Ministerio de Salud Publica (MSP)

A continuacion, se presentan los lineamientos principales relacionados con la tematica,

elaborados por el MSP.

Dentro del primer objetivo de esta estrategia se incluye fomentar estilos de vida y entornos
saludables y reducir los factores de riesgo. En dos de sus areas de intervencion tienen como fin
incidir en el uso de sustancias psicoactivas y de tabaco. Con ello se espera reducir el consumo
nocivo de alcohol; reducir riesgos y dafios asociados al uso de cannabis en la poblacion
adolescente y adulta; y reducir el porcentaje de consumidores actuales de tabaco y la exposicion
al humo de tabaco de segunda mano. Para mayor informacién, ingresar en:
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-publica/files/2022-

06/OSN_2030_borrador_Consulta%20publica.pdf

Dispositivos interinstitucionales

Se considera dispositivo interinstitucional cuando mas de una organizacién —tanto publica

como privada— participan activamente de su gestion o coordinacion.

Ciudadela Montevideo

Es un servicio de orientacion, informacion, evaluacion y derivacion que atiende a personas de
todas las edades con uso problematico de sustancias que requieren tratamiento. Se trabaja desde
la articulacion con la red de atencion publica y privada. Direccion: Eduardo Victor Haedo 2046.
Atencion presencial de lunes a viernes de 9.00 a 13.00 horas. Atencion telefonica de lunes a
viernes de 9.00 a 13.00 horas al 2409 3341 y 092 421 422; de 13.00 a 17.00 horas tnicamente
al 092 421 422.

La informacion vigente de ciudadelas del interior esta disponible en

https://www.gub.uy/junta-nacional-drogas/tramites-y-servicios/servicios

Centro diurno para poblacion con wuso problematico de drogas
(policonsumo).


https://www.gub.uy/junta-nacional-drogas/tramites-y-servicios/servicios
https://www.gub.uy/junta-nacional-drogas/tramites-y-servicios/servicios
https://www.gub.uy/junta-nacional-drogas/tramites-y-servicios/servicios

Esté dirigido a personas mayores de 18 afios que presentan uso problematico de drogas, que
sean usuarios de ASSE y/o cuenten con prestaciones del Mides. Direccion: Paysanda 929. El
horario de atencion es de lunes a viernes de 9.00 a 17.00. Teléfono: 2904 8379. Correo para

derivaciones cd.policonsumo(@asse.com.uy

Centro diurno para usuarios con uso problematico de alcohol

Esté dirigido a personas mayores de 18 afios que presentan uso problematico de alcohol, que
sean usuarios de ASSE o cuenten con prestaciones del Mides. Direccion: Guayabos 1794. El
horario de atencion es de lunes a viernes de 9.00 a 17.00. Teléfono del coordinador: 2403 0069.

Correo para derivaciones cd.alcohol@asse.com.uy

Casa a medio camino

Esta dirigido a personas mayores de 18 afios que estan realizando procesos terapéuticos por
el uso problematico de drogas. El dispositivo es una respuesta habitacional con los apoyos
técnicos necesarios para la promocién de la autonomia y la adherencia al tratamiento.
Direccion: Marcelino Sosa 2409 esq. Blandengues. Teléfono del coordinador: 094 437 718

Correos para derivaciones casademendiocamino@serlibre.org

Espacio de Tratamiento e Inclusion Comunitaria

Es un espacio de tratamiento comunitario con un equipo especializado en uso problematico de
drogas, con fuerte impronta de inclusion social. Es un dispositivo de participacion y
compromiso interinstitucional, que desarrolla lineas de accion tendientes a la
desestigmatizacion e integracion comunitaria a través de la participacion en actividades
abiertas, donde los vecinos comparten espacios con quienes realizan el tratamiento. Direccion:
Joaquin Requena 1831. Horarios de atencion: lunes y martes de 14.00 a 18.00; miércoles de
9.00 a 12.30; jueves de 15.00 a 17.00. Los teléfonos de contacto son 099 625 194; 099 370
346; 094 432 624 y 094 999 377. Correos de contacto aleroscentro@gmail.com y

aleros.centro@renadro.uy

Centros nocturnos especializados en salud mental y uso problematico de
drogas

Son tres centros nocturnos con seguimiento de 24 horas para personas en situacion de calle que

presentan problemas de salud mental y/o uso problematico de drogas. Es una respuesta



habitacional con recursos especializados para el acompafiamiento singular y colectivo de los
participantes en su proceso de inclusion sociocomunitaria. Munar: patologia dual mixto (20
personas). Comodoro: patologia dual varones (20 personas). Blanes TMS: (20 personas). Mail:

coordinacioncolmenacreciendo@gmail.com

Intendencia de Montevideo

Centro diurno La Casa

De naturaleza socioeducativa, esta destinado a personas de entre 18 y 60 afios en situacion de
calle o alta vulnerabilidad. Es gestionado por el OSC El Abrojo. Comparte el local con el
colectivo Ni Todo Esta Perdido (Nitep) en el marco del proyecto Trayectorias Integrales de
FCS y el convenio con la IM. Se desarrolla un punto de encuentro de bajo umbral; se brinda

un lugar para estar y sociabilizar.

Asimismo, para personas que presentan motivacion hay propuestas estructuradas en modalidad
de talleres socioeducativos, nivelacion y acreditacion escolar; talleres de orientacion y apoyo a
la busqueda de empleo; acceso a TIC a través de la sala de informatica. Se brinda atencion en
primer nivel de salud focalizando en actividades de prevencion e informacion sobre actividades
saludables. Funciona un grupo de prevencion de recaidas. Se realiza también el abordaje de
personas que viven a la intemperie en el entorno cercano, procurando integrarlas. Direccion:
Uruguay 1239. Funciona de lunes a sdbados en época estival, y de lunes a domingo en invierno,
de 9.00 a 17.00 horas. Teléfono 2901 4908. Correos de contacto lacasa@imm.gub.uy,

lacasaelabrojo@gmail.com

Centro La Trama

El dispositivo brinda prestaciones bdasicas (banos, duchas, colaciones, lavado de ropa) y
atencion sanitaria con énfasis en la atencion psicoterapéutica. Actualmente es gestionado por
la Cooperativa Idear. Es un espacio especializado en la atencion y tratamiento de personas en
situacion de calle con uso problematico de drogas y vulnerabilidad social. La propuesta, en
modalidad grupal e individual se enmarca en la perspectiva de los DDHH con un enfoque de
salud publica, cuyo marco metodoldgico es la gestion de riesgos y reduccion de dafios.

Asimismo, cuenta con un componente de atencion médica dentro del centro y se realizan



articulaciones con otros centros, lo cual repercute favorablemente en el tipo, calidad y
accesibilidad de la atencion. Se ingresa por turnos de dos horas, en los que cada persona recorre
y hace uso de diferentes servicios basicos, ademas de acceder a la asistencia terapéutica.
Direccion: Uruguay 1936 esquina Arenal Grande. Los horarios de atencion son de 8.00 a 12.00
y de 14.00 a 18.00. Teléfonos de contacto: 098 417 676 o 098 417 575. Correos de contacto

latrama@imm.gub.uy o centrolatramaidear(@gmail.com

La Estacion

Es un centro diurno para personas mayores de 60 afios que se encuentran en situacion de calle.
Es un espacio de permanencia durante medio dia, que a través del acompafiamiento integral
favorece la integracion social desde una perspectiva de restitucion de derechos. Direccion:
Mercedes s/n entre Ferndndez Crespo y Arenal Grande (detras del Mercado Cordon Espacio
Generaciones). Atencion de lunes a sdbados en dos turnos: de 9.00 a 13.00 y de 13.00 a 17.00.

Teléfono 1950 9566. Correo laestacion@imm.gub.uy o diurno.andamiantes@gmail.com

Centro Diurno B

Es un centro para personas en situacion de calle de 18 a 60 anos de edad. Est4 ubicado en La
Paz 1133, esquina Rondeau. Abierto de lunes a sdbados de 8.00 a 11.30 y de 12.30 a 16.00
horas. Recibe en cada turno a 25 personas fijas y 15 itinerantes. El enfoque de abordaje es
desde la promocion y restitucion de derechos, la inclusion social de las personas, con enfoque

de Salud Publica e incluyendo la perspectiva de gestion de riesgos y dafios.

Se busca garantizar un entorno amigable y seguro, cuenta con acceso a los servicios de baios,
duchas, lavadero, colacion reparadora y espacio donde permanecer y sociabilizar, debiendo
dotarlo de contenidos diversos: socioeducativo, cultural, ludico recreativo, recuperacion fisica.
Para el desarrollo de las actividades se cuenta como recurso principal con el local fisico que

dispone la IM y el municipio B. Correo: centrodiurno.otrasmanos@gmail.com

Red de Policlinicas Ambulatorias IM

En estos centros se brinda asistencia para personas que presentan uso problemadtico de

sustancias y sus referentes socioafectivos. Cada policlinica tiene sus servicios especializados,



algunas realizan intervenciones interdisciplinarias y talleres de prevencion en la comunidad, a

demanda. Se brindan consultas presenciales, individuales y grupales (dependiendo el servicio

de cada policlinica). Para acceder al servicio, se puede agendar llamando a los teléfonos de

cada policlinica o de forma presencial.

Policlinica

Policlinica

Luisa Tiraparé

Policlinica

INVE 16

Policlinica

Zully Sanchez

Policlinica

La Paloma

Policlinica

Los Angeles

Policlinica

Parque Bellan

Policlinica

Buceo

Policlinica

Casavalle

Direccion

Av. Uruguay 1936 (entre Arenal Grande

y Av. Daniel Fernandez Crespo)

Hipolito Yrigoyen 2069

(entre Igua y Ciudad de Azul)

Blvr. Aparicio Saravia 4579

Camino de las Tropas 4556

(entre Cno. La Paloma y Pernambuco)

Los Angeles 5340 (Parahiba y Barranquilla)

Av. Agraciada 4241

(entre Julian Alvarez y José B. Freire)

Av. Santiago Rivas 1500

(entre José Enrique Michelena y Cap.

Antonio Pérez)

Av. Gustavo

Martirené

Volpe s/m esq. Dr.

José

Teléfono

2400 6436

25251621

2356 2419

2311 2301

22227795
2226 0359

2308 6580

2622 4084

1950 8506
también por
whatsapp
099272361


https://www.google.com/search?q=policlinica+municipal+zuli+sanchez&rlz=1C1CHHM_esUY753UY754&oq=policlinica+municipal+zuli+sanche&aqs=chrome.1.69i57j33i160l3.13111j0j1&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Dispositivos de atencion comunitaria SND

Aleros

Es un dispositivo de tratamiento comunitario para personas con uso problematico de drogas.
Como dispositivo de la red promueven el acceso a otros recursos de la red sociosanitaria para
personas que presentan alta vulnerabilidad. A través de duplas técnicas que circulan por
Montevideo de acuerdo a las zonas asignadas (Este, Oeste, Centro y Cerro) se abordan

situaciones en territorio.

Aleros Este

Se realiza seguimiento de situaciones y acompafiamiento telefonico de participantes, referentes
familiares o institucionales. Los nimeros de contacto son 098 010 833 o0 092 600 131. Correo

aleros.este@renadro.uy

Aleros Oeste

Se realizan actividades presenciales y no presenciales, como el acompafiamiento telefonico de
los participantes, referentes familiares e institucionales. Se hacen actividades como canotaje,
se lleva adelante el acompafiamiento al Proyecto Aleros Verdes en el Pagro, atencion presencial
en la Plaza de Deportes 25 de Mayo (Tellier y Carlos Maria Ramirez) y atencion individual en
el local de la OSC La Teja Barrial (Tellier 4442). Los nimeros de contacto son 098 010 835y

099 749 068. Correos alerosregionoeste@gmail.com y aleros.oeste@renadro.uy

Aleros Cerro

Se realiza acompafiamiento y seguimientos telefonicos a personas con uso problematico de
drogas y sus referentes socioafectivos, también se hacen entrevistas individuales. Direccion de
atencion: salon de plaza 10 (Pedro Castellino entre Rio de Janeiro y Bogotd), los miércoles y
jueves de 13.00 a 16.30 horas. Teléfono de contacto 098 010 823. Correo

alerosregionoeste@gmail.com o aleros.cerro@renadro.uy




UMA

Es un dispositivo moévil especialmente adaptado, con “paradas” preestablecidas, que busca
contactar y establecer un vinculo personal y directo (terapéutico) con las personas que viven
en situacion de exclusion social grave y presentan uso problematico de drogas. El teléfono de

contacto es 092 533 377.

Horarios de UMA diurna

Lunes: Plaza de Durazno y Magallanes, de 9.00 a 12.00 horas.

Martes: Alfonso Espinola y Luis Alberto Herrera (Canelones, Las Piedras), de 9.20 a 12.00.
Miércoles: Parque Batlle por avenida Mérola (cerca de los juegos), de 9.00 a 12.00.

Jueves: Gutiérrez Ruiz y Canelones, de 9.00 a 12.00.

Viernes: Plaza de Ferrer Serra y Democracia, de 9.00 a 12.00.

Horarios de UMA nocturna
Lunes: Concepcion Arenal y Millan, de 17.30 a 21.00.
Martes: General Flores y Amézaga, de 17.30 a 21.00.

Miércoles: Av. Republica de Corea y Madreselva, detras del ex Mercado Modelo, de 17.30 a
21.00.

Jueves: Plaza Libertad de 17.30 a 21.00.

Viernes: Peatonal Paseo Mir6 (Hospital Pasteur), de 17.45 a 20.45.

Centro diurno de bajo umbral El Achique

El Achique Casavalle funciona como dispositivo diurno de atencion, tratamiento y
convivencia, orientado a poblacion masculina con uso problematico de sustancias. Se trata de

un dispositivo que trabaja en clave comunitaria, en el fortalecimiento de las redes y de los
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vinculos del usuario. Direccion: Manuel Meléndez 4447 esquina Cayambe. El horario de
funcionamiento es de lunes a viernes de 9.00 a 15.00. El teléfono para contactarse es 098 010

824. Correo elachiquecasavalle@gmail.com o elachiquecasavalle@renadro.uy

Hospital de Clinicas

Unidad de Trastornos Relacionados con Alcohol (Unitra)

Unidad Docente Asistencial. Asiste a personas desde los 15 anos de edad en adelante, usuarios
de ASSE (sin costo) o del sector privado (abonando), que presentan uso problemadtico de
alcohol (esta es la sustancia prevalente). La modalidad de tratamiento es ambulatoria con
grupos terapéuticos, controles clinicos y abordaje social. Funciona los martes de 10.00 a 13.00,
jueves y viernes de 830 a 13.00 horas. Teléfono 2487 1515 int. 4344. Correo

unitra@hc.edu.uyg

Unidad de Asesoramiento Integral para el abordaje de drogodependencias en el ambito
laboral.

Contacto Unidaddrogaslaboral@gmail.com / cecimill@gmail.com /

cfrancolino@gmail.com

CIAT. Centro de Informacion y Asesoramiento Toxicologico

Tiene como objetivos brindar informacion a nivel nacional sobre sustancias quimicas
potencialmente tdxicas, dar asesoramiento sobre el diagnostico y tratamiento precoz y
especifico de las intoxicaciones y actividades de promocién de salud. Teléfono 1722. Por
informacion toxicologica general en la que no hay involucrado un caso o sospecha de caso de
emergencia, enviar una nota a la Direccion del CIAT explicitando la solicitud a la direccion:

heciat@hc.edu.uy

Administracion de los Servicios de Salud del Estado (ASSE)

11



Equipos de Salud Mental

Son 18 equipos distribuidos en el departamento de Montevideo y zona metropolitana, con
diferentes dependencias dentro de ASSE: RAP Metropolitana, Centro Hospitalario Pereira
Rossell, Hospital Saint Bois, Hospital Maciel y Hospital Pasteur.

Equipos de salud mental con grupos terapéuticos para usuarios problematicos de sustancias,
familiares y/o referentes: Hospital Maciel, Hospital de la Mujer (en CHPR) Marofias,

Cleveaux, La Cruz de Carrasco, Jardines del Hipédromo, Maracana Sur y Piedras Blancas.

En el Centro de Salud Ciudad de la Costa funciona una policlinica para usuarios problematicos

de sustancias, con un equipo interdisciplinario.

Disponible  en:  https://www.asse.com.uy/contenido/Equipos-de-Salud-Mental-en-las-4-

Regiones-de-ASSE-5231

Centro Nacional de Informacion y Referencia de la Red de Drogas Portal
Amarillo

El Centro de Referencia Portal Amarillo es una unidad ejecutora de ASSE, por lo que es
necesario ser usuario para acceder al servicio. Cuenta con dos dispositivos de tratamiento:

Residencial (internacion) y Centro Diurno.

Direccién: Dr. Carlos Maria de Pena 5105. Teléfonos 2309 1024 int. 100 - 130.
Dispositivo Residencial (internacion)

Se encarga del proceso de desintoxicacion e inicio de deshabituacion de los usuarios con uso
problemético de drogas que no logran detener el consumo en forma ambulatoria. Las
internaciones se realizan de lunes a jueves de 8.00 a 14.00 horas, a través de sector aislamiento
por la situacién de contingencia covid. Derivaciones procedentes del INAU coordinadas
pueden ingresar los viernes. Es importante destacar que el Dispositivo Residencial es un centro
de puertas abiertas cuya planta fisica no cuenta con medidas de contencién que permitan retener
a los pacientes. Por lo tanto, no trabaja con pacientes privados de libertad o con internaciones

compulsivas (Art. 121 CNA). El ingreso es voluntario, asi como la permanencia. Para su
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ingreso es fundamental la evaluacion psiquidtrica. Correo para derivacion

lista.derivacionresidencial.pamarillo@asse.com.uy

Centro Diurno

Est4 dirigido a personas mayores de 18 afos que presentan uso problematico de drogas,
usuarias de ASSE. Se trata de un tratamiento integral con abordaje grupal, cuya finalidad es
transformar de forma saludable la experiencia de vida de los y las usuarias que ingresan. El
abordaje integral abarca actividades psicoterapéuticas, educativas y recreativas; el de
tratamiento incluye asistencia psicoldgica individual y grupal, talleres de entrenamiento en
habilidades sociales, comunicacion, manejo del estrés, manejo de la ira y resolucion de
problemas y prevencion de recaidas, entre otros. El Equipo Interdisciplinario del Centro Diurno
trabajard en red con el Primer Nivel de Atencion y los Equipos de Salud Mental, de manera de
garantizar la asistencia integral. Funciona de 9.00 a 15.00 horas. Correo

centrodiurno.pamarillo@asse.com.uy

Linea telefonica *1020

Es un servicio de atencion telefonica que funciona las 24 horas. Es una linea de apoyo y
contencion para las personas con uso problematico de sustancias, familiares y/o referentes, sin
distincion del prestador de salud. En las situaciones que el servicio identifica que es necesario

realizar una derivacién se pone en contacto a la persona con el servicio que corresponda.

Unidad de Salud Mental del Hospital Maciel. Servicio de Adicciones

El servicio esta conformado por un equipo interdisciplinario. Se encaran las situaciones desde
una conceptualizacion pluricausal de las adicciones, brindando un abordaje integral. Las
estrategias terapéuticas se disefian de acuerdo al diagndstico situacional realizado por los
técnicos, combinando abordajes psicoterapéuticos y/o psicofarmacologicos, individuales y
grupales. La asistencia se realiza a través de dispositivos de policlinica, de sala de internacion
y desde puerta de emergencia. Direccion: 25 de Mayo esquina Guarani. Teléfono 2915 3000
interno 1004/05 o 0800 8254.

Convenio ASSE. Centro Izcali
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Centro Izcali es una comunidad terapéutica en convenio con ASSE. Direccion: Juan D. Jackson
901. Se realizan internaciones, las cuales son gestionadas por el Centro Nacional de
Informacion y Referencia de la Red de Drogas Portal Amarillo. Enviar documentos solicitados

por Centro Izcali al siguiente correo: listaderivacionpam.izcali@asse.com.uy de lunes a

viernes, de 8.00 a 14.00 horas.

Otros servicios telefonicos de ayuda

Ambas lineas son atendidas por profesionales y se encuentran disponibles las 24 horas. Son
servicios de cobertura nacional sin distincion de prestador de salud. Linea de Prevencion del

Suicidio 0800 0767 o *0767 desde celulares. Linea de Apoyo Emocional 0800 1920.

INAU

Policlinico ambulatorio

El Policlinico Ambulatorio es un dispositivo de alcance nacional, especializado en la atencion
de NNA de 10 afios a menores de 18 que transitan problemas por uso de drogas. Este servicio
articula modalidades de intervencion con otros dispositivos de atencion del Sistema de Salud
en general, y en particular con los subsistemas especializados en drogas del INAU y de la
Renadro. Sus prestaciones son informacién y asesoramiento, aproximacion diagnostica,

derivacion y tratamiento ambulatorio.

Su sede se encuentra en el edificio de Espacio Salud del INAU. Direccion: Av. General Flores
esq. Bvar. Artigas. La atencion es de lunes a viernes de 9.00 a 16.00 horas. Teléfono 2204
5629.

Centro diurno montevideo INAU

El Centro Diurno Montevideo es un dispositivo de alcance metropolitano, especializado en la
atencion de NNA de 12 afios a menores de 18 afios con usos de drogas. Direccion Av. Luis A.
de Herrera 3730. Los NNA atendidos por este dispositivo concurren al centro al principio del
tratamiento, segin su evolucion se puede reducir la frecuencia en cantidad de dias y horas.

Atencion de lunes a viernes de 9.00 a 15.00 horas.

Dianova. Convenio INAU
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La Fundacion Dianova Uruguay brinda atencion integral de tiempo completo para adolescentes
con problemas asociados al uso problematico de drogas, con edades comprendidas entre los 12
afios y menores de 18. El ingreso de los NNA atendidos por este dispositivo es a través del

Policlinico Ambulatorio del INAU. El centro esta ubicado en Av. Rondeau 2435.

Manantiales. Convenio INAU

Fundacion Manantiales brinda atencion integral de tiempo completo para adolescentes con
consumo problematico de drogas, con edades comprendidas entre los 14 y menores de 18. El
ingreso de los NNA atendidos por este dispositivo es a través del Policlinico Ambulatorio del

INAU. El centro de atencidn esta ubicado en Av. de las Instrucciones 4601.
Portal Amarillo. Convenio INAU ASSE

Portal Amarillo brinda atencion integral de tiempo completo para adolescentes con uso
problematico de drogas, con edades comprendidas entre los 14 y menores de 18. El convenio
estipula 15 cupos permanentes con la finalidad de brindarles asistencia en desintoxicacion y
primeras etapas de deshabituacion. El ingreso de adolescentes se realiza a través del Policlinico
Ambulatorio del INAU y por los dispositivos Ciudadela de la Renadro. El centro est4 ubicado
en Dr. Carlos Maria de Pena 5105.

Mides

Hogares Asistidos

Dispositivos de la sociedad civil en convenio con el Mides que dan respuesta a personas que
presentan uso problematico de drogas de alto riesgo. Estos dispositivos ofrecen contencion y
asistencia basica, en régimen de 24 horas. Se garantiza: a) La asistencia basica. b) La
deshabituacion del uso de drogas con acompafamiento individual y estrategias de reinsercion
social, educativa y laboral. c) La construccion de un proyecto socioeducativo individual, y la
articulacion con la red de asistencia de referencia a efectos de implementar otras modalidades
de tratamiento pertinente.

Mail: nahuel@fundacionaganar.org

Cel. 0920 196 66
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Casa a medio camino

Esta dirigido a personas mayores de 18 afios que estan realizando procesos terapéuticos por
el uso problematico de drogas. El dispositivo es una respuesta habitacional con los apoyos
técnicos necesarios para la promocién de la autonomia y la adherencia al tratamiento.
Direccion: Marcelino Sosa 2409 esq. Blandengues. Teléfono del coordinador: 094 437 718
Correos para derivaciones manuelhull@serlibre.org

Cel. 092 112 406
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