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Presentacion

La Guia de Educacion Ambiental “Humedales del Santa
Lucia y su entorno” es un material de apoyo orientado a
docentes, maestros, educadores y animadores
socioculturales. Su objetivo es contribuir al proceso
personal de aprendizaje de ninas, ninos, adolescentes
y jovenes y a revalorizar la educacion ambiental a
través de la tematica de los humedales del Santa Lucia,
brindando una visién integrada que comprende los
aspectos biolégicos, sociales, culturales de la zonay su
areadeinfluencia.

Este material de apoyo docente, incluye dos grandes
componentes. Por un lado, brinda informacién
actualizada acerca de las principales caracteristicas de
los humedales del Santa Lucia y su area de influencia,
en base a estudios, investigaciones y documentos
técnicos de las distintas instituciones competentes. Por
otra parte, ofrece y sugiere al docente una serie de
actividades y dinamicas que facilitan el abordaje
educativo con los ninos/ninas y adolescentes, sobre
los distintos aspectos tratados. Las mismas podran ser
adaptadas al contexto escolar especifico y a las
caracteristicas particulares de los grupos.

La Guia esta conformada por fichas que abordan
conceptos generales sobre ecologia, ecosistemas,
cuencas, rios, humedales y se detienen especialmente
en el rio Santa Luciay sus humedales, su biodiversidad,
bienesyservicios del ecosistema e identidad cultural.

La formacion de nifos/nifas y adolescentes en la
valorizacién ambiental y patrimonial, contribuye al
desarrollo de modelos de gestion sustentable de los
recursos naturales y conservacion de la biodiversidad
en laregion.

Iniciativa Latinoamericana, es una organizacion de la
sociedad civil, que busca contribuir a la valorizacion
de nuestros recursos naturales, a las mejoras del
ambientey al fortalecimiento del tejido social a través
de actividades de educacion ambiental que tengan
como protagonistas a los ninos, ninas, adolescentesy
jovenes y sus referentes adultos. En este marco, el
equipo técnico elabora materiales educativos
orientados a docentes y educadores que facilitan la
construccién de conocimientos colectivos,
incorporando transversalmente el componente
cultural en la propuesta metodoldgica, asi como la
promociéon de valores tendientes al desarrollo de la
responsabilidad ciudadana.

Fue seleccionada a través de un llamado publico a
organizaciones de la sociedad civil a presentacion de
propuestas técnicas para la elaboracién de este
material educativo sobre los Humedales del Santa
Lucia y su entorno. Dicho llamado, realizado en
febrero 2007, se enmarcd en el Programa de
Educacién Ambiental del Area Metropolitana.
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¢ Qué es un ecosistema?

Ecosistema de humedal

Un ecosistema comprende una comunidad biologica* (cuyas poblaciones interactlan entre si) y el ambiente fisico
donde se desarrolla. Los limites de un ecosistema se definen de acuerdo a los intereses de los investigadores
(adultos, jovenes o ninos). Por ejemplo: el jardin de una casa, un pedazo de suelo, una huerta, una pradera, un
humedal o un cultivo de maiz.

¢Qué elementos componen los ecosistemas?

Los ecosistemas estan compuestos por elementos bibticos (con vida, o sea seres vivos) y por elementos abioticos
(sinvida como el oxigeno, los minerales del suelo, el agua, etc.).

Los organismos en los ecosistemas estan organizados en niveles tréficos, o sea en grupos de poblaciones que
captany transforman la energia de un modo similar. Las plantas conforman el grupo de los productores primarios (u
organismos fotosintéticos) y son capaces de transformar la energia del sol en energia quimica almacenada en
moléculas organicas a través del proceso de fotosintesis. Los organismos que se alimentan de vegetales (llamados
herbivoros) conforman el nivel tréfico de los consumidores primarios. Los que se alimentan de animales se
denominan consumidores secundarios. En algunos ecosistemas pueden existir carnivoros que se alimentan de
otros carnivoros los cuales conforman otro nivel tréfico (los consumidores terciarios).

Todos los seres vivos aportan a un gran reservorio de materia organica muerta que se denomina necromasa. Esta es
fuente de recursos de otro grupo -muy diverso- de seres vivos como los descomponedores (hongos y bacterias) y los
detritivoros*: larvas de insectos (por €j. de mosca), anélidos (por €j. lombriz), moluscos y crustaceos, entre otros.
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La descomposicién de la materia organica es un
proceso fundamental de la vida. Consiste en la
desintegracion gradual de la materia organica muertaa
través de agentes fisicos y biologicos. Los productos
finales de este proceso son fundamentalmente
nutrientes inorganicos, agua y anhidrido carbénico, que
nuevamente quedan disponibles para las plantas. Los
descomponedores y detritivoros actian sobre los
organismos muertos asi como de sus partes liberadas a
lo largo de la vida (por €j. pelos y mudas de diversos
animales, hojas, frutos y tallos caidos, fecas y otros
productos de excrecion tanto de plantas como de
animales).

cSabias que?...

En los enlaces carbono - carbono de las
moléculas organicas esta la forma mas
importante de acumular energia en los tejidos
vivos, muertos o fosiles.

Cuando la energia es transferida entre
organismos gran parte se pierde en forma de
calor. Esto quiere decir que la energia disponible
en cada nivel trofico es significativamente menor
que en el anterior y puede variar entre 1 y 25%.
En consecuencia, los depredadores de los
niveles troficos superiores tendran una fuente de
energia muy dispersa en el espacio. Para cubrir
sus necesidades precisan recorrer grandes
distancias o poseer un territorio muy grande.
Esta dinamica de transferencia de energia
explica las bajas densidades de las poblaciones
de carnivoros como gatos silvestres, aguilas,
hurones, entre otros.

Viajemos ahora por la figura del ecosistema...

En este “viaje” veremos un paisaje que comprende un
mosaico de ecosistemas acuaticos y terrestres que
podemos encontrar en varios sitios de Uruguay. Entre
un ecosistema terrestre (una pradera) y uno acuatico
(unrio) hay un ecosistema de transicion, que se conoce
como humedal.

En la figura “Ecosistema de humedal” encontramos,
entre los componentes bibticos, poblaciones de:
carpinchos, cangrejos, garzas, caracoles y varias
poblaciones de peces. Entre las plantas hay juncos,
camalotes, ceibos y sarandies. Dentro de los
componentes abiéticos podemos mencionar el agua, la
energia solar, los minerales y gases del suelo y de la
atmoésfera.

Trabajando con la figura Ecosistema

Objetivo: Identificar los diferentes elementos
presentes en la figura y las relaciones biologicas
existentes entre ellos.

Para lograr este objetivo:

Trabajando en subgrupos se les entrega a los
ninos/as una copia de la figura y se les pide que
luego de observarla:

- escriban en una hoja los elementos que estan
presentes en la misma.

- identifiquen y senalen con flechas las relaciones
existentes entre los elementos reconocidos. Por
ejemplo, la relacion de alimentacion entre los peces
y la garza mediante una flecha que una a estas dos
especies.

Finalmente se hace una puesta en comun de los
trabajos que cada subgrupo realizo.

La puesta en comun permitira rescatar los
elementos y las interacciones presentes en el
ecosistema de la figura.

¢COémo se relacionan estos elementos entre si?

Los elementos bidticos y abidticos del ecosistema
interactlan constantemente. Por ejemplo, a través de la
fotosintesis el anhidrido carbdénico y el agua son
incorporados por las plantas y transformados en
moléculas organicas que componen los tejidos
vegetales. A su vez, el proceso de fotosintesis libera
oxigeno que es utilizado por la mayoria de los seres vivos.
Con la muerte de los seres vivos se inicia la
descomposicion de los tejidos animales y vegetales
liberando gases, mineralesy agua.

La evaporacion del agua del suelo y la transpiraciéon de
los tejidos vegetales permiten la circulacion del agua
desde elsueloy los cuerpos de agua hacia la atmésfera.
Este proceso se denomina evapotranspiracion.

A su vez, los elementos bidticos o seres vivos interactlan
entre si. Las principales interacciones bidticas o
biolégicas son la depredaciéon*, la competencia* y el
mutualismo*.

En lafigura de la pagina 6, porejemplo, identificamos la
depredacion entre el gavilan caracolero y el caracol.
También se observa una manada de carpinchos que se
alimenta de ciertas plantas. Llamamos herbivoria a este
tipo particular de depredacion en que el organismo
consumido (planta) generalmente no muere.
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Otra relacion ilustrada en la figura “Ecosistema de
humedal” involucra mas de dos organismos: garzas
que se alimentan de peces grandes, que a su vez se
alimentan de peces pequenos. Estos peces pequenos
se alimentan de zooplancton* y éste Ultimo de
fitoplancton*. En todos los casos la biomasa de los
organismos consumidos se incorpora a la de los
consumidores.

Las relaciones mencionadas de alimentacion se
denominan cadenas tréficas. Sin embargo lo que
ocurre en la naturaleza es mas complejo. Las
relaciones de alimentaciéon no se dan en forma de
cadena tréfica lineal sino en forma de red. O sea, cada
organismo se alimenta de varios tipos diferentes y a su
vez es consumido por mas de un depredador. Por
ejemplo, una especie de pez de gran tamano se
alimenta de una o varias de tamano menor pero
también de anfibios e insectos.

En la naturaleza, las interacciones de mutualismo
entre especies son mas comunes de lo que se creia en
el pasado. Un ejemplo clasico es la polinizacion de
plantas con flores tubulares por picaflores.. Esta accion
favorece la fecundacion, la consecuente formacién de
semillas, posibilitando su descendencia. Otro ejemplo
de interaccién mutualista generalizado en la
naturaleza es la asociacion entre ciertos hongos y las
raices de la mayoria de las plantas vasculares
(micorrizas).

La relacion de competencia se da cuando existen
recursos limitados; la utilizaciéon de recursos por parte
de un organismo hace que éstos no estén disponibles
para otros. Como ejemplo podemos mencionar: las
plantas compitiendo por la energia solar, los peces por
el alimento, los cangrejos por espacio en las playas
para hacer sus cuevas, etc.

ZSabias que?..

El nicho ecolégico es una propiedad de las
especies que comprende todas las
necesidades (condiciones* y recursos*) y
actividades (comportamientos, interacciones)
de sus individuos que le permite mantenerse y
reproducirse como una poblacion viable.

Por ejemplo, el habitat de la tararira, de qué
se alimenta, como se reproduce y cuida a sus
crias, son algunos de los aspectos del nicho
ecoldgico de esta especie.

En esta interaccion todos resultan perjudicados, al
obtener menos recursos que si estuvieran solos.

La competencia se puede dar entre individuos de una
misma especie - 0 sea en la misma poblacién - o entre
individuos de especies diferentes.

¢ Qué tipo de ecosistemas encontramos en la
Tierra?

En términos generales podemos decir que existen dos
grandes tipos de ecosistemas: los terrestres y los
acuaticos.

Un charco en el patio de la escuela o en un jardin, el rio
Santa Lucia o el océano Atlantico son ejemplos de
ecosistemas acuaticos. Por otro lado, una planta en una
maceta, un jardin o un sector de pradera o bosque
serrano son ejemplos de ecosistemas terrestres. Ambos
tipos tienen diferenciasy similitudes.

Entre los ecosistemas acuaticos encontramos los de
agua salada o marinos y los de agua dulce o
continentales.

Dentro de los ecosistemas de agua dulce podemos
distinguir dos categorias: Iénticos y l6ticos, de acuerdo al
movimiento del agua. Los primeros son de aguas quietas
y podemos citar como ejemplos charcos, lagos, lagunasy
humedales. Los ecosistemas |6ticos corresponden a
sistemas donde el agua esta en movimientoy comprende
cahadas, rios y arroyos. La intensidad del movimiento del
agua juega un papel decisivo tanto en la composicion de
las comunidades biol6gicas como en el funcionamiento
general del ecosistema.

¢Sabes qué es la ecologia?

La ecologia es una disciplina que se ocupa de
estudiar cientificamente la relacion de los Ao
organismos entre si y con su ambiente desde el nivel T
de individuos, poblaciones y comunidades, hasta el
de ecosistemas, paisajes y biomas.

Hacer ciencia es generar conocimiento a través de
un método riguroso que comprende la observacion,
el planteo de preguntas, el diseno de un estudio, la
toma de datos correspondiente, el analisis y la
discusion de los resultados obtenidos.

En el ambito de la ensenanza de la ecologia dirigida
a ninos y adolescentes también es factible el
desarrollo de estudios cientificos que aborden
mdultiples preguntas relacionadas a la naturaleza y su
funcionamiento.
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Sugerencias de actividades

)

Objetivo:
Construir colectivamente el concepto de ecosistema.

Actividad 1

Paralograr este objetivo:

Se entregaran laminas que representen distintos
elementos de un ecosistema (plantas, musgos,
helechos, piedras, agua, suelo, energia solar, etc.).
Cada subgrupo debera:

- elegir un minimo de 10 laminas identificando su
contenido,

- establecer posibles relaciones entre los elementos de
las laminas elegidas,

- identificar procesos que ocurren en dicho sistema.
Finalmente se hace una puesta en comin de los
trabajos realizados. El educador guiara esta etapa
facilitando la construccion del concepto de
ecosistema, sintetizando y aportando los
conocimientos necesarios.

Esta actividad se puede complementar con una salida
de campo a zonas como barrancas de Melilla o a la
pasarela de los humedales. De esta manera podran
identificarse los elementos del ecosistema en un area
verde proxima.

)

Objetivo:
Identificar interacciones entre los organismos que
componen un ecosistema.

Actividad 2

Para lograr este objetivo:

Se pide a los ninos/as y/o adolescentes que observen
y dibujen un micropaisaje (base de tronco de arbol,
follaje, un sector de un charco, algin jardin, o un
sector de algin area verde, etc.). Posteriormente se
les pide que identifiquen los organismos y las posibles
relaciones que se encuentran en ese micropaisaje
que eligierony dibujaron.

Finalmente se hace una puesta en comin de los
registros que cada subgrupo realiz6.

La puesta en comiun de estos trabajos permitira
rescatar y elaborar el concepto de interacciones
biol6gicas como acciones esenciales en el
funcionamientoy la estructura de un ecosistema.

Nota: el docente debera guiar la observacion hacia la
bisqueda de huellas o rastros que evidencien
interacciones (por ejemplo, una hoja con pequenos
agujeritos o con apariencia de “dentada” nos informa
que hubo un organismo alimentandose de ella,
posiblemente un insecto).

)

Objetivo:
Relacionar caracteristicas morfologicas de algunas
especies vegetales o animales, con caracteristicas
ambientales dominantes de los sitios donde éstos
habitan.

Actividad 3

Para lograr este objetivo:

Através de una salida de campo o por medio de fotos
elegir diferentes especies de animales o vegetales
(como camalotes, juncos, arboles, peces, aves) y
describir a través de relato y dibujos las
caracteristicas morfolégicas dominantes de las
plantas o animales seleccionados e identificar el
ambiente donde cada especie habita.

Finalmente se propone relacionar las caracteristicas
morfolégicas con el ambiente donde ellas se
desarrollan naturalmente.

E@s Actividad 4

Objetivo:
Aproximar a los estudiantes al concepto de nicho
ecoldgico.

Para lograr este objetivo:

Se debera elegir una especie sobre la cual haya
estudios de algunos aspectos de la biologia, por
ejemplo carpincho (Hydrochoerus hydrochaeris).

La bisqueda de respuestas a las preguntas detalladas
abajo (entre otras) nos permitira aproximarnos al
concepto de nicho ecolégico.

-¢Qué tipo de lugares habita el carpincho?

-¢De qué se alimenta?

-¢Cuédles son las actividades principales de los
carpinchos adultos a lo largo del dia? ¢Hay diferencias
entre hembrasy machos?

-¢,Como es el cortejo en esta especie?

-¢,Como es el cuidado de las crias?

Nota: Todos los requerimientos (rango de condiciones
ambientales en que existen poblaciones de la especie,
alimentacion, sitios de refugio, pareja, etc.), asi como
las actividades que realizan (cortejo, cuidado de crias,
defensa de territorio, blsqueda de alimento, etc.) que
intentamos conocer a través de la bisqueda de las
respuestas a esta breve lista de preguntas forman
parte del nicho ecol6gico del carpincho.
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Glosario
®

Competencia: interaccion entre individuos de una misma especie o de especies diferentes por un recurso
limitado. Siempre hay un efecto negativo sobre los individuos que compiten. Las plantas, por ejemplo compiten
por luz y agua para crecer y desarrollarse. Los balanos o mejillones pueden competir por espacio donde fijarse
enlasrocas.

Comunidad biolégica: conjunto de poblaciones que interactian entre si, coexistiendo en un mismo lugar.
Depredacion: consumo total o parcial de un organismo por parte de otro.
Detritivoros: organismos que inician el proceso de fragmentacion de la materia organica.

Evapotranspiracion: liberacion de agua desde el suelo a través de la evaporacion y desde los tejidos vegetales a
través del proceso de transpiracion de las plantas.

Fitoplancton: conjunto de microorganismos acuaticos fotosintetizadores llamados también microalgas.

Productividad primaria neta: suma de la biomasa aérea y subterranea que se acumula en un intervalo de tiempo
distribuida entre de los individuos que forman una comunidad vegetal.

Poblacion: conjunto de individuos de una misma especie que habitan un mismo lugar en un mismo momento.

Recurso: es todo elemento que puede ser consumido o utilizado por otro organismoy, por lo tanto, su consumo o
uso disminuye su disponibilidad para otros organismos (por ejemplo: nutrientes, agua, espacio para
nidificacion, companero de pareja, etc.).

Condicion: todo factor abidtico que varia en el espacio y en el tiempo (por ejemplo acidez, humedad,
temperatura, concentracion de contaminantes, etc.).

Mutualismo: interaccion en la cual los individuos involucrados encuentran beneficio.
Transpiracion: liberacion de agua desde los tejidos vegetales hacia la atmésfera de las plantas.

Zooplancton: conjunto de pequenos organismos acuaticos que se alimentan ingiriendo particulas de materia
organica y/o fitoplancton (microalgas). Varian en tamaino desde micras (1 micra= 1.000 milimetros) hasta 5
milimetros. Los ejemplos mas conocidos son la pulga de agua (Daphnia), copépodos y rotiferos.

Bibliografia

Begon, M.; Townsend, C.R y Jhon L. Harper. 1999. Ecologia: individuos, comunidades y ecosistemas. Blackwell
Scientific Publication, Oxford.

Dajoz, R. 2002. Tratado de ecologia. Ediciones Mundi Prensa, Barcelona.
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¢Qué es una cuenca hidrografica?

Cuando llueve, una parte del agua es interceptada por
la vegetacion, otra parte -al llegar al suelo- sefiltra en
la tierra a favor de la gravedad (infiltracion), mientras
que unatercera, se mueve sobre la superficie del suelo
(escorrentia). La direccion que sigue el agua es a favor
de la pendiente de la superficie, convergiendo vy
formando pequenos cauces. La confluencia de varios
de estos cauces genera arroyos de mayor caudal y asi
sucesivamente hasta que se forman los grandes rios.
La cuenca hidrografica es la superficie del terreno,
delimitada por las zonas mas altas (divisoria de aguas),
que determina que el agua que cae escurra a favor de la
pendiente formando canadas, arroyos, riosy lagos.

En cualquier parte que nos paremos de la Tierra
siempre estaremos en una cuenca.

¢Como sonycoémo funcionan los rios?

Los cursos de agua no son sélo canales naturales por
donde fluye el agua. Desde el punto de vista
ecosistémico, presentan una compleja y variada
comunidad de organismos, a lo largo de su recorrido.

La forma del rio, asi como las caracteristicas de su
régimen hidraulico, estan relacionadas con la geologia
y topografia del lugar y van cambiando desde su
naciente hasta la desembocadura. A medida que nos
acercamos a la desembocadura hay un aumento en la
profundidad, en el caudal (es decir en la cantidad de
agua que pasa en un determinado momento por un
lugar), en el ancho y en la cantidad de sedimentos y
materia organica transportada. Por otro lado, hay una
disminuciéon en el tamano de las particulas que
transporta y en la pendiente del rio. Los cambios en las
caracteristicas de los rios generan modificaciones en
las comunidades bioldgicas, es decir su composicion
no es la misma en las nacientes que en los tramos
mediosyla desembocadura.

La fuerza del agua es tanimportante que los rios son los
principales agentes modeladores del paisaje. Son los
responsables de darle forma al paisaje, no sélo
erosionando, sino también depositando materiales que
€l mismo transporta en las crecidas e inundaciones.
Los rios en su recorrido adquieren curvas llamadas
meandros (Fig. 1, p.15).

Los rios, especialmente los mas grandes, se dividen en
tres sectores de acuerdo con su capacidad erosiva y de
transporte de sedimentos: curso superior (0 naciente),
curso medioy curso inferior (o desembocadura).

En las nacientes el agua lleva pocos nutrientes disueltos,
por tanto el aporte de materia organica para nutrir a las
comunidades bioldgicas que se encuentran en esta parte
del rio proviene principalmente del territorio de la cuenca
y consiste en restos de vegetales (hojas de arboles,
ramas, raices, frutos, etc.). El agua esta bien oxigenada,
es fria y se mueve rapido. Los organismos que viven alli
estan adaptados al movimiento rapido del agua y a
alimentarse de restos vegetales enteros. En la
comunidad predominan los organismos trituradores y
filtradores (trituran y filtran la materia organica) como
larvas de insectos (tricopteros y plecopteros) y algunos
crustaceos (anfipodos o cangrejos), todos ellos
corresponden al grupo de los detritivoros. Estos
organismos permiten la reduccion de la materia organica
mas gruesa en particulas mas finas, de tal manera que
puedan ser utilizadas por otros invertebrados. También
existe una compleja comunidad de descomponedores
integrada por hongos y bacterias. En este tramo hay
pocas especies de peces y ,en general, son de pequeno
tamano (Fig. 2, p.15).

El curso medio es mas amplio y con menos pendiente, las
corrientes tienen menos fuerza y se desarrollan
poblaciones de plantas acuaticas que se sujetan al lecho
del rio. La diversidad de especies suele ser mayor, las
particulas de materia organica que fueron trituradas por
los organismos que se encuentran en las nacientes estan
disponibles para los invertebrados filtradores (como
larvas de dipteros) y para los organismos raspadores
como caracoles de agua dulce -entre otros- que se
alimentan de perifiton*. Alli conviven invertebrados que
se alimentan de animales vivos y son por tanto
depredadores, cuyas presas mas habituales son otros
invertebrados o pequenos peces y renacuajos. También
se pueden ver vertebrados de todo tipo como peces,
anfibios, reptiles y mamiferos.

Hacia la desembocadura las corrientes son mas rapidasy
las aguas fangosas y oscuras. Al haber menos luz hay
menos fotosintesis. La pendiente casi nula de la
desembocadura sélo es capaz de transportar los
materiales mas finos. Las redes tréficas son mas
complejas que en los tramos anteriores, la diversidad y
abundancia de organismos es mayor, en particular de
especies de grantamano.
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Pasemos ahora ala cuencadel rio Santa Lucia

La cuenca del rio Santa Lucia esta ubicada en el sector centro-sur del Uruguay, entre los 33°42' 18"y 34°50' 24" de
latitud Sury los 54°59' 24"y 57° 07' 11' de longitud Oeste formando el principal rio interior del sur del pais (Fig. 3,
p15). La misma tiene una extension total de 13.448 kildometros cuadrados (Tabla 1).

Tabla 1. Superficie de la cuenca del Santa Lucia y departamentos que ocupa

Departamento Superficie (km?) | Porcentaje de la cuenca %
Florida 4.703 35

San José 3.324 25

Canelones 2.264 17

Lavalleja 2.212 16

Flores 819 6

Montevideo 127 1

Al Este los limites de la cuenca estan situados en la cuchilla Grande del Este (Departamento de Lavalleja), donde
nace el rio Santa Lucia en el cerro Pelado. Al Norte los limites se hallan en la cuchilla Grande Inferior, en donde nace
el rio San José en sierra Mahoma, principal afluente del rio Santa Lucia junto con el rio Santa Lucia Chico.

&COomo es el territorio de esta cuenca?

La forma del territorio permite distinguir 4 zonas
principales, ellas son:

La zona de sierras, localizada al este de la cuenca,
donde se destacan las sierras de las Animas y de
Aigua, con una altura promedio de 300 metros, en el
departamento de Lavalleja. En los valles y en las
laderas se desarrolla el bosque serrano. El bosque de
galeria se encuentra asociado a los cursos de agua.

En la zona de colinas y lomadas, situada al centro y sur
de la cuenca, la altura promedio es entre los 50 y 100
metros. La pradera y bosque de galeria asociado a los
cursos de agua es la vegetacion dominante.

Las lomadas con suaves pendientes predominan en el
centro sur y sureste de la cuenca. La vegetacion que
domina es pradera, bosque ribereno y de parque (de
talas).

Las llanuras y planicies fluviales se extienden al sury
centro este de la cuenca, entre cotas de O a 60 metros
de altitud que corresponde a la planicie de inundacion*
de la cuenca. Esta zona inundable comprende un area
de 26.554 hectareas (Fig. 4 p.15), compartida por los
departamentos de San José, Canelones y Montevideo.

La vegetacion dominante es de humedales en las zonas
mas bajas del terreno, bosque de galeria en la planicie
fluvial y pradera a medida que nos alejamos de la zona
mas baja asociada a bosque de parque con talas (Fig. 5).

La transformacion humana en los ambientes referidos,
se ha centrado en la sustitucién de bosques nativos por
ganaderia extensiva, dando lugar a un mosaico de
pastizales, chircales con algunos enclaves de monte
mejor conservado y humedales (relacionados con
elementos geomorfolégicos* de la planicie de
inundacién, como antiguos caucesy lagunas).

ZSabias que?

En la zona de Melilla existe un bosque
relictual que incluye la presencia de 41
especies de liquenes. La elevada
frecuencia de los géneros Ramalina, Usnea
y Teloschistes indicaria la existencia de un
ambiente practicamente libre de agentes
contaminantes (Alonso, E. 1983, Osorio,
H.Saul, 1983).




II Humedales del Santa Lucia y su entorno

13

¢Qué usoseledaalsuelo?

El uso predominante del suelo en toda la cuenca es la
ganaderia. En la region este, préxima a las sierras,
predomina la produccién pecuaria ovina; también se
destaca el monocultivo forestal. En la zona centro de la
cuenca, sobre las lomadas, predomina la ganaderia
bovina intensiva para la produccion de lacteos y la
produccién de cultivos cerealeros (trigo, cebada) y
oleaginosos (girasol). Al sur y centro se destacan la
ganaderia intensiva en establecimientos tamberos
para la produccion de lacteos, a la que se le asocian
cultivos forrajeros. Las areas hortifruticolas se
extienden en la zona metropolitana, organizadas en
predios familiares. La zona industrial (mineria,
productos quimicos, etc.) se concentra principalmente
enelsur.

El rio Santa Lucia

El rio Santa Lucia nace en la cuchilla Grande, en cerro
Pelado en las proximidades de Arequita, en el
departamento de Lavalleja. Desde sus nacientes hasta
el Rio de la Plata, donde desemboca, recorre una
distancia de 220 kildmetros.

Son sus tributarios los rios Santa Lucia Chicoy San José
y, entre los numerosos arroyos que contribuyen a
aumentar el caudal de sus aguas, los mas importantes
son: San Francisco, Tala, Canelon Grande, Casupa,
Colorado y de la Virgen. El arroyo Canelén Grande y el
rio Santa Lucia Chico tienen sus aguas reguladas por
embalses (Canelén Grande y Paso Severino
respectivamente localidad de Aguas Corrientes) que
constituyen la reserva de agua potable para el area
metropolitana de Montevideo. El rio Santa Lucia es la
principal fuente hidrica, provee de agua potable al 60%
de la poblacion de todo el pais. Hace mas de 100 anos
desde 1.871 la planta potabilizadora del agua del rio
Santa Lucia viene abasteciendo a Montevideo y a otras
ciudades que se encuentran préximas a su recorrido.
Debido a las variaciones estacionales, que
habitualmente se producen en los caudales de los rios,
en el ano 1.933 se construyd la represa de Aguas
Corrientes, con la finalidad de formar un embalse. La
represa esta situada en una zona que aprovecha los
caudales del rio Santa Lucia Grande, Santa Lucia
Chico, arroyo Canelén Grande y varias cahadas.
Asimismo, se construyé un embalse sobre el arroyo
Canelon Grande, afluente del Santa Lucia, con un
volumen de 24.500.000 metros clbicos, que si bien
originariamente tenia como finalidad el riego, fue
destinado al abastecimiento de agua para Montevideo.

En el tramo inferior del rio Santa Lucia, proximos a su
desembocadura sobre el Rio de la Plata se encuentra un
humedal con caracteristicas particulares que recibe
aportes de agua salobre. Constituye un ambiente Gnico
en el pais, donde la vegetacion y la fauna se adapta a
estas condiciones cambiantes de salinidad. Es una zona
importante ya que esta relacionada con el ciclo
reproductivo de especies maritimas de valor para el
sector pesquero en la cuenca del Plata como la corvina
rubia (Micropogonias furnieri).

En la primera banda de vegetacion acuatica emergente,
en terrenos de inundacion permanente o mareal (en el
entorno de la desembocadura), domina el juncal de
Schoenplectus californicus. En zonas de inundacion
estacional y mas fluctuante, la comunidad presente es el
pajonal, dominado por Scirpus giganteus, cominmente
conocido como “tiririca”, presentando la mayoria de las
especies vegetales del pais propias de esos ambientes
También se destaca la presencia de Rhynchospora
crinigera que es una especie citada Unicamente para
esta area.

ZJSabias que?

Los creadores de obra de Aguas
Corrientes fueron tres distinguidos
industriales de 1870, los senores Fynn,
Lezica y Lanus. El Ingeniero Newman
inicié la construccion de las obras en
1868y el servicio fue inaugurado el 18
de Julio de 1871. Desde entonces, la
ciudad de Montevideo dispone de servicio
de agua potable, elemento vital para
mantener la salud, la higiene, la limpieza
publica y el aseo de sus habitantes.
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Sugerencias de actividades

& Actividad 1

Objetivo: Interiorizar el concepto de cuenca.

Para lograr este objetivo:
Construir con los estudiantes una maqueta con nylon,

donde esté representada un zona con relieve. En esta
magueta se dejara correr unas gotas de agua para
visualizar el recorrido que hacen las mismas sobre la
superficie.

2& Actividad 2

Objetivo: Construir colectivamente el concepto de
cuenca

Para lograr este objetivo:

Se le entrega a los estudiantes, organizados en
subgrupos, un mapa topografico del Uruguay para
identificar el recorrido de gotas de agua sobre la
superficie del territorio. En el mapa estaran marcados
puntos, que representan gotas de agua.

Deberan definir a partir de esas gotas, mediante un
trazo, la direccion del recorrido de las mismas y su
destino. Esta actividad permitira trabajar el concepto
de cuenca incluyendo divisoria de aguas.

En ambas actividades en la puesta en comin de los
trabajos realizados el educador guiara la discusion
colectiva hacia conceptos fundamentales como:
divisoria de aguas, cuenca, origen de las aguas,
relacién entre usos del suelo y calidad de las aguas
entre otros.

Glosario
®

Planicie de inundaciéon: zona de un curso de aguao
que es alcanzada eventualmente por las crecidas.

Perifiton: comunidad acuatica de micro organismos
(algas, bacterias, hongos y animales) que se desarrolla
sobre unsustrato.

Geomorfolégicos: relacionado con la geomorfologia,
ciencia que estudia la dinamica del relieve terrestre.

Bibliografia &

Achkar, M., Dominguez, A., F. Pesce. 2004.
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REDES-AL, Programa Uruguay Sustentable, El Tomate
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Vista aérea del rio Santa Lucia. Se senala Se muestran varios ejemplos de
la formacion de meandros (Google Earth 2007). macroinvertebrados benténicos

comunes en nhuestros rfOS.
figura 3

Los anfipodos (1y 2), larva de odonato o libélula (3),
hirudineos o sanguijuelas (4), adulto y

larva de coleoptero de la familia Elmidae (5) y larvas de
plecopteros (6).

Fotos: Alvaro Alonso y Julio Camargo
http://www.revistaecosistemas.net/

Humedales del Santa Lucia
Cubierta vegetal dominante

Cuenca hidrografica del rio Santa Lucia. Se senalan los
embalses mas importantes (Tomado de la DNH).

Cubierta

Aguas libres

Balsa arenera

Helofitos

Monte

Monte degradado -pastizal

Parque zooldgico

. Carlos Urdiales, Coop. Espariola
Plantacion forestal 23/10/2006, Montevideo

Zona inundable del rio Santa Lucia. Tipos de vegetacion de la zona inundable.
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¢ Qué entendemos por humedal?

El concepto de humedal es relativamente nuevo, e
identifica un ecosistema conocido por una gran
cantidad de términos como banado, turbera, ciénaga,
pantano, etc. En términos generales los humedales son
ecosistemas donde la inundacién temporal o
permanente es el factor determinante del tipo de
comunidades biolégicas. Por lo tanto, el agua (dulce o
salada) es el agente principal en crear condiciones
particulares para las plantasyanimales (Fig. 1y Fig. 3 ).

Los humedales son ecosistemas de transicion
(ecotonos) entre un ecosistema terrestre y otro
acuatico. (VerFichal ;Qué es unecosistema?)

Antiguamente, los humedales eran considerados
tierras “inGtiles”, de baja productividad, de proliferacién
de roedores y de mosquitos y por tal motivo fueron
objeto de obras de ingenieria para transformarlos, ya
sea desecandolos (por ejemplo el canal Andreoni en
Rocha o los banados de Carrasco), construyendo
digues o rellenandolos con el fin de que tuvieran usos
agricolas / pecuarios u otros usos productivos. Con el
transcurso de los afnos, la percepcién sobre los
humedales ha ido cambiando, diversas investigaciones
fueron descubriendo su valor ecosistémico, lo que
motivé que se implementaran programas nacionales e
internacionales para su conservacion.

¢&Como son y como funcionan los
humedales?

Un humedal se caracteriza por tener tres componentes
esenciales:

1- inundaciéntemporal o permanentemente.

2- vegetacion adaptada a las condiciones de
inundacién. (Se conoce como hidrofila. Algunos
ejemplos son: camalote, repollito de agua, totora,
juncos.)

3- el tipo de suelo presenta caracteristicas (nicas y
difiere de los suelos de las tierras adyacentes. Son muy
negros y poco permeables, contienen gran cantidad de
materia organica.

¢Quéimportanciatienen los humedales?

La historia del ser humano estéa relacionada con los
humedales. Las civilizaciones se han concentrado
durante méas de 6.000 anos en los valles fluviales y sus
planicies de inundacién*, y los sistemas de

humedales han resultado criticos para el desarrollo y la
supervivencia de comunidades humanas. Alo largo de la
historia los grupos humanos siempre se han asentado
préximos a cursos de agua ya sean rios o humedales por
dos motivos esenciales: obtencion de aguay alimento.

Si bien resulta muy dificil vivir en condiciones de
inundacion, el ser humano ha buscado la forma de
adaptarse a este tipo de situaciones. Esto se puede
observar en muchas comunidades que viven sobre el
agua en América del Sur, Africa y Asia donde las
construcciones se han hecho sobre palafitos (Fig. 5).

El ejemplo mas conocido de obtencién de recursos
provenientes del humedal ha sido el arroz, un alimento
utilizado desde hace miles de anos por casi toda la
poblacion mundial y que actualmente es parte
importante de la economia de muchos paises, inclusive
Uruguay. El arroz es una hidréfita (Fig. 3), que como
tantas plantas comestibles fue domesticada para
consumo humano. Otro ejemplo son las artesanias en
cesteria, que utilizan hidréfitas como juncos, totoras
entre otras. Antiguamente (previo a los materiales
sintéticos) los cestos, alfombras y demas productos eran
elaborados fundamentalmente con hidréfitas
cosechadas de humedal. Un dltimo ejemplo que se
mantiene, aunque con algunas modificaciones, es la
construccion de casas con recursos del humedal. Se
utilizan maderas de arboles del humedal asi como juncos
para paredesytechos (quinchos) (Fig. 6).

Los humedales brindan una gran cantidad de beneficios
economicos al ser humano, como el abastecimiento de
agua y de recursos alimenticios (peces, mamiferos, etc),
beneficios para la agricultura (gracias al mantenimiento
de las napas freaticas y a la retencion de nutrientes en las
[lanuras inundables que posibilitan el pastoreo),
produccion de madera, obtencién de turba, transporte,
posibilidades educativas, recreativasy de turismo.

A nivel ecosistémico, los humedales son “areas vitales”
para los ambientes costeros en términos de oferta de
habitaty recursos para organismos terrestres y acuaticos
(Fig. 2). También reducen la accion erosiva del agua. La
vegetacion actla como reservorio temporario y agente de
removilizacion de nutrientes y contaminantes del
sedimento. Los dos problemas mas importantes
actualmente en las areas costeras son la eutrofizacion* y
la rapida disminucion de las poblaciones de interés
comercial, por ejemplo peces.
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Estas funciones, valores y propiedades sélo se pueden
mantener si se permite que los procesos ecoldgicos de
los humedales continden funcionando.
Desafortunadamente, a pesar de los progresos
conseguidos en los Ultimos decenios, los humedales
figuran entre los ecosistemas mas amenazados de la
Tierra, sobre todo a causa de su continua desecacion,
transformacién y contaminacién, asi como por la
explotacion excesiva de sus recursos.

Destacamos alguna de las funciones ambientales que
cumplen los humedales:

Son reservorios de agua que sirven como
fuente para la recarga de los acuiferos*. Los
humedales del Santa Lucia se encuentran sobre el
acuifero Raigbén, segundo en importancia a nivel
nacional después del Acuifero Guarani.

Ejercen proteccion contra la erosién debido a
que constituyen la primera linea de defensa y reducen
el impacto de las tormentas, del viento, de las olas y de
las corrientes. A través de la accion de la vegetacion
consigue reestabilizar las costas ya que las raices de
las plantas mantienen los sedimentos del fondo en su
lugar.

= Cumplen la funcion de depuradores de
diferentes formas. Actllan como trampas de sedimento
porque al reducir la velocidad del agua evitan su
transporte hacia otros cuerpos. De esta forma, las
sustancias quimicas contaminantes (por ejemplo
pesticidas) se adhieren a los sedimentos en
suspension, quedando retenidos en el Humedal.
También son efectivos en la retencién de nutrientes
mejorando la calidad del agua al evitar la eutrofizacion.
La capacidad depuradora de los humedales se
investiga actualmente en aplicaciones en la industria
como tratamiento de efluentes.

A Controlan inundaciones por su capacidad de
regulacion de las crecidas a través del almacenamiento
de las precipitaciones y la lenta liberacion del agua.
Ademas, la vegetacion de los humedales favorece la
reduccion de la velocidad de circulacion de las aguas
de crecida evitando los procesos erosivos. Por estas
razones la conservacion de los humedales puede
sustituir la costosa construccion de presasy embalses.

. Son reservorios de biodiversidad: mas del 40%
de las especies del mundo y el 12% de las especies
animales habitan los humedales. La biodiversidad de los
humedales es un importante reservorio de genes con
enorme potencial tanto para la salud como desde el
punto de vista econdmico, por ejemplo a través de la
industria farmacéutica o alimenticia. Se estima que se
utilizan mas de 20 mil especies de plantas medicinales,
muchas de ellas provenientes de humedales. Asu vez, las
dos terceras partes del pescado consumido en el mundo
depende de humedales costeros en alguna etapa de su
ciclo.

¢Qué sabemos de los humedales en el
mundo?

Salvo en la Antartida, podemos encontrar humedales en
todos los continentes alcanzando al 6% de los suelos del
mundo. Si bien ocupan un area reducida, sus funciones
ambientales asi como sus caracteristicas ecolégicas
determinan que sean ecosistemas a proteger. En todo el
planeta se los conoce con diferentes nombres, usos, tipo
de vegetacion y fauna. En términos generales podemos
distinguirtres tipos de humedales:

1. influidos por agua marina: son los humedales
marinosy costeros.

2. influidos s6lo poragua dulce.

3. construidos por el hombre para tratamiento de
efluentes, para cultivos y otros fines.

Diversas investigaciones cientificas comenzaron a
demostrar que los humedales son ecosistemas que se
necesita conservar y usar racionalmente debido a su
importancia como sitios de alimentacién y reproduccion
de diversidad de aves. Es asi que surge, en 1971, la
convencion de Ramsar, que tiene como objetivo proteger
estas zonas. El Tratado Intergubernamental de Ramsar
establece el marco para las acciones nacionales e
internacionales vinculadas a la conservaciéon y uso
sostenible de los humedales. Uruguay es uno de los 130
paises signatarios de ese Tratado.

La comprension de las mdltiples funciones de estos
ecosistemas y de su valor para la humanidad han venido
aumentando en los Ultimos anos, asi como la
documentacién al respecto. Esto ha dado lugar a
importantes inversiones para restaurar funciones de
humedales degradados o desaparecidos.
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Los humedales en el Uruguay

En el Uruguay los ecosistemas de humedales estan
distribuidos en diferentes zonas por todo el pais. A nivel
nacional, los mas importantes con influencia de agua
marina son los humedales del Santa Lucia. Los
principales humedales influenciados por agua dulce
son los humedales interiores del departamento de
Rocha, los esteros de Farrapos y los humedales de
Carrasco.

Los humedales de Rocha y los de Farrapos han sido
declarados de interés mundial. Mientras que los del
Santa Lucia y los de Carrasco han sido declarados de
interés municipal por la Intendencia de Montevideo.

Los Banados del Este, estan ubicados al sureste de
Uruguay, ocupan llanuras bajas inundadas en forma
permanente o temporaria con pendientes muy suaves
y con dificiles condiciones de escurrimiento natural.
Se ubican en la cuenca de la laguna Meriny la cuenca
oceanica del departamento de Rocha.

En 1885 se propuso drenar 20.000 hectareas de la
zona mediante la construccion del canal Andreoni.
Desde entonces hasta fines de la década del 70 se
construyeron dos canales mas con el objetivo de secar
los humedalesy varias represas que limitan la cantidad
de agua que llega a los banados.

A pesar de estos impactos negativos, los humedales
del este comprenden una extensa gama de habitats
que albergan una amplia variedad de faunay flora. Son
especialmente importantes para las aves acuaticas,
dado que al menos 120 especies los habitan parte o la
totalidad del ano. También albergan una importante
diversidad de fauna de mamiferos, incluyendo el
carpincho (Hidrochoerus hydrochaeris) y la nutria
(Myocastor coypus)y mas de 80 especies diferentes de
peces.

ZJSabias que?

Al adherir a la Convencién de Ramsar !
el 22 de mayo de 1984, el Uruguay |
designé como su primer sitio Ramsar

a los Banados del Este y Franja

Costera. Situada en los

departamentos de Rocha, Treinta y

Tres, y Cerro Largo, el area ocupa una
superficie de 325.000 hectareas.

Esteros de Farrapos e islas del rio Uruguay constituye un
sistema de humedales y 24 islas e islotes, ubicados en el
litoral del rio Uruguay, en el departamento de Rio Negro.
Ocupa una superficie total de 17.496 hectareas. Se
presentan como una mancha alargada, atravesada por
pequenos cursos de agua.

En sus margenes se desarrollan lomas que alcanzan
entre dos y tres metros de altura, sobre las cuales se
desarrolla una vegetacion arbérea con gran variedad de
especies que amortiguan el efecto de las crecidas del rio.
Se distinguen varios ecosistemas: pradera, bosque
ribereno -generador de un corredor biolégico-,
algarrobales y matorral ribereno dando cabida a una
importante diversidad de especies de aves, algunas de
ellas amenazadas a nivel nacional y regional, como el
dragén (Xanthopsar flavus) y tres especies de capuchinos
(Sporophila sp). Las islas constituyen ademas espacios
para la reproduccion y sitio de invernada de especies
migratorias, lo que le ha valido su reconocimiento como
sitio «<Ramsar» (www.ramsar.org/indexsp.htm)

ZSabias que?

De esta zona proviene uno de los
pocos registros fielmente
documentado de aguara guazi
(Chrysocyon brachyurus), el canido
autoctono de mayor porte y en
peligro de extincion en Uruguay.

Esteros de Farrapos e islas del rio Uruguay se destacan
por su nivel de representatividad de los ecosistemas de
humedales fluviales, su alto grado de naturalidad y la
diversidad de sus ambientes. Cumplen una importante
funcién en la prevencién y control de inundaciones asi
como en la proteccion de las costas del rio Uruguay. El
area esta en proceso de ingreso al Sistema Nacional de
Areas Protegidas bajo la categoria Parque Nacional.

Los humedales de Carrasco ocupan aproximadamente
1.100 hectareas, entre los departamentos de Montevideo
y Canelones, con una superficie que ocupa mas de 185
kildmetros cuadrados. Los aportes hidricos provienen
fundamentalmente de cauces superficiales (arroyo
Toledo y arroyo Manga, canadas de las Canteras vy
Chacarita) y vierte al Rio de la Plata por medio del arroyo
Carrasco atravesando zonas de gran valor turistico, con
importantes playasy alto valorinmobiliario.
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Recibe grandes vertidos contaminantes como
consecuencia de la actividad agroindustrial y de
clasificacion de residuos. En el ano 1.975 se llevo a
cabo un proyecto cuyo objetivo fue la desecacion del
humedal mediante obras civiles de drenaje, para
integrar la zona al conjunto de terrenos aptos para la
produccion. De esta forma se procedié a la alteracion
del humedal para facilitar la salida del agua hacia la
costa.

Algunas caracteristicas de los humedales
delSanta Lucia

Los humedales del Santa Lucia constituyen un
ecosistema compartido por los departamentos de
Canelones, Montevideo y San José que abarca mas de
20 mil hectareas. Aproximadamente 12.000 hectareas
pertenecen a San José, 8.000 a Canelones y 2.500 a
Montevideo.

El humedal esta ubicado en la zona inferior del rio
Santa Lucia, en planicies que reciben aportes de agua
del Rio de la Plata (agua salobre), lo que da como
resultado banados salinos. Esto implica un ecosistema
de humedales diferente al de gran parte de los
banados del pais, que sb6lo estan influidos por agua
dulce. La planicie de inundacion estad ocupada por
vegetacion de banado y haléfita asociada a monte
indigena. En Montevideo, estos montes son los Gltimos
relictos de este tipo de vegetacion. Una notable
diversidad de especies animales autdctonas,
terrestres y acuaticas, vive - de manera permanente o
durante una parte relevante de su ciclo vital-en la zona.
El area presenta un panorama poco comin en una
region donde predominan paisajes fuertemente
modificados por la accion del ser humano, ya sea por la
urbanizacién como por su transformacién para la
produccion agricola. Se trata de la mayor extension en
Montevideo -y el area metropolitana- donde pueden
apreciarse paisajes silvestres relativamente poco
modificados. A estos valores ambientales y
paisajisticos, los humedales del Santa Lucia agregan
una localizacion estratégica: estan ubicados en el
corazon del oeste del area metropolitana, rodeados por
importantes centros urbanos, entre los que se
destacan: las ciudades de Montevideo, La Paz y las
Piedras (Este), las urbanizaciones de Delta del Tigre y
Rincon de la Bolsa (Oeste), la ciudad de San José
(Noreste).

Humedales de Santiago Vazquez y Delta del Tigre. La
tercera parte de la superficie del humedal ubicado en el
departamento de Montevideo (casi 1.000 hectéareas) es
de propiedad municipal y ha sido declarada por la
Intendencia de Montevideo como Parque Natural
Municipal. Ha sido designada una Comisién
Administradora (CAHSL) para proyectar y desarrollar
programas de accion del area bajo su administracion y
gestion, dirigidos a la conservacion y proteccion de sus
valores naturales. Por otra parte, es un sitio con
caracteristicas culturales y arqueoldgicas relevantes (ver
Ficha Ambiente e Identidad Cultural).

La desembocadura y tramo inferior del rio Santa Lucia,
incluyendo sus riberas (area terrestre de influencia e
intercambio biol6gico préximo a las costas) y el sistema
de islas constituyen el humedal propiamente dicho,
tienen caracteristicas particulares ya que reciben aportes
de agua salobre del Rio de la Plata, siguiendo sus mareas
y variaciones de salinidad. El curso inferior esta influido
por la accion de la marea edlica procedente del Rio de la
Plata, que provoca en toda la zona inundaciones
frecuentes e intrusion salina que puede llegar hasta
Aguas Corrientes y el curso inferior del rio San José. La
influencia marina determina que se genere un ambiente
Gnico caracterizado por vegetacién adaptada a estas
variaciones de salinidad. Este es un sitio importante para
la alimentacién y reproduccién de diversas especies
como cangrejos, aves, y otras de interés como la corvina
rubia.

Humedales de Las Brujas / Colonia Wilson. Se trata de
ecosistemas herbaceos terrestres inundables con muy
poca frecuencia de intrusién de agua marina por estar
mas alejados de la desembocaduray por lo tanto con una
vegetacion asociada al agua dulce.

Si bien en Uruguay los ecosistemas de humedal se
encuentran registrados, hasta la fecha se han
desarrollado muy pocas investigaciones al respecto, por
lo que se desconocen muchos aspectos de su
funcionamiento asi como de las especies que los habitan.
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Sugerencias de actividades

@ Actividad 1

Objetivo: Aproximarnos a conocer la fauna de
peces del humedal.

Para lograr este objetivo:

Con la ayuda del docente, los alumnos elaboraran
un cuestionario con preguntas dirigidas a los
pescadores artesanales del lugar. Las mismas
deberan estar relacionadas con: a) la diversidad y
comportamiento de los peces del rio Santa Lucia,
y, b) con la pesca artesanal en si (artes de pesca,
técnicas, vida y anécdotas de los pescadores).

Se espera que a través de las entrevistas a los
pescadores de la zona se conozcan qué especies
se pescan, en qué épocas del ano, y con qué artes
de pesca. Por otra parte, se recogera la
informacion que los pescadores pueden dar, como
la influencia de la salinidad en la distribucion de
los peces, asi como las preferencias alimentarias y
los periodos de reproduccion, entre otros.

Bibliografia

Urdiales, C. 2006. Propuesta de delimitacion vy
zonificacion de futuras areas protegidas en el rio
Santa Lucia y Esteros de Farrapos e islas del rio
Uruguay. Oficina Técnica de Cooperacion en la
Republica Oriental del Uruguay, Agencia Espanola de
Cooperacion Internacional, Ministerio de Asuntos
Exteriores y Cooperacion de Espana. Organismo
Auténomo Parques Nacionales, Ministerio de Medio
Ambiente de Espana.

Mitsch W. J. & Gosselink J. G. (1986). Wetlands.
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@ Actividad 2

Objetivo: Conocer cuales son los usos de los
humedales del Santa Lucia.

Para lograr este objetivo:

Se propone desarrollar un trabajo de investigacion
en el cual los docentes deberan guiar a los
alumnos para que puedan identificar quiénes y de
qgué forma utilizan el humedal como recurso.

Las investigaciones se pueden completar con
entrevistas a los usuarios del humedal.

Damos algunas pistas: junqueros, pescadores
artesanales y deportivos, deportistas nauticos,
duenos y gerentes de empresas, granjeros,
cangrejeros, etc.

Glosario

Acuifero: formacion geoldgica, o parte de una
formacion capaz de acumular agua subterranea y
transmitirla a través de sus poros y fisuras
interconectadas.

Eutrofizaciéon: proceso por el cual aumenta la
concentracion de nutrientes en el agua. Cuando los
nutrientes provienen de fuentes antrépicas (por
ejemplo: por uso indiscriminado de fertilizantes o
falta de saneamiento adecuado) el proceso de
eutrofizaciéon es acelerado y se le denomina
eutrofizacion artificial. La eutrofizacion de un cuerpo
de agua lleva a su deterioro en todos sus aspectos.

Vegetacion haléfita: aquella que se desarrolla en
ambientes salinos.
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Vista de un humedal. Se observa, contra el fondo, una zona
de bosque nativo y hacia el espejo de agua, juncos
(Schoenoplectus californicus) y cucharén de agua
(Echinodorus grandiflorus).

Imagen de algunas especies de hidrofitas: el camalote
(atras) y los juncos con huevos de caracacol. (Foto: D.
Larrea)

Vista de una zona de un humedal salobre durante una
marea baja en A° Solis Grande. (Foto: D. Larrea)

Ut € s, o5 SEles ESEm el PR neniEnmenio Diferentes comunidades construidas sobre palafitos que utilizan
saturados con agua. (Foto tomada de http://aym.juntaex.es) . unide u P queu
juncos para construir el techo.
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Uso tradicional de juncos para casas en paredes y techos.
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Algunos aspectos de la diversidad biolégica

La biodiversidad o diversidad biolégica es la variedad y
variabilidad de genes, organismos, poblaciones,
comunidades, ecosistemas y paisajes. La
biodiversidad comprende la variedad de procesos e
interacciones que ocurren entre los componentes
biolégicos y los no biolégicos (por ejemplo la dispersion
de semillas, la mineralizacién por bacterias y otros
organismos del suelo, la fijacion de carbono por las
plantas) (Rozzietal.,2001).

¢, Como se expresa la biodiversidad?
Presentamos algunos ejemplos....

- En una poblacién de carpincho (Hydrochoerus
hydrochaeris) el comportamiento de un macho adulto
es distinto al de un macho joven. Ademas existe una
composicién genética variable (a lo que llamamos
diversidad genética) entre los individuos de una
poblacion asi como entre poblaciones de una misma
especie.

- La morfologia e interacciones ecoldgicas a lo largo del
ciclo de vida del Macaquito (Pseudopaludicola
falcipes), una especie de anfibio - el mas pequeno de
los sapos que habita el Uruguay - cambian desde su
estado larvario hasta su estado adulto.

- En un ecosistema de humedal la permanencia
diferencial de agua y su composicion de sales,
determina el desarrollo de distintos parches de
vegetacion como juncales, totorales, ceibales, etc.

- La diversidad de paisajes es el resultado del mosaico
creado por la interaccion de los ecosistemas. Puede ser
descrito por diversas caracteristicas como la superficie
cubierta por los diferentes ecosistemas, la distancia
entre ellos, la conectividad, etc. La diversidad de
paisajes que encontramos en la cuenca del rio Santa
Lucia se expresa como un mosaico compuesto por
bosques riberenos, humedales, praderas, plantaciones
forestales, etc.

ZSabias que?...

El concepto de biodiversidad aparecio |
durante los anos 70 cuando ecologos y
conservacionistas tomaron conciencia de la
velocidad a la que estaban ocurriendo
extinciones de especies y ecosistemas
completos que habian tardado millones de
anos en constituirse.

La expresion “biological diversity” (diversidad
biolégica o biodiversidad en espanol)
aparecio con la publicacion de un libro
dedicado a la conservacion de bosques en
Estados Unidos. Posteriormente, el término
biodiversidad se popularizé en un contexto de
alerta por las consecuencias ecologicas,
sociales y economicas debidas a la
reduccion de la diversidad biolégica.
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¢Como es la vegetacion que se desarrolla
enlos humedales?

Describiremos la apariencia externa de la vegetacion
(también llamada fisonomia), que esta intimamente
relacionada con la disponibilidad y estacionalidad del
agua.

La vegetacion en los humedales se presenta en forma
de parches que se diferencian visualmente de otros.
Cada formacién se caracteriza por un tipo distintivo de
planta o forma de vida (Alonso, 1997).

Las plantas que se desarrollan sobre un suelo
periddica o permanentemente cubierto por agua se
llaman hidréfitas (del griego hydro= agua y phyton=
planta). Las hidrofitas tienen ciertas caracteristicas
estructurales y fisiolégicas que les permiten sobrevivir
en ambientes acuaticos, como tejidos con grandes
espacios de aire (lamados aerénquimas), tolerancia a
vivir en ambientes con poco oxigeno a nivel de sueloy
a bajos niveles de radiacion solar como, por ejemplo,
ocurre en las plantas acuaticas sumergidas.

En la cuenca del rio Santa Lucia podemos encontrar
hidrofitas en islas fluviales, bosque ribereno, vy
humedales formando parches de vegetacion, a veces
de una o pocas especies dominantes como pajonales,
juncales, totorales, ceibales, etc.

En “Plantas acuaticas de los humedales del Este”
(Alonso, 1997) podras ampliar estos conceptosy
conocer aspectos de historia de vida, descripcion,
distribucion y habitat de un gran numero de
especies hidrofilas. “Flora Indigena del Uruguay”
(Munoz, Ross y Cracco, 1993) hace referencia a

arboles y arbustos que comprenden las especies
llamadas anfibias anteriormente. La publicacién
del “Curso de Conocimiento y Reconomiciento de
Flora Indigena” (IMM, 2006) es otro complemento

bibliografico para las especies arboreas y
arborescentes terrestres.

Diversidad de formas: un aspecto i
en la diversidad de especies

plicito

“  Plantas emergentes: son plantas herbaceas,
erectas, enraizadas que pueden estar temporal o
permanentemente inundadas en la base pero notoleran
inundaciones prolongadas de la planta entera. Por
ejemplo: el junco o hunco (Scirpus californicus), la
tiririca (Scirpus giganteus), la espadana (Zizaniopsis
bonariensis), la totora (Typha domingensis), el
caraguata o cardo (Eryngium pandanifolium) y el
hibisco (Hibiscus cisplatinus) (Fig. 1).

AN Plantas flotantes libres: son plantas no
arraigadas que flotan en la superficie y se dejan llevar
por las corrientes. Por ejemplo: el helechito de agua
(Azolla filiculoides), el acordedén de agua (Salvinia
auriculata), las lentejas de agua (Pistia stratiotes,
Lemna sp, Spirodela intermedia) y los camalotes
(Eichornia crassipes) (Fig. 2).

AN Plantas flotantes arraigadas: son aquellas
plantas arraigadas con algunas hojas flotantes en la
superficie del agua como por ejemplo Hydrocleis
nymphoides, Nymphoides indica (Fig. 3).

AN Plantas sumergidas: son plantas acuaticas,
enraizadas o no, totalmente sumergidas, excepto las
partes florales en algunas especies. La helodea (Egeria
densa)es un ejemplo de planta sumergida muy utilizada
enacuarismo (Fig. 4).

AN Las Plantas anfibias: son un tipo particular de
plantas acuaticas. Presentan el menor grado de
especializacion entre las hidrofitas. Con frecuencia
crecen en el borde del agua. Y tienen gran capacidad de
adaptacion pudiendo crecer como meséfitas o
sumergidas parcialmente. Algunos ejemplos: ceibo
(Erythrina crista-galli), sarandi colorado (Cephalanthus
glabratus), acacia mansa (Sesbania punicea) y sauce
criollo (Salix humboldtiana), entre otros (Fig. 5).

AN Plantas epifitas: son aquellas plantas acuaticas
que viven sobre plantas flotantes libres. La relacion
entre las especies se realiza mediante las raices y los
estolones* de las plantas epifitias que aprisionan a las
plantas flotantes que les sirven de soporte. El helechito
de agua, el acordedn de agua, las lentejas de agua y los
camalotes son especies de este Ultimo tipo.
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¢Qué sabemos de la fauna de los
humedales del Santa Lucia?

Los estudios realizados en los humedales del Santa
Lucia nos permiten aproximarnos al nimero e
identidad de las especies de vertebrados terrestres
que allihabitan (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Ndmero de especies de vertebrados terrestres
registrados hasta el momento en los humedales del
Santa Lucia.

Clase :\leog(ijs?cr(:igzc;slos HSL 2:2 ﬁ:t?igaerc:iﬁ?uguay
Aves 175/ 180 443

Mamiferos 29 118

Reptiles 21 58

Anfibios 18 42

Entre los mamiferos que habitan los humedales del
Santa Lucia hay que mencionar las poblaciones de
carpincho (Hydrochoerus hydrocaeris), y de nutria
(Myocastor coypus), registradas en bajas densidades
en la zona. El zorro de monte (Cerdocyon thous), el
hurén (Galictis cuja), la comadreja mora (Didelphis
albiventris) y mas de diez especies de ratones también
se hanregistrado en esta zona.

De las 58 especies de reptiles que viven en Uruguay 21
han sido observadas en la zona. Tres tortugas de agua
dulce: la tortuga cabeza de vibora (Hidromedusa
tectifera), la campanita (Phrynops hilarii) y el
morrocoyo (Trachemys dorbigni) habitan esta zona.
Entre los saurios (lagartos y lagartijas) se ha registrado
la presencia del lagarto overo (Tupinambis merianae),
la lagartija verde (Teius oculatus), la culebra de laarena
(Thamnodynastes hypoconia) y la vibora ciega
(Amphisbaena darwinii). Los ofidios son un grupo bien
representado en esta zona y podemos destacar la
presencia de la culebra verde esmeralda (Philodryas
aestivus), la culebra de agua (Helicops infrateaeniatus)
la de Penarol (Liophis poecilogyrus) y la falsa coral de
hocico respingado (Lystrophis dorbignyi), entre otras.

JSabias que....?

El lobito de rio (Lontra longicaudis) tiene varios
tipos diferentes de vocalizaciones. Entre ellos
se ha identificado uno como un ladrido breve y
agudo y otro que parece un gorgojeo suave y
muy agudo que recuerda al canto de algunas
aves. En las inmediaciones del parque Lecocq
habita una pequena poblacion y se la puede
identificar por medio de sus huellas de
aproximadamente 10 cm de diametro con 5
dedos marcados.

En Ficha Fauna Silvestre del parque Lecocq
(IMM, N°3, 1996) podras conocer otros
aspectos de la biologia de esta especie.

Los anfibios constituyen un grupo muy bien representado
en los ambientes del humedal. Se han observado en los
humedales del Santa Lucia, entre otros, a la rana comun
(Leptodactylus ocellatus), la saltadora (L. gracilis), la
piadora (L. latinasus) y el anfibio mas pequeno que
habita el Uruguay llamado el macaquito
(Pseudopaludicola falcipes). También se registrd la
presencia de la rana gato (Physalaemus gracilis) y
cuatro especies de ranas trepadoras (Hylidae).

Algunas especies de las cuales se tenia registros
histéricos para la zona de los humedales del Santa Lucia
como el escuerzo grande (Ceratophrys ornata), la ranita
de Fernandez (Physalaemus fernandezae) y la ranita de
Bribén (Pleurodema bibroni) no han sido colectadas
desde hace mas de veinte anos. En particular, el
escuerzo grande es muy raro o extinto en la zona.

JSabias que....?

El murciélago rojizo (Lasiurus blossevillii) es
una especie migratoria que llega al Uruguay
desde el hemisferio norte. Una importante
poblacion esta presente en el parque Lecoq y
se refugia en las palmeras que bordean los
caminos y en los cipreses del parque.

En Ficha Fauna Silvestre del parque Lecoq
(IMM, N° 1, 1996) podras conocer otros
aspectos de esta especie de murciélago.




26

Humedales del Santa Lucia y su entorno II

En Anfibios y reptiles del Uruguay (Achaval, F. y
Olmos, A.1997. Barreiro y Ramos S.A. Montevideo.)
y Mamiferos de la Republica Oriental del Uruguay

(Achaval, F.; Clara, M. y Olmos, A. 2004. Primera
edicion, Imprimex, Impresora, Montevideo) podras
profundizar sobre el conocimiento de estos grupos
zoologicos y las especies que lo componen.

La comunidad de peces de la cuenca del Santa Lucia es
poco conocida. No se han realizado estudios que
permitan conocer las especies que los habitan asicomo
su distribucion. Fowler (1943) ha citado la existencia de
dos especies de peces de viejas de agua (Rineloricaria
pareiacantha y R. thrissoceps) endémicas para esta
cuenca, de las cuales actualmente se desconoce su
distribucion y estado de conservacion. A pesar del
escaso conocimiento existen algunos trabajos
realizados en pequenos cursos de agua, como la
canada del Dragbn (Teixeira de Mello et al., 2001,
Teixeira de Mello, 2002; Teixeira de Mello, 2003) e
informacion de la cafiada del Juncal (no publicada) que
muestran que en esta zona (Rincon de Melilla) de
influencia de los humedales del rio Santa Lucia existe
una gran diversidad de especies de peces. La lista de
especies para la zona de los humedales del Santa Lucia
puede incrementarse ampliamente cuando se realicen
muestreos en la zona misma de los humedales y cursos
de agua de mayor caudal. Lamentablemente, en los
Gltimos afnos ha existido una pérdida de especies en la
zona de la desembocadura del rio, afectando a la pesca
artesanal. Una de las posibles causas es el
establecimiento de una especie exdtica invasora, la
carpa (Cyprinus carpio) originaria de Asia y que en los
Gltimos anos ha incrementado rapidamente su
abundancia.

En el caso de los invertebrados (el grupo de mayor
nimero de especies) faltan relevamientos especificos
que permitan conocer la composicion de las diversas
comunidades terrestres y acuaticas. Una especie muy
notoria y caracteristica de los humedales del Santa
Lucia es el cangrejo estuarino o cangrejo de pinzas
rojas (Chasmagnatus granulata) cuya presencia es
distintiva en el paisaje debido a los extensos
cangrejales que se evidencian proximo a la
desembocadura del rio.

ZJSabias que....?

Una especie autoctona es aquella que
habita naturalmente una zona geografica
determinada y por lo tanto ha evolucionado
en la misma durante miles de anos.

Por el contrario una especie exotica
proviene de un sitio geografico distante y
ha sido introducida intencional o
accidentalmente por el ser humano.




II Humedales del Santa Lucia y su entorno 27

Diversidad de ambientesy diversidad de especies
en los humedales del Santa Lucia

Focalizando en un grupo muy numerosoy relativamente bien conocido: las aves

Sitios de costa del Rio de la Plata, del Santa Lucia y cursos menores, marismas, banados con pajonales,
juncales, pastizales inundados temporal o permanentemente, islotes con densa vegetacion, pequenos
relictos de bosque nativo destacandose ceibales, espinillares, etc. conforman un paisaje heterogéneo y
diverso que es fuente de recursos para las aves asi como para el resto de la fauna de vertebrados e
invertebrados. Alimento, sitios de refugio, sitios de nidificacion son algunos de los recursos
fundamentales que las especies seleccionan en los diferentes ambientes.

En la zona de banados con pajonales y pastizales habita el espartillero enano (Spartonoica maluroides).
También utilizan estos ambientes: el junquero (Phleocryptes melanops), sietecolores de laguna (Tachuris
rubrigastra), pajonalera pico curvo (Limnornis curvirostris). Entre las aves mas grandes que se alimentan
dentro del banado podemos mencionar a la gallineta comdn (Ortygonax sanguinolentus), gallineta
grande (Aramides ypecaha)y algunas especies de garzas, como el mirasol chico (Ixobrychus involucris),
una garza muy mimética por su criptico plumaje y muy dificil de ver.

En las zonas costeras con arenales y marismas (zonas donde la marea baja y sube y deja sitios blandos
con mucho alimento para las aves limicolas) encontramos varias especies de chorlos migratorios que
llegan en distintas épocas del ano, como el playero rojizo (Calidris canutus), el playerito de rabadilla
blanca (Calidris fuscicollis), chorlo dorado (Pluvialis dominica) y otros que arriban en primavera y
permanecen todo el verano. En otono, vienen desde la Patagonia otras especies como el chorlito doble
collar (Charadrius falklandicus)y el chorlo pecho canela (Zonibyx modestus).

En los espejos de agua del rio Santa Lucia y sus afluentes podemos mencionar tres especies de "macaes"
que se alimentan de diversas especies de peces, crustaceos, larvas de insectos y hasta pequenas
culebrasy vegetales. Las gallaretas y patos son también habitantes frecuentes de estos espejos de agua.
El aguila pescadora (Pandion haliaetus), es un ave migratoria que proviene del hemisferio norte y es poco
comun en Uruguay, pero esporadicamente se observa en el rio Santa Lucia.

En los parches de bosque nativo se puede observar el gavilan comUn (Buteo magnirostris), el cardenal
azul (Stephanophorus diadematus), el pitiayumi (Parula pitiayumi), entre muchas otras. El picaflor verde
comun (Chlorostilbon aureoventris) y el picaflor bronceado (Hylocharis chrysura) quienes visitan los
ceibos en época de floracion para libar sus flores. El zorzal comUn (Turdus rufiventris) y el sabia (Turdus
amaurochalinus) también son habitantes comunes de esta comunidad vegetal.
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Sugerencias de actividades

)

Actividad 1

Objetivo: Identificar (de forma indirecta) algunas especies de mamiferos medianos o grandes que
habitan una zona determinada.

Para lograr este objetivo:

Se elaboraran moldes de yeso de las huellasimpresas porlos animales al desplazarse.

Margenes barrosas o arenosas de los cursos de agua asi como sendas de habitual pasaje de los
animales son sitios muy adecuados para realizar esta actividad.

El procedimiento se inicia con la obtencion de un “negativo” de la huella, directamente del suelo. A partir
de este molde se realiza un “positivo” que nos permite obtener una copia de la huella tal como estaba en
elterreno.

Asise obtiene el negativo:

1.Diluir el yeso en agua hasta obtener una pasta de buena consistencia, sin grumos ni burbujas.
2.Limpiar la huella y elevar un monticulo alrededor de la misma con el barro o arena o arena del suelo,
para evitar el derrame del yeso.

3.Verterelyeso sobre la huellay dejar fraguar.

4.Antes de que se seque, colocar un asa de alambre en el centro del yeso para facilitar la extraccion del
molde.

5.Escribir sobre el yeso a qué especie pertenece la huella, asicomo la fechay el lugar de la colecta.

Posteriormente se realiza el “positivo”:

1.Colocar una capa de 3 a 4 cm de yeso liquido en un recipiente cubierto previamente con una capa de
vaselina o grasa, el cual debe ser levemente mayor que el molde “negativo”.

2.Acondicionar el molde “negativo” invertido (con la superficie de la huella hacia abajo) también
cubierto con una capa de vaselina para que no se peguen ambos moldes una vez fraguado el yeso.
3.Separar los dos moldes tirando suavemente del “negativo” porsu asa de alambre.

Este procedimiento fue extraido de “Cazando Huellas” (PROBIDES, Ficha didactica N°1, 1994). En la
misma encontraras ilustraciones de las huellas de 8 mamiferos nativos y 2 exéticos. También podras
profundizar en otros aspectos de la biologia de estas especies.

Nota: Los guardaparques del parque Lecoq asi como pobladores del lugar podran sugerirles sitios adecuados
donde realizar este tipo de actividades asi como guiarlos en la identificacion de la especie a las que pertenecen las
huellas observadas.
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Actividad 2

Objetivo: Aproximarnos al reconocimiento de especies de aves asi como algunos aspectos de su
biologia como las actividades que realizan, su estacionalidad, etc.

Nota: Se sugiere realizar esta actividad con el apoyo de los guardaparques de la CAHSL asi como con vecinos o
familiares que tengan conocimiento sobre las especies de aves del lugar.

Para lograr este objetivo: en sitios fijos de observacion y temprano en la manana en pequenos grupos,
acompanados por guardaparques o otra persona idonea en el reconocimiento de aves se observaray
registrara durante 5 a 15 minutos las diferentes especies. El tiempo destinado a la actividad
dependeradel nivel escolar al que esté dirigido la actividad.

Esta actividad puede ser parte de una serie que debera partir de una primera etapa de entrenamiento
en el reconocimiento de las especies de aves del lugar. Mencionamos algunos de las posibles tareas:

- comparar la avifauna (conjunto de especies de aves presentes en un sitio) de un mismo sitio en
diferentes momentos del afio (por ejemplo otofoy primavera, verano e invierno).

- comparar la avifauna de distintos ambientes (un bosque nativo, un cuerpo de agua, un pajonal, sitios
de costa, etc.).

- registrar los distintos comportamientos de una o mas especies registradas como abundantes en las
observaciones iniciales.

Para cada actividad es muy importante:

- definir la pregunta que se pretende contestar en el campo.

- definir el tiempo de observacion y no variarlo si se repite la observacion en dias consecutivos.

- mantener el sitio, la horay la duracion de la observacion cuando la actividad se realiza en estaciones
diferentes.

- elaborar una planilla de observacion (por ejemplo una tabla) disefnada especificamente para la
actividad.

Cada una de las preguntas senaladas (asi como otras que surjan a lo largo del trabajo) nos
aproximaran a distintos aspectos de la vida de una especie en particular y de la avifauna en general
(por ejemplo seleccion de habitat, estacionalidad, etc.)

Se recomienda la siguiente bibliografia como apoyo para realizar esta actividad.

- Arballo, E.y Cravino, J. 1996. Aves del Uruguay. Editorial Hemisferio Sur. Montevideo

- Azpiroz, A.B. 2001. Aves del Uruguay. Lista e introduccion a su biologia y conservacion. AVES
URUGUAY-GUPECA. Montevideo.

- NaroskyT. e lzurieta D. 1993. Guia para la Identificacion de las Aves de Argentina y Uruguay. Vazquez

- Manzini Editores, Buenos Aires.

- Claramunt, S y E.M. Gonzalez. 2000. Guia para la identificacion de las aves de la ciudad de
Montevideo. Vida Silvestre, Montevideo.
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cLes parece importante conservar la diversidad biologica?

Intencionalmente, la pregunta va dirigida a ustedes, docentes, con la intencion de disparar el gran tema de la
valoracion de la biodiversidad a partir de instancias grupales de intercambio de opiniones y percepciones entre
alumnosydocentes a través de la aplicacion de dinamicas grupales especialmente disenadas para este fin.

He aqui algunas ideas elaboradas por autores reconocidos en este ambito de accién que pretenden aportar al
proceso de valoracion individual y colectivo, que consideramos deberia ser progresivo a lo largo del tiempo.

Varios autores han propuesto 4 razones basicas para conservar la biodiversidad.

N Elvalorintrinseco de la diversidad de formas de vida existentes, independiente del uso directo o indirecto
que realicen los grupos humanos, es el derecho a existir de las diferentes formas de vida. También es llamado
valor de existencia, definido por el aprecio o respeto por la vida de otros seres vivos.

. El valor estético, proviene del deseo y satisfaccion por apreciar y observar la naturaleza. Aporta
directamente a la calidad de vida de los seres humanos - en su sentido mas amplio- ya que anade interésy
valor a la vida. Esta percepcion humana de la naturaleza es la base del uso recreativo de los paisajes y alli
radica el interés de conservacion de las especies, por ejemplo las carismaticas, que son aquellas especies por
la sociedad debido a su belleza o su “empatia” con la gente (por ejemplo las ballenas).

. Elvalor de la biodiversidad en forma de bienes consiste en el valor asignado a los productos cosechados,
utilizados, consumidos por la gente.

Habitualmente, productos de la naturaleza como lena, frutos, otras partes de plantas silvestres, carne de caza
y pesca son obtenidos directamente de la naturaleza y consumidos por pobladores de pequenas localidades
rurales. Los mismos tienen un valor de uso de consumo para estos pobladores. Estos productos no se venden
ni se compran, no aparecen en el mercado local o internacional y, en consecuencia, no forman parte del
Producto Bruto Interno (PBI) de los paises. Sin embargo, si las comunidades rurales no tuvieran acceso a estos
productos - debido a la degradacion ambiental, oala sobreexplotacion de recursos naturales-su nivel de vida
decaeria a tal punto que podria generar su emigracion a centros urbanos, usualmente en condiciones de
pobreza. Las comunidades rurales y otros asentamientos humanos remotos son muchas veces “invisibles”
para los planificadores y economistas, ya que se encuentran dispersos en la geografia y lejos de los centros
politicos y del mercado.

Cuando los bienes cosechados en los sistemas naturales son comercializados a nivel local, nacional o
internacional el valor de uso directo es denominado valor de uso productivo. Lena, madera para la
construccion, peces, mejillones, mariscos, plantas medicinales, plantas comestibles, pieles, mascotas, fibras,
miel, cera de abejas, tinturas naturales, algas, forraje, perfumes naturales, gomas y resinas vegetales son
algunos ejemplos de este tipo de productos comercializados.

“ Elvalorindirecto de la biodiversidad se basa en las funciones que proveen las especies, las comunidades
y los ecosistemas de los cuales depende la vida - y por ello la economia de los paises - pero que
paradéjicamente no aparecen en las estadisticas econdmicas de los paises. Estos servicios ambientales
también llamados servicios ecosistémicos, comprenden, entre otros; la productividad de los ecosistemas, la
regulacion de la composicion quimica de la atmosfera, la descomposicion de la materia organica, la regulacion
de los flujos hidricos (por ejemplo, provision de agua potable para la agricultura y procesos industriales), la
formacion de suelos, el control biologico de plagas, la polinizacion y dispersion de semillas, la detoxificacion, el
reciclaje de nutrientes, la recreacion (por ejemplo ecoturismo), la fuente de inspiracion cultural.
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Glosario

Angiospermas: grupo de plantas con flor.
Estolones: tallo con largos entrenudos cuya funcién es la propagacion vegetativa (reproduccion asexual).

Mesofita: plantas que crecen en ambientes con condiciones de mediana humedad.
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I ¢Qué es la conservacion?

El ser humano ha usado los recursos naturales sin ser
conciente del agotamiento de los mismos. El estilo de
vida basado en una sobreproduccion y sobreconsumo
de bienesy servicios, las diferencias en los patrones de
consumo y produccién de desechos entre los paises
desarrollados y no desarrollados (y, a suvez, dentro
de cada pais) constituyen, entre otras, las causas
profundas de la actual crisis ambiental. La idea de
conservacion surge a medida que la sociedad toma
conciencia de la crisis ambiental existente,
evidenciada por la pérdida de especies, habitats y
ecosistemas asi como por el aumento del nidmero de
especies amenazadas.

Feinsinger (2003) define la conservacién como el
campo de estudio y accién que trata del manejo de
nuestro entorno, de tal manera que: 1) a corto y
mediano plazo se minimicen o neutralicen los efectos
negativos de los seres humanos sobre la naturaleza, la
cual nos incluye y 2) a largo plazo provea a los otros
seres vivos del maximo nimero de alternativas para
tolerar y sobrevivir nuestra breve presencia en el
planeta.

La Union Mundial para la Naturaleza (UICN) en la
Primera Estrategia Mundial para la Conservacion la
define como la gestion de la utilizaciéon de la bidsfera
por el ser humano, de tal manera que produzca el
mayor y sostenido beneficio -para las generaciones
actuales- pero manteniendo su potencialidad para
satisfacer las necesidades y las aspiraciones de las
generaciones futuras. La conservacion abarca la
preservacion, el mantenimiento, la utilizacion
sostenida, la restauracion y la mejora del entorno
natural. La conservacion constituye un proceso de
aplicacion transectorial y no es un sector de actividad
propiamente dicho.

Una mayor comprension de los efectos negativos que
tiene la pérdida de la biodiversidad para la poblacién
humana, ha permitido cuestionar la dicotomia entre
conservacion y desarrollo, ya que el bienestar humano
se sustenta en gran medida en los bienes y servicios
que brindan los ecosistemas.

Como hemos desarrollado previamente, las especies,
poblaciones, comunidadesy ecosistemas deberian ser
conservados por multiples razones que van desde su
valor intrinseco hasta el valor como proveedor de
bienesy servicios insustituibles en la naturaleza y para
la sociedad humana en su conjunto.

Entre las estrategias de conservacién podemos
distinguir dos grandes grupos: aquellas denominadas
"in situ”, o sea, en el sitioy las "ex situ", que comprende

poblaciones en zoolégicos, granjas, acuarios, para el
caso de los animales, y jardines botanicos o banco de
semillas, para el caso de las plantas. Las areas
protegidas asi como la conservacion y la utilizacion
sostenible en tierras dedicadas a la produccién, son
ejemplos de estrategias in situ. El mantenimiento de los
procesos ecolégicos y evolutivos depende de la
aplicacién de estas estrategias. Los pobladores locales y
las formas particulares de manejo de sus tierras
compatibles con la conservacion son puntos clave y de
interés prioritario en los procesos de establecimiento y
manejo de sistemas nacionales de areas protegidas en
los diferentes paises del mundo.

Desde el ano 1994 la Unién Mundial para la
Conservacion de la Naturaleza (UICN) define un area
natural protegida como "una superficie de tierra y/o mar
especialmente consagrada a la proteccion y al
mantenimiento de la diversidad biolégica, asi como de
los recursos naturales y los recursos culturales
asociados, y manejada a través de medios juridicos u
otros medios eficaces"

Si bien todas las areas protegidas se deben ajustar a la
definicibn mencionada, los objetivos especificos de
manejo de cada una son muy diferentes. La UICN divide
las areas protegidas en seis tipos o categorias,
dependiendo de sus objetivos. Estas categorias, abarcan
un amplio rango de intensidad de uso y comprenden
desde la proteccion estricta donde el mantenimiento de
los procesos naturales es el objetivo fundamental, hasta
la proteccion de paisajes culturales habitados, con
cultivos y otras formas de uso de la tierra, principalmente
para beneficio de las poblaciones locales (UICN, 1994).
En Uruguay, la ley N°17.234 y su decreto reglamentario
prevén 6 categorias de areas protegidas (Ver Tabla 1).

cSabias que....?

El concepto de area protegida ha ido cambiando
con el tiempo. En 1872 cuando se creo el primer
Parque Nacional -el de Yellowstone, en Estados
Unidos- el objetivo era conservar sitios de elevada
belleza escénica para el goce y disfrute de la
poblacion. Mas tarde, la conservacion de la
biodiversidad en todos sus niveles se convirtio en el
objetivo principal. Sin embargo, las prioridades de
conservacion se centraron primero en la
conservacion de especies emblematicas o
carismaticas en peligro de extincion como el oso
panda o el condor andino. Actualmente, el enfoque
de la conservacion se basa en varios niveles de la
biodiversidad: paisajes, ecosistemas, especies y
genes.
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Tabla 1. Categorias de areas protegidas previstasen  ¢Qué pasa en Uruguay en cuanto a las areas
la Legislacion de Uruguay protegidas?

( P P -
Categoria de area protegida Objetivos principales

En el enfoque moderno de la conservacién, las areas

Parque Nacional Conservacion de ecosistemas protegidas no deben ser vistas como “islas” cuyo objetivo

y recreacion es guardar “pedacitos” de naturaleza intacta. Por el

Conservacién de caracteristicas contrario, el ot?jetivo Ultimo de las areas protegidas es
Monumento Natural naturales especificas de valor influir en la dinamica de los ambientes antropizados para

destacado o excepcional asegurar la persistencia del conjunto de elementosde la
Area Protegida con recursos | Utilizacion sostenible de los diversidad biol6gica que los componen. Este cambio de
manejados ecosistemas naturales paradigma ha dado lugar a un enfoque sistémico que
Areas de manejo de habitats | Conservacion a través del manejo toma en cuenta las complejas relaciones (biologicas,
y/0 especies activo sociales, econémicas) entre las diferentes areas
Paisaje Protegido RSB L (2T e T protegidas y su contexto mayor, y promueve la creacion de

marinos y recreacion X R . .
sistemas nacionales de areas protegidas.

- L Preservar ecosistemas en el estado
Sitios de Proteccién 2 .
mas natural posible

\ J

Un sistema nacional de areas protegidas es mucho mas
que el conjunto de areas protegidas de un pais (el
componente fisico). Incluye, ademas, un componente
legal, es decir el marco normativo que respalde la
proteccion, regule el uso de los recursos, facilite el

Una adecuada seleccion de areas protegidas requiere
de un proceso que responda las siguientes preguntas:
¢cuales especies, comunidades y habitats deben
protegerse?, ;donde?, ;como debieran protegerse?
Algunos criterios que se utilizan en la seleccion de
areas protegidas son: especies Unicas (por ejemplo
endémicas o de distribucion restringida), grado de
amenaza de especies y ecosistemas, utilidad de las
especies asicomo factibilidad de implementacion.

financiamiento de las areas protegidas y estimule la
participacion; un componente social e institucional que
abarque los diversos actores involucrados con la
conservacion y gestion de las areas; y elementos de
interaccion: mecanismos de coordinacion y sistemas de
circulacion de informacion.

La efectividad de las areas protegidas dependerd,
entre otras cosas, de la aplicacion de planes de manejo  En Uruguay, segin la ley 17.234,/2000, se entiende por
especificos que promuevan el logro de los objetivos de  Sistema Nacional de Areas Naturales Protegidas el
cadaunadeellas. conjunto de areas naturales del territorio nacional,
continentales, insulares o marinas, representativas de
los ecosistemas del pais, que por sus valores
ambientales, historicos, culturales o paisajisticos

¢Sabias que....? N singulares, merecen ser preservados como patrimonio
de la nacioén, aun cuando las mismas hubieran sido
Las areas protegidas son capaces de brindar & transformadas parcialmente por el hombre.
considerables beneficios a los pobladores
locales, sean estos habitantes rurales o El sistema que se estd implementando en nuestro pais
urbanos. promueve la participacion de distintos actores sociales a
Dichos beneficios son consecuencia directa o través de ambitos institucionales creados a tal fin: la
indirecta de la conservacion y el uso sostenible Comision Nacional Asesora de areas protegidas
de la diversidad bioldgica. Mencionaremos integrada por delegados del Poder Ejecutivo, de las
algunos: Intendencias, de la Universidad de la Republica, por la
- Conservacién de suelos y aguas. Administracion Nacional de Educacion Puiblica, de
- Mantenimiento de poblaciones silvestres organizaciones representativas de los productores
animales y vegetales que pueden ser motivo rurales y de organizaciones no gubernamentales
de utilizacion sostenible por parte de la ambientalistas, las Comisiones Asesoras Especificas
comunidad local. para cada area que estaran integradas por
- Posibilidades de obtencién de ingresos, por representantes del Gobierno nacional, las Intendencias,
ejemplo en actividades de turismo o de Jefaturas de policia, propietarios de los predios
produccién compatible con la conservacion. incorporados al area y organizaciones no
- Oportunidades de educacion. gubernamentales ambientalistas con actividad en la

Oportunidades de esparcimiento saludable. Zona.
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En Uruguay segiin la Ley 17.234/2000 los objetivos
especificos del Sistema Nacional de Areas Naturales
Protegidas (SNAP) son;

= Proteger la diversidad biolégica y los ecosistemas,
que comprenden la conservacion y preservacion del
material genético y las especies, priorizando la
conservacion de las poblaciones de flora y fauna
autoctonas en peligro o amenazadas de extincion.
= Proteger los héabitats naturales, asi como las
formaciones geoldogicas y geomorfolégicas relevantes,
especialmente aquellos imprescindibles para la
sobrevivencia de las especies amenazadas.
= Mantener ejemplos singulares de paisajes
naturales y culturales.
“=  Evitarel deterioro de las cuencas hidrograficas, de
modo de asegurar la calidad y cantidad de las aguas.
= Proteger los objetos, sitios y estructuras culturales,
histéricas y arqueoldgicas, con fines de conocimiento
publico o de investigacion cientifica.
= Proveer oportunidades para la educacién
ambiental e investigacion, estudio y monitoreo del
ambiente en las areas naturales protegidas.
Proporcionar oportunidades para la recreacion al
aire libre, compatibles con las caracteristicas
naturales y culturales de cada area, asi como también
para su desarrollo ecoturistico.
= Contribuir al desarrollo socioeconémico,
fomentando la participacion de las comunidades
locales en las actividades relacionadas con las areas
naturales protegidas, asi como también las
oportunidades compatibles de trabajo en las mismas
oenlaszonas de influencia.
= Desarrollar formas y métodos de aprovechamiento
y uso sustentable de la diversidad biolégica nacional y
de los habitats naturales, asegurando su potencial
para beneficio de las generaciones futuras.

En sintesis, las areas protegidas son un pilar
fundamental para la conservacion y el uso sostenible
de la diversidad biologica, son parte esencial del
desarrollo integral de un pais ya que le brindan a las
sociedades un gran nlUmero de beneficios
econdmicos, educativos y espirituales. Un SNAP es

un instrumento que permite conciliar la proteccion
del ambiente con el desarrollo econémico y social.
Por ello el SNAP de Uruguay promueve, ademas del
cuidado y revalorizacion del patrimonio natural y
cultural del pais, su disfrute y aprovechamiento a
través de la generacion de actividades productivas y
de servicios compatibles con la conservacion.

El Ministerio de Vivienda Ordenamiento Territorial y
Medio Ambiente (MVOTMA) es el encargado de la
formulacion, ejecucién, supervision y evaluacion de
los planes nacionales referidos a las areas naturales

protegidas, a través de su Direccion Nacional de Medio
Ambiente (DINAMA).

La DINAMA dio los primeros pasos en la implementacion
del SNAP a través del comienzo del proceso de
incorporacion de siete areas al sistema: Quebrada de los
Cuervos (Treinta y Tres), Esteros de Farrapos e Islas del
Rio Uruguay (Rio Negro), Valle del Lunarejo (Rivera),
Laguna de Rocha, Cerro Verde e Islas de la Coronilla,
Cabo Polonio (las tres en Rocha) y la Localidad Rupestre
Chamanga (Flores). Se estan elaborando, ademas,
propuestas para la postulacion de otras areas para
ingresar al SNAP, entre ellas Humedales del Santa Lucia.

La cuenca baja del rio Santa Lucia es considerada un
areade prioridad para serincluida en el SNAP. La zonase
halla en plena &area metropolitana, donde reside
aproximadamente la mitad de la poblacién del Uruguay.

Asimismo se encuentran proximos algunos centros
urbanos como Santiago Vazquez, en Montevideo, y Delta
del Tigre, Playa Penino, Playa Pascual, en San José, Aguas
Corrientes y Santa Lucia, en Canelones, asi como una
importante zona rural dedicada a la produccion
hortifrutiviticola, ganadera, lechera, forestal, etc.
intensiva o semi-intensiva.

El alto valor de su biodiversidad, comprendiendo los
servicios ecosistémicos, el valor paisajistico y escénico
asi como el valor arqueolégico y patrimonial y su alta
potencialidad de aprovechamiento para fines cientificos,
educacionalesy recreativos, hacen de ésta una zona muy
importante para la conservacion.

A nivel nacional, en el marco del Convenio de las Naciones
Unidas sobre la Diversidad Biologica (ley 16.408/1992)
los humedales del Santa Lucia estan incluidos entre las
areas propuestas en la Estrategia Nacional para la
conservacion y uso sostenible de la diversidad biologica
de Uruguay. En marzo de 2006, se firma un acuerdo entre
el MVOTMAYy las Intendencias de Canelones, Montevideo
y San José con el objetivo de postular el area protegida
parasuincorporacion al SNAP:

¢Cudles son los principales organismos publicos que
tienen competencias sobre los recursos naturales del
area deinfluencia de los humedales del Santa Lucia?

<§~Ministerio de Vivienda, Ordenamiento Territorial y
\Medio Ambiente
N Ministerio de Ganaderia Agriculturay Pesca
ANy Ministerio de Defensa Nacional
Ministerio del Interior
Ministerio de Transporte y Obras Publicas
~ Intendencia Municipal de Canelones
§Intendenoia Municipal de Montevideo
Intendencia Municipal de San José
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iSabes cuales son los principales
problemas ambientales de los humedales
del Santa Lucia?

AN Crecimiento desordenado de algunas zonas de los
ndcleos urbanos como, por ejemplo, en torno al Delta
del Tigre y Playa Penino, que estan ocupando
fisicamente zonas de monte o matorral, en el primer
casoyde humedal propiamente dicho, en el segundo.

AN Complejos industriales ubicados en la margen
derecha de la desembocadura de rio, con algunos
problemas de vertidos contaminantes de tipo organico
einorganico hacia elhumedaly el estuario.

“w Presencia de plantas exéticas invasoras. Una
especie exodtica se convierte en invasora cuando se
establece en nuevos sitios muy alejados de su rango de
distribuciéon natural - que no habria podido alcanzar sin
la asistencia del ser humano -y consigue avanzar sobre
ecosistemas naturales o semi-naturales. Entre las
especies invasoras que han alcanzado mayor
distribucion en bosques nativos y ambientes asociados
Nebel y Porcile en Costa y Miranda (2007) citan al
ligustro (Ligustrum lucidum), espina de cristo (Gleditsia
triacanthos), alamo plateado (Populus alba var. nivea),
crategus (Pyracantha spp), zarzamora (Rubus sp),
fresno (Fraxinus sp) y tojo (Ulex europaeus), (Nebel y
Porcile, 2006 en Costay Miranda, 2007).

Y La elevada division de los terrenos privados
(pequenos, con formas irregulares y que cubren la
mayor area propuesta) asi como las diferentes
realidades socio-econdémicas de los tres
departamentos involucrados (Urdiales, 2006).

Sugerencias de actividades

Actividad 1

Objetivo: Conocer y discutir los distintos puntos de
vista de los alumnos sobre la importancia de la
conservacion de los humedales.

Pararealizar este objetivo:

Se plantea a los estudiantes divididos en sub grupos
una pregunta disparadora, por ejemplo ¢Es
importante conservar el humedal? ¢por qué? Se le
deja un tiempo a cada grupo para que la responda y
finalmente se hace una puesta en comun
identificando una secuencia l6gica argumentativa.

Glosario
@

Especies exodticas invasoras. Estas especies actlan
como competidores, depredadores, parasitos o
patégenos de las especies nativas, condicionando su
supervivencia. Por lo tanto el impacto asociado a las
invasiones biologicas es muy alto, por lo que se insiste
en la necesidad de adoptar medidas de prevenciony de
control de invasiones establecidas

Especie exética: especie que procede de otro sitio fuera
de su rango de distribucion natural.
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‘ Ambiente, cultura y patrimonio: nuestros grandes recursos

El estudio de antiguas culturas establecidas en la
region de la cuenca del rio Santa Lucia nos ayudara a
€conocernos mejor.

Existen grandes riquezas aln escondidas que pueden
contarnos acerca de las culturas indigenas y acerca de
coémo vivian nuestros antepasados.

Hoy sabemos que existieron culturas alin mas antiguas
de las que conociamos vy, lo que no imaginabamos,
recientes investigaciones de especialistas han
descubierto que estas culturas se ubican dentro de las
mas antiguas del Rio de |la Plata.

Denominamos cultura, en el sentido amplio del
término, al conjunto de creencias, costumbres, artes,
derecho, moral, tecnologias, habitos adquiridos y
capacidades desarrolladas por el hombre en
comunidad.

En el marco de un Convenio entre las Intendencias de
Montevideo y San José con el Museo Nacional de
Historia Natural y Antropologia se esta llevando
adelante un proyecto de investigacion arqueoldgica en
el area deinfluencia de los humedales, en las costas de
San José y el bajo Santa Lucia. Mas de 70 sitios
prehistoricos de gran interés patrimonial han sido
estudiados para la comprension de los ambientes y
modos de vida de las comunidades que habitaron este
espacio geografico. Algunas de ellas son:

- Balneario Ordeig, a orillas del arroyo Mauricio,
Barrancas de Mauricioy San Gregorio, Puerto Arazati.

- Rincon de la Bolsa, en Puerto Victoria sobre las orillas
del rio Santa Lucia, en el sitio arqueolégico conocido
como La Tuna.

- El predio de una cantera, préximo al A° Las Piedras,
en La Paz. Aqui se encuentra un yacimiento fosilifero
cuyos restos de mamiferos son fechados en 17.500
anos.

- Margenes del rio Santa Lucia sobre el departamento
de Canelones. Alli se han encontrado sitios con fauna
extinguida correspondientes al Oligoceno (25.000
anos)y al Pleistocenotardio (10.000 anos).

- En Melilla, en el sitio llamado Mainumbi. Han sido
encontrados restos prehistoricos.

Y ¢qué podemos conocer con estos
hallazgos?

Restos de fosiles de moluscos, piezas de ceramica,
herramientas, restos de vegetacién, nos permiten
conocer como vivieron los pobladores de estas tierras
antes de la llegada de los europeos, su cultura, su

organizacion social. Nos ensena también como era el
ambiente en esa época, su transformaciony qué recursos
les brindaba el ecosistema’. La incorporacion de estos
nuevos conocimientos nos iluminan acerca de las
culturas de estas comunidades, los distintos paisajes
costeros que fueron transformados por las
modificaciones de mareasy los niveles alcanzados de las
aguas, los cambios climaticos, las caracteristicas
asociadas de flora y fauna presentes en los distintos
periodos historicos.

Climay paisajes

La reconstruccion del paisaje permite afirmar que
antiguamente, hace 5.000 afos, el area que hoy
conocemos como la cuenca del rio Santa Lucia poseia
mayor altura. Posteriormente, fue transformandose en
una zona baja e inundable como es en el periodo
actual.

Hace 5.000 anos, el clima en la region en que se ubica
el rio Santa Lucia era mas céalido y mas himedo,
ocasionando un aumento del nivel de las aguas y
caracterizando a la zona como un estuario.
Posteriormente, un periodo climatico mas seco, generé
el retiro de las aguas del Rio de la Plata haciendo
descender su nivel, conformandose una laguna primero
y luego transformandose en una zona de humedales
como la conocemos actualmente.

Florayfauna

Los restos y piezas descubiertas de fauna y flora nos
indican la existencia en el area de influencia de ciervo de
los pantanos, de peces como la corvina, asi como la
existencia de extensiones de palmera pindo, entre otras.
La riqueza de flora y fauna del ambiente de humedales
hizo que las comunidades se asentaran en sus
proximidadesy en la zona de la costay, adn hoy, algunos
de susrecursos se sigan utilizando.

Organizacion social

En estos sitios de Montevideo y San José, se han
encontrado restos de piedras y ceramicas, que dan
cuenta de la presencia -hace 5.000 anos- de
comunidades ceramistas, de mayor antigiedad que las
registradas enelUruguay, que databan de 3.800 anos.
Los estudios arqueoldgicos que se realizan en Melilla son
de gran importancia no sélo por el tipo de yacimiento sino
porque ademas se encuentran ubicados en un area
protegida. Otro sitio de alta importancia para el estudio es
Puerto Victoria, descubierto a principios del siglo XX,
considerado de alto riesgo respecto a su conservacion ya
que se encuentra dentro de una zona de extraccion de
arena.

Estos hallazgos han sido resultado de las investigaciones del Museo Nacional de Historia Natural y Antropologia
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Los restos de ceramica encontrados permiten avanzar
en el conocimiento de las distintas utilidades y
funciones que cumplian, utilitarias unas y otras con
mayor elaboracién de diseno y decoracién para rituales
de enterramientos. Los restos de piedra, material con el
gue se construian las herramientas de caza, permiten
identificar los desplazamientos e intercambios de las
comunidades que habitaron la zona durante ese
periodo. Los estudios concluyen que existia una
movilidad de entre 100 a 200 kildmetros en el territorio
en bldsqueda de cierta piedra y se constata la similitud
del material encontrado con el existente en la provincia
de Buenos Aires.

El conocimiento y valoracion por parte de la poblacién
local y nacional de este rico patrimonio es un
componente fundamental en la construccién de
nuestra historia, nuestra pertenencia, identidad y
orgullo. Conservarlo esimprescindible.

El patrimonio cultural es el conjunto de bienes
tangibles e intangibles que nos vinculan con las
culturas de las comunidades de nuestros antepasados.

Pasos requeridos para avanzar en el conocimiento
patrimonial

- Identificacion y localizacién de estos sitios de valor
patrimonial, evaluando su estado de conservacion.

- Proteccion de los sitios ante presionesy amenazas de
la actividad humana.

- Informacién y difusién de los hallazgos de estos
estudios para que todos podamos conocerlos y tener
una comprension mas amplia de las formas de vida de
nuestro pasado.

En este campo se requiere una rapida actuacion,
puesto que estos sitios estdan expuestos a una
constante degradacién natural, y sometidos a grandes
presiones provocadas por actividades productivas y el
acentuado crecimiento de asentamientos
poblacionales.

Factores de riesgos

Entre los principales factores que inciden en forma
negativa para la conservacion de los sitios
patrimoniales de la zona del rio y el humedal del Santa
Lucia, y su entorno, se mencionan:

- Acelerado urbanismo y ocupacion irregular del
territorio.

- Liberacion, volcado o eliminacion de desechos de
sustancias quimicas generados por las actividades
productivas agroindustriales.

- Extraccion de arenas a nivel industrial.

cSabias qué?

La extraccion de arenas en dunas y cordones
litorales de la costa del rio son intervenciones que
producen deterioros irreversibles si no cuentan con
un estudio de impacto ambiental y cultural previo.
Esta actividad coincide con algunos sitios de
caracter patrimonial como es el caso de
cementerios indigenas en la zona de costas del
departamento de San José.

La extraccion arenera ha sido y es una de las causas
principales de deterioro de playas, constatandose
(por ejemplo en estudio realizado en el
departamento de Colonia) su sustitucion por
ambientes colonizados por vegetacion, con déficit
de arena circulando en el sistema (Panario, 2000).

Reconstruyendo parte de nuestra historia mas cercana...

El rio Santa Lucia fue la puerta de entrada de los
espanoles a nuestro pais. En 1516 la Escuadra de Juan
Diaz de Solislonombré Rio de los Patos.

El 13 de diciembre -dia de Santa Lucia- de 1607, llegaba
a la barra del rio que hoy lleva ese nombre, el gobernador
Hernando Arias de Saavedra, que introduce el ganado en
la zona y quien la considera excepcional para la
instalacion de un puerto, opinion que fuera compartida
por el marino francés Luis de Bouganville en 1767.

Durante este periodo sus bosques fueron muy valoradosy
sirvieron para el abastecimiento de lena para la ciudad.

En su desembocadura se establecieron las Guardias de
los espanoles (margen derecho) y del gobernador de
Montevideo (margen izquierdo) para controlar el
contrabando proveniente de Colonia del Sacramento.

Anos mas tarde, la zona -rica en arenales- se convirtié en
proveedora de materia prima para la construccion de la
ciudad de Montevideo y esta actividad de extraccion,
genero6 la instalacion de los primeros asentamientos de
grupos humanos.

La arena dulce proveniente de lo que hoy conocemos
como Delta del Tigre y la franja costera que va desde el rio
hasta Playa Pascual era extraida manualmente y con
maquinas. Para transportarla atravesando los 400
metros del rio, se construyd un aerocarril con torres
metalicas a ambos lados de sus margenes, cuya terminal
estaba situada en la plaza publica al costado de la actual
Biblioteca Municipal. Luego, era transportaba por
ferrocarril hasta Montevideo.
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Santiago Vazquez, un pueblo con historia®

A finales del sigo XIX y principios del XX comienza el
desarrollo del pueblo que hoy conocemos como
Santiago Vazquez, llamado en un inicio "La Guardia",
posteriormente la "Barra de Santa Lucia", hasta su
denominacién actual, en julio de 1.912. Santiago
Vazquez fue uno de los constituyentes de 1.830y luego
Ministro de Estado

Con 2.000 habitantes, es el Unico pueblo dentro de la
ciudad de Montevideo. Fue construido sobre un
promotorio rodeado de banados y por el rio Santa
Lucia. Tuvo su mayor desarrollo en torno a las
actividades industriales y un gran auge como lugar de
recreaciony paseo de los montevideanos.

En 1.870 nace el proyecto de instalacion de un
matadero en la Barra de Santa Lucia, con las ventajas
de los buenos campos para el pastoreo, las
proximidades del rio y situado estratégicamente en las
afueras de la ciudad. Asi, en 1.878 qued6 instalado el
Matadero de Santa Lucia y junto al mismo se
desarrollaron otras actividades como las triperias y
saladeros. Funciond hasta 1.929, ano en que por Ley
se creara el Frigorifico Nacional, concentrando la
actividad matadera en el Cerro.

El cierre puso fin un periodo de gran actividad y
prosperidad de esta zona y muchos de sus residentes
se trasladaron al Cerro, buscando mantener sus
fuentes de trabajo.

Eltransporte

El transporte de la carne y del personal jerarquico que
trabajaba en el matadero (los obreros residian en el
pueblo) se realizaba mediante el "Tren del Norte" con
dos servicios de ida y dos de vuelta que demoraba 52
minutos por trayecto. En los viajes de la tarde se
transportaba la carne.

Otro medio de transporte utilizado para comunicar a
Montevideo con la Barra de Santa Lucia fue el Tranvia,
que funcionara entre 1.926y 1.957. Amarilloy rojo, con
el escudo y la bandera de Artigas, el Tranvia E era una
maquina muy pesada comparada con los otros de la
época. En su trayecto urbano anunciaba su llegada
con un toque de campana. Al dirigirse hacia la Barra,
tomaba la misma linea del ferrocarril, y anunciaba su
pasaje con el mismo silbato que el tren.

Del matadero al parque Segunda Repblica Espaiiola

En 1943, sobre las ruinas de lo que fuera el matadero, es
construido por el Arquitecto Canale el parque que
homenajea a los inmigrantes espanoles. Del matadero se
conservé el pavimento de adoquines, asi como las
columnas que sostenian los techos, el cano de desaglie al
rio y las murallas de contencion. Con la obra de
construccion de los accesos a Montevideo en 1980, el
parque queda dividido en dos y el pueblo de Santiago
Vazquez queda recostado sobre uno de los lados de la
ruta.

El cruce del rio: comunicacién y transporte

Inicialmente, una balsa facilité la comunicacion entre los
pobladores y el transporte de animales. Quienes venian
desde la ciudad de Libertad llegaban por intermedio de
una diligencia que cruzaba los médanos y arribaba a la
hora de partida de la balsa.

Esta balsa cumplié servicio desde 1852 hasta 1913
desapareciendo con un gran temporal. Posteriormente el
cruce sigui6 siendo realizado por otros balseros, hasta
que en 1925 qued6 habilitado el puente de hierro, que
funciond hasta 2005 cuando se inaugurd el nuevo puente
que permitié unir a Montevideo con el suroeste del pais,
facilitando la rapida circulacion de vehiculos vy
transportes de grandes cargas. Su construccion habia
sidoiniciadaen 1994.

El emblematico puente de hierro comenzé a ser
construido en 1913, con tecnologia de avanzada para la
época. En 27 meses la empresa uruguaya de Obras
Pdblicas, dirigida por Storm, Guerra Romero y Acosta y
Lara, finaliz6 las obras de infraestructura (estribos y
pilares de hormigdn y acceso carretero de la margen
izquierda). En 1913 se contraté a la empresa alemana
"Deutsche Machinenfabrick A.G.", para el suministro y
montaje de los tramos metalicos, la cual no pudo cumplir
el compromiso asumido por problemas de
abastecimiento de materiales ya que el hierro fue
requerido para el armamento de la Primera Guerra
Mundial. En 1919 se contratd a la "United States Steel
Corporation", quien finaliz6 el trabajo.

Deportes nauticos

En 1912 el Club Aleman de Remo inici6 sus actividades,
en 1916 lo hizo el Yacht Club Uruguayo y en 1948 se
construyé la Unica pista de regatas del pais,
caracterizando a la zona como deportiva y de recreacion,
tanto para turistas locales y montevideanos, que se
hospedaban en el Hotel de La Barra.

*Basado en el CD interactivo: “Montevideo patrimonio natural”, IMM/CAHSL (2002)
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Usosyfunciones del humedal desde una mirada social

Los humedales del Bajo Santa Lucia ocupan 20.000
hectareas entre los departamentos de Canelones,
Montevideo y San José. Sus aguas son salobres por el
ingresoy los aportes del Rio de la Plata, pudiendo llegar
aintroducirse hasta la localidad de Aguas Corrientes.

Como ecosistema, el humedal ofrece importantes
recursos y valores ambientales. De gran belleza
paisajistica, es también sitio de recreacion y actividad
deportiva. El rio es fuente de agua para consumo y
provee delrecurso de la pesca detipo artesanal.

Constituye ademas un lugar destacado para la
conservacion de la biodiversidad porque sustenta
importantes poblaciones de aves migratorias, peces,
mamiferos e invertebrados. Es un lugar de nidificacion
y alimentacion de aves, de reproduccion de peces,
como por ejemplo la corvina rubia, que anualmente
desova en zonas proximas a la desembocadura en el
Riode laPlata.

En el area de influencia del rio y sus humedales existen
gran variedad de especies de plantas que tienen
diversos usos entre la poblacion: ceibo (Erythrina
crista-galli), sauces criollos (Salix humboldtiana),
sarandi colorado (Cephalanthus glabratus), sarandi
blanco (Phyllanthus sellowianus), achiras (Canna
glauca), camalote blanco, cucharén (Echinodorus
grandiflorus), caraguata (Eryngium pandanifolium),
berro (Nasturtium officinelis), redondita de agua,
tembladerilla o perejil de agua (Hydrocotyle
bonariensis), juncos o totora (Typha domingensis y
Typha subulata), cola de caballo o cola de lagarto
(Equisetum giganteum) yerba del bicho o sanguinaria
(Polygonum punctatum), yerba lucera o quitoco
(Pluchea sagittalis).

Muchas de estas plantas presentan propiedades
medicinales y sus atributos han sido transmitidos de
generacion en generacién por la cultura popular. Son
fuente de trabajo para muchas personas que las
recolectan, preparan y comercializan. Con el fin de
conservarlas y evitar su extincion, se requiere de la
implementacion de un plan de manejo sustentable.

ZSabias que?

Estimular una dieta alimenticia que integre el
pescado es importante ya que su carne se
caracteriza por un alto contenido de vitaminas
liposolubles como: A, D,y E, ylas B6y B12, asicomo
de algunos minerales (por ejemplo, el calcio y
fosforo) y proteinas en cantidades similares a las
carnes rojas.

Ofrecemos una receta clasica de uno de los peces
gue se encuentran en estazonay sugerimos como
actividad construir colectivamente un recetario
donde los ninos traigan las distintas formas que
tienen sus madres, padres, abuelas o abuelos de
preparacion de platos con pescado.

Una receta para hacer la corvina al horno...

Limpiar bien la corvina (después de sangrarla)
lavarla y secarla bien. Acomodarla en una asadera
y hacerle unos cortes con un cuchillo bien filoso. En
un bols poner: Aceite, jugo de limén, sal, pimienta,
ajo, orégano, perejil y aji picante. Mezclar bien y
volcar sobre el pescado. Dejarlo macerar unas dos
horas. Agregarle caldo de pescado o de verduras,
unas papas cortadas y llevarlo al horno hasta que
esté listo banandolo de vez en cuando con su
mismo jugo. Lo pueden acompanar (ademas de las
papas) con zapallo, boniato, cebolla, tomate, y aji
morrén todo al horno.
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Veamos ahora ejemplos de las propiedades
medicinales de algunas de las planta presentes en
elarea:

El berro presenta propiedades como diurético,
estimulante del cuero cabelludo, antitusivo (controla
la tos) y expectorante. Y se puede preparar en
decoccion, es decir hirviendo varios minutos, usando
100 gramos de hojas en un litro de agua. Se toman
tres o cuatro cucharadas soperas al dia (puro o
diluido en agua). Comunmente se utiliza la planta
fresca en ensaladas (Caceres, 2000).

La cola de caballo presenta propiedades
medicinales como remineralizante, cicatrizante,
astringente y diurético. También se usa para
problemas de anemia, fatiga y convalecencia. Se
prepara en infusion, es decir se deja unos minutos en
agua caliente, usando 10 a 12 gramos para un litro
de agua. Se puede tomar de tres a cuatro tazas por
dia y para usa externo la dosis aumenta hasta 50 a
60 gramos para un litro de agua.

La yerba lucero se usa para indigestiones, gases y
desarreglos del tubo digestivo. Tonifica el estomago y
facilita la digestion. Se utiliza también en trastornos
menstruales. Se prepara como infusion, poniendo
una cucharada sopera en una taza de agua caliente.
En uso externo se utilizan las hojas machacadas
mezcladas con aceite (Caceres, 2000).

La totora es otra planta que presenta propiedades
medicinales, por ejemplo, los brotes jovenes y los
rizomas tienen propiedades astringentes y
diuréticas y se suelen consumir en ensaladas. Las
hojas en infusion se toman contra lo dolores del rinon
y de las vias urinarias, como diurético o laxante.
Mientras que el polen, que es muy rico en todo tipo de
nutrientes, por ejemplo en vitamina C, proteinas,
fosforo, calcio, hierro y potasio, se considera un
revitalizarte para ninos. A esta planta también se le
ha dado otros usos como por ejemplo para la
construccion de viviendas, la confeccion de
artesanias, cesteria, esteras y como fibra para hacer
atados (Gomez,2005).

El arbol del ceibo también presenta propiedades
medicinales, por ejemplo se usa la corteza como
sedante, desinfectante, desodorante Yy
antiinflamatorio. La decoccion de su corteza es
utilizada para el lavado de heridas, llagas,
hemorroides y granos (Serie coleccionable
“Maldonado expedicion natural”, 2006).

Nuestros signos de identidad

A lo largo de toda la historia, las comunidades han
elegido las areas costeras y proximas a los cursos de
agua para establecerse, debido a su riqueza y diversidad
de recursos (alimentos, comunicacién, proteccion,
materias primas, etc.). En nuestro pais, las costas del rio
Uruguay, del Rio de la Plata, del océano Atlantico, de la
laguna Merin, concentran la mayor parte de centros
urbanos y de la poblacién del pais. Sobre el area de
influencia costera se concentran también actividades
productivas y de servicios que abastecen a todo el pais.
Pero también, estas areas relnen valores ecolégicos,
paisajisticosy de caracter cultural.

Nuestras playas y costas, en tanto espacios publicos de
integracion, son fuertes referentes simbdélicos de nuestra
cultura. Elvalorturistico, social y recreativo de bordes de
rios, puntas rocosas, dunas, humedales y otros paisajes
riberenos asociados nos identifican con una fuerte
culturafluvialy maritima.

El rio Santa Lucia y su desembocadura en el Rio de la
Plata es un sitio de importancia estratégica en la region,
asociando a sus bellezas naturales y riqueza ambiental,
un simbolo de importantes obras magistrales y emblema
de la zona, como es el puente metalico de entrada a la
ciudad.

Los humedales constituyen un bien comin con valor
ambiental, cultural y social cuya conservacion depende
de la participacion de un gran nimero de actores que
actlan en diversos ambitos de la sociedad. Requerimos
de los organismos plblicos con competencias
territoriales, asi como del aporte de los investigadores en
la generacion del conocimiento. También de aquellas
organizaciones que actian en el desarrollo local o que
habilitan el conocimiento y sabidurias de los grupos
locales, los grupos de ciudadanos actuando localmentey
aportando el conocimiento basado en la experiencia, asi
como los tomadores de decisiones en ambitos plblicos y
privados. La promocién del sentido de pertenencia y
responsabilidad ciudadana respecto de todos aquellos
recursos con valor ambiental, social y/o cultural es tarea
detodos.
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R

El banado es solo. Un trecho de agua sucia que ni
el cielo refleja. Lo aprieta el campo, y se le clavan
las estrellas. Quedo alli para siempre, enreda’o

entre los camalotes, hundido en los pajonales. Lo

Garcero

salva a veces la belleza de una garza... jla garzal...

Un asombro de nube entre los juncos.

El tiro resuena en el silencio. Quiebra la tarde. La
garza tuerce su cuello como buscando el cielo.
Pero cae.

La levanta el garcero, y tenidos de rojo se los lleva
el sol.

El banado queda solo.

Banado, calla, no muevas el viento,
la garza blanca se va a despertar.
No vaya a volar.

Monton de espuma y de amanecer,
garza rosada que no ha de volver.
No podra volar.

Un ojo de agua se asoma a mirar,
la garza rosada lo hiere al pasar.

Garcero oculto la vino a matar,
su pluma en sangre empapada esta.

Banado quieto, triste pajonal.
No podra volar...
No podra volar...

Letra: Juan Capagorry
Mdsica: Daniel Viglietti

Sugerencias de actividades

Actividad 1

Objetivo: Realizar en grupos una investigacion que
contribuya a la identidad local e introduzca nuevos
elementos de la memoria colectiva acerca de la
historia de la localidad/barrio en sus aspectos
vinculados al rioy humedales del Santa Lucia.

Para lograr este objetivo:

Introducir técnicas sencillas de investigacion para
recuperar historias de la localidad/barrio. Con la
orientacion del docente, identificar las distintas
fuentes y técnicas, para recopilar informacion, como
por ejemplo: entrevistas a antiguos vecinos, registros
fotograficos de las actividades que caracterizaron la
zona en distintos periodos, antiguos mapas, cartas,
libros, periédicos, instrumentos de artes de pesca,
herramientas de laboreo, identificacion de piezas y
restos fosiles de coleccionistas o expuestos en
museos, etc. El trabajo de bisqueda sera realizado
en pequenos grupos y los resultados obtenidos
seran expuestos y trabajados en el aula de forma de
reconstruir colectivamente las historias locales
asociadas al rioy los humedales.

El docente definird seglin las caracteristicas del
grupo y de la localidad/barrio los objetivos mas
especificos de la investigacion, guiard los grupos
hacia las posibles fuentes de informacion y orientara
en la elaboracion de pautas para entrevistas a ser
aplicadas a los vecinos mas antiguos de la
localidad/barrio.

Estos trabajos de investigacion realizados por los
alumnos podran ser un insumo de gran interés para
ser expuestos en forma conjunta en eventos festivos,
tales como la Fiesta del Rio o el Dia del Patrimonio.
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Santiago Vazquez y su gente

Graciela Valverde

“Para mi, La Barra significa parte de los recuerdos lindos de la infancia, cuando veniamos con mi padre en
los paseos de los domingos, la vinculacion con el rio, con lo verde, las bandas de musica de la plaza, son
cosas que quedaron en mi. Yo naci en La Teja, frente a la plaza Laffone, también en un espacio con mucha
naturaleza. Después de muchos anos, luego del exilio, vivimos con mi esposo en el Cerro y cuando
decidimos asentarnos nos mudamos a La Barra, por 1996. Decidi formar el Grupo de Estudios de
Santiago Vazquez con gente que tenia similares inquietudes a las mias, hace unos cuatro anos, y desde
hace dos anos tiene personeria juridica como ONG. El Grupo estudia y registra el pueblo desde diversos
angulos, el antropolégico, el arquitectonico... A mi me interesa también mucho la historia del pueblo y
cOmo en sus origenes tuvo que ver mucho con la historia del pais, con La Guardia Militar asentada junto al
rio, con los movimientos de ganado. Con el grupo de estudios no solo perseguiamos la reconstruccion
historica, sino también promover actividades, cursos, talleres y charlas. Organizamos talleres para
construir productos con lo que el medio proporciona, de cesteria y también de joyeria. Luego de que
asistimos al lanzamiento del Proyecto La Barra se dieron varias iniciativas, ahora lo que hay que cuidar es
el mantenimiento y coordinar los grupos de artesanos que venden para vender y los otros que lo hacen
como hobby. El futuro del pueblo va a estar centrado sobre todo en lo turistico y paisajistico. Por ahi estan
los valores del pueblo.”

Entrevista /24 de septiembre de 2006.

Proyecto Nosotros del Centro Municipal de Fotografia (CMDF) de la IMM; las entrevistas y textos son de Mario
Etchechuryy la fotografia de Carlos Contrera.
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Una obra magistral de la época: la construccion del puente metalico sobre el Rio Santa Lucia

El proyecto original fue preparado por la Direccion de Vialidad con las siguientes caracteristicas:

Largo: 540 m.

7 tramos: 3 fijos de 100 metros, 1 giratorio de 60 metros, 4 fijos de 45 metros.

El tramo giratorio que habilitaba el pasaje de los barcos, contaba con un sistema que permitia accionarlo a
maquina, tenia un motor que en 5 minutos permitia abrirlo y cerrarlo, o moverlo a mano en 10 minutos.
Ancho de las calzadas: 7 metros.

Ancho de vereda peatonal: 1.50 metros.

El proyecto también previoé la colocacion de una via central para ferrocarril de trocha normal.

Se trata de la primer obra con aplicacion del método de fundacion por aire comprimido en gran escala y a
grandes profundidades.
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Osvaldo Falco

“Nacien Italia y cumpli el primer ano aca. Soy del norte, de un pueblo a treinta kilometros de Génova. Ya mi
abuelo habia venido anteriormente, pero cuando mi padre tenia 14 anos lo trajo a él también en 1910.
Venian a Buenos Aires a hacer la cosecha del maizy la zafra de los hornos de ladrillo. Entonces estaban
aca tres o cuatro meses, trabajaban, se ibany agregaban un pedazo de tierra a la quintita que tenian en
Italia. Mi padre entro a trabajar a la granja de Campomar, alla en Camino Mendoza. Cuando empezo la
Guerra de 1914 él pidio licencia, se fue e hizo tres anos de frente en Austria. Después se caso, naciyo y se
vino. Después volvio aca, siguio haciendo plata, nos pago el pasaje y nos trajo.

Al otro dia de haber llegado, mi padre habia agarrado trabajo en la quinta de Vidiella, en Colon, y habia
alquilado una casita y estuvimos ahi. Mi padre era el arador de la vina de 40 hectareas. De ahi fuimos a la
Chillona, Santos Lugares, Penarol Viejo, Sauce, Totora. Fuimos plantando esparragos, alcauciles, monte
frutal y alcanzamos también a tener 11 hectareas de vina. Teniamos una marca que al principio se llamaba
Falco Hermanos y Risso y después fue Falco Merlo Hermanos, Vinos Costas del Sur. Yo trabajaba en la
quinta y con el vendedor Espésito. En el veinticuatro o veinticinco fue que vine por primera vez a pasear
con la escuela de Penarol Viejo a La Barra, veniamos en dos camiones Ford Ty en dos autos Studebacker
a pasar el dia en el puente y cuando llegabamos aca enfrente, bajaban la barrera y paraba el ferrocarril que
venia a cargar carne al abasto. Ahora, después de 75 afnos vengo a viviraca mismo... las vueltas de la vida.”

Entrevista/ 24 de abril de 2005

Proyecto Nosotros del Centro Municipal de Fotografia (CMDF) de la IMM; las entrevistas y textos son de Mario
Etchechuryy lafotografia de Carlos Contrera.



II Humedales del Santa Lucia y su entorno

49

Hugo Toledo

“Yo naci aca en la punta del rio hace 79 anos.
Pescadores fuimos después. Mi viejo era
feriante, mercachifle como se decia antes, iba
con las jardineras para fuera. Llevabas una
escoba y los paisanos te daban un cajon de
huevos y cosas asi. Era bravo si, pero se paraba
la olla, ademas la carne costaba diez
centésimos y él ganaba dieciocho pesos al mes.
Habia changas en pila. Haciamos pandillas para ir
a las quintas, nos pagaban cinco centésimos por
lata llena de chauchas. Después trabajé en una
panaderia con mis dos hermanos, que trabajan
afuera repartiendo, de doce a diez de la manana.
Cuando la guerra también se trabajo mucho, por el
39, con el traslado de lena y carbon por el rio.

Me acuerdo que en el tiempo del matadero habia
mucho laburo, cualquiera echaba mano al cinto y
sacaba las liras, hasta que por el 30 se dejo de
matar. Ahi se juntaba el cebo y todos los
muchachos trabajaban y juntaban los pedazos de
tripa, hasta por la sangria te pagaban para el
guano. Se traian para faenaranimales de todos los
campos de la vuelta, que estaban llenos de
criaderos de cerdos. Habia varios abastecedores,
los Villa, los Carreto, cada cual tenia sus pistas
para matar.

Mi padre también tuvo recreo en la Isla, el viejo
Casas tenia tres lanchas y la gente venia y pasaba
el dia. Cuando la creciente del 1923, que tapo la
isla, mi madre y cuatro de mis hermanos mayores
se salvaron en un rancho arriba de los eucaliptos.
Elagua pasaba porarriba del puente.

Después anduve embarcado, desde mediados del
48, en barcos mercantes. De mercante yo hice
carrera: empecé de marinero, pasé a
contramaestre, patron de lanchas y patron de
remolque y me jubilé a los sesenta y pico de anos.”

Entrevista / 27 de junio de 2005.

Proyecto Nosotros del Centro Municipal de Fotografia
(CMDF) de la IMM; las entrevistas y textos son de Mario
Etchechuryy la fotografia de Carlos Contrera.
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Maria Eloina 'Tota' Lartigau

“Tengo ochenta y siete anos, naci aca y me quedé. Mi padre era José Manuel Lartigau que tuvo panaderia
en Nuevo Paris, en la calle Santa Lucia, la panaderia La Republicana. Eran tres socios y mi padre vendio la
parte de ély puso almacén aca, enel ano 1922, el primero de febrero del ano 22. Mi padre fallecié cuando
yo tenia seis anos, pero mi madre siguio trabajando en el almacén. Quedo viuda a los 26 anos con cuatro
hijos y dos hermanas solteras, pero siguioé trabajando. El almacén era de ramos generales y tenia el
nombre de Almacén del Puerto, pero le decian Almacén de la Viuda. Abastecia a los de la estancia de
Supervielle, el del Banco francés, a todos los gauchos y al arenero de la carretera, que en aquella época
como no habia puente acarreaba arena en un aerocarril, para un deposito que estaba detras de los
mataderos. Mi madre tuvo hasta 80 libretas, porque todos en la carretera eran clientes de mi casa, en la
época en que se empezo a hacer la carretera y el puente por el ano 1924. El puente estuvo terminado en
1924 yseinauguré en enero del ano siguiente.

Cuando dejé de estudiar yo tenia diecinueve anos, empecé de once y estudié ocho anos y segui en el

almacén con mi hermano. En esa época ibamos al Paso Molino en diligencia o sino en el tranvia de la
Barra.
El tranvia paraba enfrente a casa. Podia tomar el mnibus también, pero como era chica no me dejaban. Y
los del tranvia ya me conocian, porque cuando iba a clase habia un conductor espanol que era Rodriguez,
que paraba el tranvia, tocaba pito porque iba a salir ;jno?. Yo viajaba todos los dias a las siete y cuarto,
entonces el conductor le decia a mi madre: Dona Maria ¢ la ninita no va hoy?, ;iSi Rodriguez, sil! Me habia
llamado pero yo me quedaba otro poquito asi que él me esperaba todavia para ir.”

Entrevista / 12 de febrero de 2005.

Proyecto Nosotros del CMDF (Centro Municipal de Fotografia de la IMM); las entrevistas y textos son de Mario
Etchechuryy la fotografia de Carlos Contrera.









