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;Qué es HIGIENE?
- Segunla R.A.E.:

- Parte de la medicina que tiene como
objetivo la conservaciéon de la SALUD y la
prevencion de las enfermedades.

- Limpiezay aseo.

- Segunla O.M.S.:

- Conjunto de conocimientos y técnicas
que se ocupan de controlar aquellos
factores nocivos o potencialmente
nocivos para la SALUD.
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;Qué es SALUD?

La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, yno
solamente la ausencia de afecciones o |
enfermedades. o

(O.M.S. 1946-1948)
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;Qué es SANITIZACION?

Tomado del inglés «<SANITIZEN
Es el proceso por el cual reducimo

numero de microorganismos (M.
niveles seguros, por ejemplo lavac
manos, limpieza de pisos etc.




;Qué importancia tiene?
- Promueve la salud humana y anir
- Disminuye la probabilidad de apa

contagio y transmision de enfern

- 60% enfermedades humanas infec
conocidas -> origen animal :

75% de enfermedades humanas
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Prevencion de enf
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ROMPIENDO LA CADENA DE TRANSMISION DE LA TUBERCULOSIS BOVINA

Tuberculosis
zoondtica en
la gente

Transmisién por alimentos:
Productos lacteos sin tratamiento
térmico; carne cruda o mal

> cocida de animales enfermos;
- contacto directo.

HIGIENE y SA

Prevencion de enfermedades i

- Tuberculosis

Mundial 2019 10 M enf

(OPS 2021) UNASOLA SALUD,
HUMANOS, ANIMALES

ROU 27,4/100 ooo (CHIE® Y MEDIO AMBIENTE

Fauna

silvestre ACTUE AHORA PARA SALVAR

4
infectada. Tuberculosis

VIDAS Y ASEGURAR LOS st
MEDIOS DE SUBSISTENCIA el ganado.

Contacto directo
0 contaminaciéon
ambiental.

Fuente: Organizacion Mundial de Sanidad Animal/OIE / EL PAIS
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;Como alcanzar y mantener niveles

adecuados de higiene?

- Aseo personal
- Lavado de manos antes y después

Bano corporal y cambio de vesti
al finalizar la jornada laboral.

- S e e
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;Como alcanzar y mantener niveles
adecuados de higiene?

Indumentaria adecuada
Ropa de trabajo
Calzado impermeable

Guantes de goma (contacto con
excreciones, fluidos, mucosas, fetoy
membranas fetales, heridas, etc.)
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Limpieza y sanitizacion de recintos
Limpieza
- Técnica basica:
De arriba hacia abajo.
De adentro hacia afuera.
Eliminacion de restos de alimentos, con
de plagas, reduccion de proliferacion de
M.O.. -~
Eliminacion de excretas:
Reduce olores desagradables.
Baja el niimero de M.O.

Controla la presencia de insectos potenc1almi_
nocivos para humanos y animales. :




Limpieza y sanitizacion de recintos :
- Distribucion, suministro y almacenamiento de
alimentos |

- Recipientes, comederos, depdsitos de raciones y fe

Control de plagas, roedores, aves e insectos

«  Mantener limpias todas las areas, exhibicién, mar
almacenamiento 2
Mantener entorno prolijo, pasto corto si correspor
evitar presencia de agua servidas o estancadas, no
permitir acumulo de residuos

Eliminar restos de alimento lo mas rapido posible




Limpieza y sanitizacion de recintos

;Cada cuanto tiempo?
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Terminologia importante.
- Sobre superficies inertes:

- Desinfeccion: proceso fisico o qui
que mata o inactiva agentes patoge

tales como virus, bacterias, protozc
hongos en sus estados vegetativos. .

Des - inversion de una accion ;

Infeccion - parasitismo
Esterilizacion: proceso por el cual
obtiene un producto libre de M.O.
viables. Probabilidad igual o meno:
uno en un millon.




Terminologia importante.
- Sobre superficies vivas:
- Antisepsia: accion de destruir .:
M.O. sobre tejidos vivos. :
Anti - contra

Sepsis - deterioro, putrefaccion
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Actividad de distintos desinfectantes

| ‘ i mml- -

Corados

- Hipoclorito de sodio
B Bajo costo, amplio espectro de accién l

Bl [rritante, corrosivo, generacion de gases, inactivacion con materia
organica y jabones. Se evapora con calor.

cos, M micorbacterias,
desnaturalizacion de proteinas,




Actividad de distintos desinfectantes

Nivel de Mecanismo
1 )

YO d a d O S odo Intermedio

- Yodopovidona

B Color, se nota su presencia/ausencia (color ambar), amplio
espectro de accion.

Bl Corrosivo, inactivacion con materia organica. Se evapora con
calor.

Clave: B



Actividad de distintos desinfectantes

Agua Oxigenada
- Antiséptico: 3% o 10 volumenes

Peréoxido de 2 7€ 9
hidrégeno T

B Limpieza por generacidon espuma con M.O., efecto barrido.

Bl Genera calor, efecto irritante usos sucesivos.

AS,
ACcion |1lv[:‘rlrtlv\l1.t'm
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Actividad de distintos desinfectantes

Alcoholes
- Etilico: antiséptico 70% (mejor que al 96%)
- Metilico: disolvente, Isopropilico: limpieza

B Limpieza, buen espectro accién como desinfectante

Bl [rritante, arde. No esporicida, no recomendable en
heridas



Actividad de distintos desinfectantes

Nivel de Mecanismo

Fenoles

- Aceptol
B8 No es irritante

B Puede ser toxico en reptiles

Clave: B B: rias, V virus i:[n filicos, VH virus hidrofilicos, M micorbacterias,

hongos, esporas, Ik nactivacion enzimatica, DP = desnaturalizacion de proteinas,

AN nactivacion de acidos nucleicos



v o

Actividad de distintos desinfectantes

Nivel de Mecanismo

“Clorhexidina

B No irritante, no se inactiva con materia organica, no COrrosivo.

Bl Efecto desinfectante pero a mayor concentracion o,2 %, genera ’
residuos. Costo moderado. l




Actividad de distintos desinfectantes

: Nivel de Mecanismo

lutaraldehido

B Excelente efecto germicida, espectro total.

B Alto costo

Estelilizante Alquilacion nstrumentos
quimico | de ADN, ARN [ termolabiles

virus i:[nuf:!u os, VH virus hidrofilicos, M micorbacterias,

hllHl,]ll‘- E 2sporas, It nactivacion enzimatica, DP desnaturalizaciéon de [:‘Hmvwlht'm

nactivacion de acidos nucleicos



EVITAR COMBINAR LAS SIGUIENTES SUSTANCIAS

Cloro + amoniaco Tricloruro de nitrégeno (toxico). Cloramina

Cloro + alcohol Cloroformo

Gas cloro

+ Vi 5 . :
Cloro + vinagre Provoca dificultad respiratoria por resultar

acido clorhidrico

Vinagre + agua oxigenada Clorato (corrosivo y explosivo)

Agua oxigenada + cloro Perclorato (explosivo)




Factores que afectan su efectividad.

Concentracion: respetar las indicaciones d
fabricante de acuerdo al uso deseado. No
siempre mas concentrado = mas efectivo.

Duracion del contacto: mds tiempo = mas
M.O. eliminados.

Temperatura: diluirlos en agua caliente suele
mejorar su accion (clorados, H202, yodados:

Materia organica: en general interfiere con
desinfectantes. LIMPIAR SIEMPRE

pH y dureza del agua: influyen en el efe
del producto, revisar etiquetas.

T
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eneralidades.

Nunca combinar desinfectantes. L5

No mezclar desinfectantes con jabones.
Limpiar las superficies primero.
Tener precaucion.

Tapetes sanitarios.

Seguir instrucciones de dilucion.

En caso de dudas consultar con supervis

S A



eneralidades.

Eliminar sdlidos, barrido, aspirado,
Lavar y enjuagar.
Desinfectar.

Enjuagar.




- e A
A

—t




