
Programación LA Cuida

Día 09 de noviembre de 2023 (Jueves) - Las Pioneras

Horarios Actividades (Abierta al Público)

3:30 PM - 5 PM Acreditación y bienvenida a las/los participantes

5 PM - 7 PM Apertura del Laboratorio LA Cuida Montevideo
Presentaciones institucionales del Instituto Procomún y
organizaciones parceras (Propósito y sentido de LA Cuida)
Presentación de la Metodología / Programación del laboratorio

7PM - 8PM Cóctel + Actividad Cultural
(Presentación del Grupo de Candombe Negras Esperanzas)

Día 10 de noviembre de 2023 (Viernes) - Modelo Abierto - Espacio Campo

Horarios Actividades

8:30 AM - 9:30 AM Desayuno + Actividades del Sendero de Cuidados

9:30 AM - 12:30 PM Presentación de la Programación del laboratorio
Conociendo personas y ideas
Pactos de Convivencia Colectiva

12:30 PM - 2 PM Almuerzo + Actividades del Sendero de Cuidados

2 PM - 5 PM Dinámica y Trabajo colectivo / Prototipos

5 PM - 5:30 PM Refrigerio (fin del dia)

Día 11 de noviembre de 2023 (Sábado) - Recorridos + Modelo Abierto -
Espacio Campo

Horarios Actividades

8:30 AM - 9:30 AM Desayuno + Actividades del Sendero de Cuidados

9:30 AM - 12:30 PM Recorridos Territoriales : Conociendo prácticas de
Economía del Cuidado en la ciudad de Montevideo

12:30 PM - 2 PM Almuerzo

2 PM - 3:30 PM Socialización sobre las experiencias territoriales

3:30 PM - 5 PM Círculo de Diálogo sobre Economía del Cuidado, Prácticas



Territoriales + Teóricas

5 PM - 5:30 PM Hidratación (fin del dia)

Día 12 de noviembre de 2023 (domingo) - Modelo Abierto - Espacio Campo

Horarios Actividades

8 AM - 12:30 PM MAÑANA LIBRE / PASEO CULTURAL

12:30 PM - 2 PM Almuerzo + Actividades del Sendero de Cuidados

2 PM - 4 PM Trabajo colectivo de desarrollo de los protótipos

4 PM - 5 PM Circulo de Dialogo sobre Memória e Sistematización

5 PM - 5:30 PM Refrigerio (fin del dia)

Día 13 de noviembre de 2023 (lunes) - Modelo Abierto - Espacio Campo

Horarios Actividades

8:30 AM - 9:30 AM Desayuno + Actividades del Sendero de Cuidados

9:30 AM - 12:30 PM Trabajo colectivo de desarrollo de los protótipos

12:30 PM - 2 PM Almuerzo + Actividades del Sendero de Cuidados

2 PM - 4 PM Trabajo colectivo de desarrollo de los protótipos

4 PM - 5 PM Dinamica de cierre colectivo

5 PM - 5:30 PM Refrigerio (fin del dia)

Día 14 de noviembre de 2023 (martes) - Modelo Abierto - Espacio Campo

Horarios Actividades

8:30 AM - 9:30 AM Desayuno + Actividades del Sendero de Cuidados

9:30 AM - 12:30 PM Trabajo colectivo de desarrollo de los protótipos

12:30 PM - 2 PM Almuerzo + Actividades del Sendero de Cuidados

2 PM - 4 PM Trabajo colectivo de desarrollo de los protótipos



4 PM - 5 PM Dinamica de cierre colectivo

5 PM - 5:30 PM Refrigerio (fin del dia)

9 PM - 24 PM Fiesta de Celebración: Luis Alberto de Herrera y Joanicó

Día 15 de noviembre de 2023 (miércoles) - Modelo Abierto - Espacio
Campo

Horarios Actividades

8:30 AM - 9:30 AM Desayuno + Actividades del Sendero de Cuidados

9:30 AM - 12:30 PM Trabajo colectivo de desarrollo de los protótipos

12:30 PM - 2 PM Almuerzo + Actividades del Sendero de Cuidados

2:30 PM - 3:30 PM Trabajo colectivo de desarrollo de los protótipos

3:30 PM - 5 PM Diálogo sobre el Común, Cultura y Cuidado

5 PM - 5:30 PM Refrigerio (fin del dia)

Día 16 de noviembre de 2023 (jueves) - Modelo Abierto - Espacio Campo

Horarios Actividades

8:30 AM - 9:30 AM Desayuno + Actividades del Sendero de Cuidados

9:30 AM - 12:30 PM Trabajo colectivo de desarrollo de los protótipos

12:30 PM - 2 PM Almuerzo + Actividades del Sendero de Cuidados

2 PM - 5 PM Preparación Previa para Presentación de los Prototipos

5 PM - 5:30 PM Refrigerio (fin del dia)

7 PM - 9 PM Diálogo libre sobre Feminismo y 50 años del Golpe de
Estado Uruguayo (en el Espacio Tribu/Cósmica -
Maldonado 1858, 1120)

Día 17 de noviembre de 2023 (Viernes) - En la Casa Goes

Horarios Actividades (Abierta al Público)

8:30 AM - 9 AM Llegada al sitio + Desayuno

9 AM - 5 PM Presentación de los Prototipos + Evento de Articulación
Política



5 PM - 6 PM Celebración de Encerramiento de LA Cuida

Día 18 de noviembre de 2023 (Viernes) - Festival de los Comunes

Horarios Actividades (Abierta al Público)

9:30 AM - 10 AM Bienvenida al Festival de los Comunes

10 AM - 12 PM Presentación de las Conferencias Principales
(3 ejes temáticos: Feminismo y Común, Economías
Alternativas, Artes y Ciudad)

12 PM - 1 PM Almuerzo

1 PM - 6 PM Carpa LA Cuida - diálogo entre participantes y
ciudadanos/as uruguayos/as sobre los prototipos
Feria de Economía Creativa y Solidaria - venta de productos
para personas de la ciudad de Montevideo

6 PM - 7 PM Celebración Cultural del Festival (grupo musical)


