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PROLOGO

El Parque de la Amistad no es un parque ni una plaza,
es una bandera.

Nacié como un mensaje de que era posible ir mas alla de lo
posible. Que hacer lo necesario es una una conviccion. Que
crear un lugar con potencia transformadora era una oportu-
nidad v la accesibilidad tenia que dejar de ser un accesorio,
porque la ciudad no podia crecer injusta. Que era necesario
crear un lugar que tuviera la capacidad de dialogar con el
resto de la ciudad en clave de derechos, que convenciera,
que pudiera hacer visible las ausencias y los ausentes.

El Parque de la Amistad es la materializacién de una idea
que llevaba 30 anos susurrando por los barrios de Mon-
tevideo. Es una innovacion urbana que vino a completar
el proceso iniciado con la plaza Liber Seregni, que tiene
una forma de entender el disefo del espacio publico a la
medida de la gente.

Es fruto de la conviccidn y la cooperacién. Por un lado,
la decision politica de que Montevideo creara un es-
pacio publico innovador; y por otro, la oportunidad de
contar con el conocimiento esparcido por las ciudades
del mundo que de forma generosa volcaron sus mejores
experiencias a favor de este proyecto.

Tiene dos pilares estructurales, el espacio publicoy la
propuesta educativa y de gestién. La mas visible es la
plaza, disenada desde la perspectiva de la accesibili-
dad universal, eliminando cualquier barrera que impida
la participacidn, resaltando la belleza de un lugar que
no deja a nadie por fuera. Por otro lado, la propuesta
educativa tiene como consigna principal ser un lugar
para jugar y aprender juntos, sin mas distincion que las
enriquecedoras singularidades de cada persona.

Todo esto con una gestidn que sea coherente en cada
detalle, que esté siempre limpia, que todo lo que se
rompa se arregle, que sea un lugar de oportunidades
laborales, que cuide cada peso que se invierte y que lo
haga con transparencia.

El proceso de disefio y construccién, asi como los 5
anos de funcionamiento, han sido una experiencia
gue merece ser contada. Estas paginas son la recu-
peracion de ese proceso: el tejido de un conjunto de
capacidades instaladas en instituciones, colectivos y
personas, que confluyeron en un proyecto que hoy es
una realidad concreta y cotidiana, al mismo tiempo
gue sigue siendo una idea a alcanzar.

En esta publicacidn se intenta resumir la creacién de

un modelo de trabajo validado en la experiencia. Uno de
sus principales objetivos es compartir los aprendizajes
realizados para que se pueda multiplicar. Tanto el diseno
arquitectdnico como la propuesta educativa y cultural
tienen el acierto de dialogar con el resto de la ciudad, la in-
terpelan e impulsan a seguir transformando los espacios
publicos, los medios de transporte, las veredas, los servi-
cios y las formas de relacionamiento entre las personas;
buscando superar barreras que no permiten la igualdad.

La estética de la accesibilidad representa la ética de
una sociedad inclusiva y justa, con esta idea cortamos
la cinta el dia de la inauguracion del Parque de la Amis-
tad. La belleza de esta obra dejo de estar en el hormi-
gon para instalarse en la razon y el corazdén de miles de
personas que, en su andar por el parque, han empeza-
do a cuestionarse como es posible que una sociedad
admita que haya personas que queden confinadas al
aislamiento social obligatorio.

Federico Lezama

Parque de la Amistad
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PARQUE DE LA AMISTAD

UN LUGAR PARA APRENDER Y JUGAR SIN BARRERAS

El Parque de la Amistad es el primer parque inclusivo
de la ciudad de Montevideo, con accesibilidad universal,
gue permite la recreacion de niias, ninos, adolescentes,
jovenes y personas adultas.

El parque marco un hito en la concepcion de los espacios
publicos de la ciudad. Sintetiza un camino que comenzé
con la instalacion de juegos inclusivos en algunas plazas
de Montevideo, y se crea como lugar inclusivo desde su
concepcion, donde todas las personas pueden encon-
trarse y jugar juntas, sin barreras.

El espacio combina la accesibilidad fisica con la accesibili-
dad social, mediante la realizacion de actividades que po-
sibilitan el encuentro vivencial entre personas que estdn
en situacidn de discapacidad con otras que no lo estan.

La forma de gestidn, la impronta educativa, el disefo y
el mobiliario particular lo hacen un espacio disfrutable,
lindo de habitar, siendo un ejemplo de coémo la accesibi-
lidad y el diseno pueden ir de la mano.

La idea de construir el parque surgio de la visita de la
entonces intendenta Ana Olivera a Israel, donde conocié
el parque inclusivo de la ciudad de Raanana, gestionado
por la Fundacion Beit Issie Shapiro. «Alli conoci la con-
cepcion del parque y me enamoré», contd. El parque is-
raelita y ahora el Parque de la Amistad son espacios que
«permiten vernos como iguales en las diferencias y que
generan desde la infancia un vinculo distinto respecto a
las personas con discapacidad», explico.

Parque de la Amistad
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HISTORIA DEL PARQUE

ANTECEDENTES

Los primeros pasos en la incorporacion de juegos accesi-
bles en espacios publicos se dieron en el ano 2010, cuan-
do se colocaron hamacas y calesitas con accesibilidad
en el Cedel de Carrasco Norte y en el Parque Roosevelt.
Meses después se inauguré en Montevideo la primera
plaza con juegos accesibles, frente al Hospital Pereira
Rossell, en la zona del Parque Batlle.

La ex intendenta recuerda que fue a la inauguracién de
los juegos del Cedel junto a su secretaria, Haydée Picar-
do, quien era usuaria de silla de ruedas y testeo los jue-
gos. Con 38 anos fue la primera vez que experimenté la
sensacion de hamacarse.

Durante el 2011 se concretaron varias intervenciones que
buscaron la accesibilidad universal de espacios publicos y
privados en Montevideo y zona metropolitana, a través de

la campana Compromiso de accesibilidad, impulsada por
las intendencias de Canelones, Maldonado y Montevideo,
junto con el Programa Nacional de Discapacidad del Mi-
nisterio de Desarrollo Social (Mides).

En 2012, Ana Olivera viajo a Israel y a su regreso se confor-
mo un equipo de trabajo para desarrollar el proyecto del
Parque de la Amistad, liderado por la Secretaria de Acce-
sibilidad para la Inclusién de la Intendencia de Montevideo
(IM), a cargo de Federico Lezama. Integraron el equipo la
Division Espacios Publicos, el Departamento de Cultura 'y
referentes de organizaciones sociales.

Luego de anos de trabajo en el proyecto y las obras, el par-
gue se inaugurd en marzo de 2015. Cinco anos después, en
2020, se inauguraron las obras de ampliacion del parque.

Parque de la Amistad
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HISTORIA DEL PARQUE

EL PARQUE DE LA AMISTAD DE RAANANA

El Parque de la Amistad uruguayo incorpora muchos as-
pectos del parque israeli. Para conocer mejor la experien-
cia de Raanana, la embajada de Israel en Uruguay con-
tratd a Shai Avent, quien en ese momento era el director
de Juventud de la Comunidad Israelita del Uruguay, para
gue se interiorizara sobre esta experiencia con la Fun-
dacidn Beit Issie Shapiro y luego tradujera al espanol los
aportes y aprendizajes del parque originario, proyectan-
dose a la experiencia uruguaya en un anteproyecto.

A su vez, se conformé un grupo de socios—integrado por
la Comunidad Israelita del Uruguay, la B'nai B'rith, el Ro-
tary Club Uruguay y la Fundacidn Alejandra Forlan—que
organizo6 una cena de gala para recaudar fondos (un mi-
l16n de pesos), que le dieron el primer impulso a la cons-
truccion del parque y visibilidad al proyecto.

«La colectividad judia asumidé con mucha fuerza este
parque, que tiene que ver con una nociéon nada menos
que con la lucha contra todo tipo de discriminacidn, que
se sintetiza en la imagen de Ana Frank», senald la ex
intendenta Ana Olivera, haciendo referencia a la estatua
de Ana Frank que se colocé en el predio.

Lo central de la experiencia del parque israeli es que in-
tegra los conceptos de accesibilidad fisica y social, seguin
explicéd Avent. La accesibilidad fisica es una condicion im-
prescindible para la accesibilidad social: «Sin una activi-

Friendship Park, Raanana, Israel. Fundacidn Beit Issie Shapiro.

dad sistematica para la creacidn de accesibilidad social
e igualdad de derechos no se producira la integracion en
la practica», se indica en el documento del anteproyecto
del Parque de la Amistad montevideano, presentado a la
Intendencia de Montevideo en 2012.

En ese sentido, el proyecto arquitecténico y el equipa-
miento del parque son tan importantes como su gestidn
y, en particular, la gestién de actividades ludicas y edu-
cativas, que promueven la interaccion de personas en
situacién de discapacidad con las que no lo estan.

Parque de la Amistad
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APOYOS FUNDACIONALES:

El Banco de Seguros del Estado doné un kit de 7
juegos integradores.

Ancap colaboré con 7500 bolsas de portland de
25 kg cada una, por el valor de 1 milldn de pesos.

La empresa Securitas aportd durante los prime-
ros anos un recurso humano para la seguridad del
parque, en el marco de su programa de inclusion
laboral de personas en situacién de discapacidad.

La embajada de Israel dond 1 millén de pesos,
que se recaudaron en una cena de gala.

El costo total del parque fue de 29 millones de pesos.
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La Intendencia de Montevideo invirti6 29 millones de
pesos para la construccién del parque y se encarga de los
gastos de funcionamiento.




HISTORIA DEL PARQUE

PROCESO DE DISENO Y EJECUCION DE LA OBRA

La idea de crear el Parque de la Amistad coincidié con la
necesidad de transformar en parque el antiguo Zoolégi-
co de Montevideo, en el parque de Villa Dolores, por lo
gue se resolvié concretarlo en un sector de ese predio.

La decision estuvo alineada con las politicas de planifi-
cacion departamentales, que buscan hacer de Montevi-
deo una ciudad mds compacta y que la gente vuelva al
centro. «Para eso hay que darle a la ciudadania espacios
publicos de calidad», senald Patricia Roland, quien en-
tonces era directora de Espacios Publicos y Edificacio-
nes vy ahora del area de Planificacion de la Intendencia
de Montevideo.

La proyeccion de la obra nacié con la premisa de conver-
tir un area libre, de 70 m x 50 m, en un espacio publico
donde jugar, aprender y compartir sin barreras.

Se tratd de un desafio grande para el equipo de arquitectos
que tomoé el proyecto: Marcelo Roux y Gastén Cuna. Par-
te central de este reto estuvo en integrar la accesibilidad
con el diseno. «La idea era generar un parque integrador
en términos de todo lo que implica la accesibilidad, pero
no queriamos escatimar en diseno porque fuera un parque
accesible. Uno tiende a creer que aquello que es accesible
es restrictivo, porque una rampa tiene que tener tal dimen-
sion o que si hay un desnivel ya es un problema. Entonces
dijimos no, vamos a partir de la base que es un parque y
adaptar estas ideas para que funcione para todos, pero no
restringir el disefo, sino encontrar desde la accesibilidad los
lugares donde poder potenciar el diseno, y asi empezaron a
surgir algunos elementos, como el muro tactil», relataron.

UN NUEVO CONCEPTO
DE ESPACIO PUBLICO

Patricia Roland entiende que el

Parque de la Amistad sintetiza

muchos cambios que venian

sucediendo en la ciudad, vinculados

a la transformacion del espacio

publico. «El concepto de espacio publico

claramente ha tenido un cambio cualitativo en

estos anos, desde que construimos el parque Liber
Seregni», comentd. Recordd que durante cierto tiempo la
preocupacion central de la IM estuvo focalizada en cuidar
y mejorar los espacios publicos que tenia la ciudad, pero
que con el parque Seregni hubo una transformacion, al
visualizarse la potencialidad en la creaciéon de nuevos
espacios, con otras caracteristicas, que contribuyeran al
encuentro y la convivencia. Por otro lado, se habian ins-
talado juegos inclusivos en plazas y se venian realizando
obras de accesibilidad en la ciudad. La creacién del Parque
de la Amistad incorpor6 esos aprendizajes y logré conjugar
una mirada transversal de la inclusién, trabajada desde las
distintas dreas de la Intendencia. «Algo a lo que siempre se
apunta, pero no siempre se logra hacer tan bien como en
este caso», destaco Roland.

Otros de los desafios respondieron a ciertas infraestruc-
turas que debian permanecer en el predio, integrandose al
nuevo disefo: el Planetario (una semiesfera), el observa-
torio astrondmico (un cilindro) y la vegetacidn a conservar
(un salpicado de puntos verdes). Estas circunstancias es-
pecificas del predio y la necesidad de concretar el acceso
universal al lugar (de acuerdo a las normativas vigentes

Parque de la Amistad

HISTORIA DEL PARQUE

al respecto) determinaron la resolucién formal,
geométrica, espacial y poética del proyecto.

La estrategia apostd a una gran plataforma hori-
zontal, lograda socavando el plano inclinado existen-
te. La resolucion proyectual del parque resulta en un
ambito contenido, producto de una pauta geométrica
de curvas y contracurvas, que elude las especies vegeta-
les existentes, el cilindro del observatorio y evita materia-
lizar aristas vivas.

El proyecto permite habitar distintos sectores de acuerdo
a las diversas propuestas que se ofrecen e incluye un area
cubierta, donde se localizan los servicios higiénicos univer-
sales y un sector de taller, destinado al
desarrollo de actividades tecnoldgicas.

La diferencia de nivel entre el parque y
la calley avenidas laterales lo ubica pro-
tegido de los ruidos vehiculares y de la
dindmica urbana perimetral. Asu vez, la
superficie entre el parque y las calles se
concibié como un jardin de variadas es-
pecies vegetales, que aportan colores y
aromas a la practica de lo ludico.

El proyecto implicé también generar
un recorrido que no perdiera la pers-
pectiva del Planetario. «Por eso se
mantuvo la entrada del Planetario, y a
Su vez eso genera un recinto bastante
controlado, que es algo que la gente
agradece, y no afecta al trafico de Ri-

«No queriamos generar un parque que compitiera con el
Planetario, que afectara al edificio, sino establecer una cosa
nueva pero sin afectar mucho, lo mismo con el observatorio.
Se buscd convivir, para eso se tuvo en cuenta la iluminacién,
por ejemplo, que no fuera invasiva», acotaron.

La continuidad también esta dada por la conexidn de te-
mas relacionados a lo astronémico (el mural de la entrada
es un calendario c6smico) o a los animales para algunas
de las intervenciones.

Otra de las caracteristicas del parque es que te invita a recorrer-
lo para conocerlo. «Fue buscado que nunca tengas la percep-
ciéon completa del parque, necesitas moverte para descubrirlo».

vera», sefalaron los arquitectos.

Fotografias: Carlos Contrera

Parque de la Amistad
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HISTORIA DEL PARQUE

LA AMPLIACION DEL PARQUE DE LA AMISTAD

La buena respuesta de la poblacidn hizo que en 2017 se
resolviera ampliar el parque, abarcando todo el frente
del actual predio sobre avenida Rivera, entre las calles
Alejo Rossell y Rius y Dolores Pereira de Rossell. Al inau-
gurar la remodelacion de esta zona el parque incrementé
su superficie mas de 4000 m2. La inauguracion estaba
prevista para marzo de 2020 pero debido a la emergen-
cia sanitaria se prorrogé para mayo de 2020.

La entrada principal se ubica frente a la actual Casona
y cuenta con un area verde central, provista de flora de
diversas especies y zonas con mesas, bancos, sombray
esculturas. Sobre la calle Dolores Pereira de Rossell se
mantienen las actuales instalaciones de la zona de jue-
gos y propuestas didacticas del parque, y se suma un
nuevo pabelldn cerrado multiuso, que permitird recibir
colectivos los dias lluviosos, organizar actividades de
capacitacion y ambitos de participacién ciudadana.

En el sector que da a la calle Alejo Rossell y Rius hay una
pista lineal de skate, una mini cancha de basquetbol, pis-
ta de patin y otras ruedas, con medidas oficiales, un sec-
tor de acrobacias aéreas y base de ejercicios. También en
esa zona esta ubicada la primera cancha de bochas, con
medidas oficiales, un deporte paralimpico en desarrollo
en Uruguay. La Casona tiene un centro de visitantes, una
oficina de administracion y banos nuevos. El predio cuen-
ta con accesibilidad universal, nueva camineria y flora.

Patricia Roland senalé que la ampliacién buscé generar
propuestas complementarias, manteniendo las condicio-
nes de accesibilidad. «No se buscé repetir la unidad, sino
apostar al desarrollo de otras ofertas y que todo eso fuera
el Eco Parque».

El edificio del Planetario también fue reformado en 2019,
realizandose acondicionamiento edilicio e incorporando
tecnologia digital de ultima generacion.

Este conjunto de transformaciones dieron surgimiento al
Eco Parque de la Amistad. Un espacio con propuestas va-
riadas pero interconectadas entre si.

Ambito del proyecto de arquitectura: Patricia Roland, Division
Espacios Publicos y Edificaciones, Intendencia de Montevideo.

Proyecto arquitectonico: Marcelo Roux.

Proyecto ejecutivo y direccion de obra: Marcelo Gaston Cuna,
Servicio de Planificacion, Gestion y Disefo, Intendencia de Mon-
tevideo.

Proyecto de paisaje: Alfonso Arcos, Servicio de Areas Verdes,
Intendencia de Montevideo.

Asesoramiento de estructura: Gabriela Macellaro, Servicio de
Planificacion, Gestion y Diseno, Intendencia de Montevideo.

Asesoramiento sanitario: Fernando Negreira, Servicio de Planifi-
cacion, Gestion y Diseno, Intendencia de Montevideo.

Asesoramiento luminico: Miguel Silveira, Servicio de Planifica-
cion, Gestion y Diseno, Intendencia de Montevideo.

Colaboracion en arquitectura: Melina Rongolino, Agustina Manni-
se, Paola Silveira, Julio Carabajal, Magdalena Deambrosi, Fernanda
Gutierrez, Luis Almeida, Arg. Laura Fleitas, Ing. Nicolas Rebossio.

Empresa constructora: Lejacir S. A.

Proyecto arquitectonico de la ampliacion: Gaston Verdier y
Carlos Lépez.

Parque de la Amistad
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Fotografia: Carlos Contrera
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LOS MURALES

En el Parque de la Amistad hay una decena de murales. Algunos a la vista y otros esperando
por manos que los descubran. Una traslacién en gres del calendario cdsmico -en la version
del astrénomo Carl Sagan-, los planetas del sistema solar que se pueden descubrir en el
laberinto y hasta disefnos de Julio Mancebo—discipulo de Joaquin Torres Garcia— son algunas
de las obras que se pueden apreciar en el parque. Los temas remiten al Planetario de Mon-
tevideo, vecino del Parque de la Amistad e instalado en el mismo predio.

En la idea, disefo y elaboracion de los diez murales participaron tres docentes y 27 estu-
diantes de la Escuela de Artes y Artesanias Dr. Pedro Figari, de la UTU. La propuesta llegé a
través de la Intendencia de Montevideo vy la profesora Rosario Romano coordiné el proyecto,
convocando a docentes y estudiantes de los cursos de Ceramica y Gres para la produccion
de los mismos. El grupo, que no tenia experiencia en el tema inclusion, se preparé para
encarar el trabajo. Con los ojos vendados practicaron la elaboracién de texturas para repre-
sentar los distintos elementos de la naturaleza, lo que permitié que de a poco todos com-
prendieran «que teniamos que hacer algo que pudiera ser visto a través del tacto, no solo
con los ojos», conté Romano. El equipo también tuvo varias charlas con integrantes de la
Fundacioén Braille. Todos los murales, ademas de un fuerte trabajo en el color, tienen relieve,
de forma de que puedan ser perceptibles al tacto por personas ciegas.

Para estudiantes y docentes fue «una experiencia maravillosa. Ver un parque donde se ha in-
cluido el trabajo de una escuela, pensar el para qué, el porqué. Pienso que es un parque Unico»,
expres6 Romano, quien destacé que para la escuela Figari fue una experiencia desafiante, que
implicé, ademas de los bocetos, la proyeccion, la ceramica y la construccion de atriles del tama-
fo de los murales, de cuatro metros de extension, para el disefio. «Fue un equipo que agarré una
energia impresionante», pronuncid.

La docente destaca, ademas, la variedad de corrientes artisticas que estan representadas
en los murales, ya que, por ejemplo, al estilo constructivista de Mancebo lo acompana una
reproduccion en homenaije al artista holandés M. C. Escher. El equipo también diseiié algunos
juegos: dos rayuelas de ceramica y varias figuras de animales autéctonos, en relieve y sen-
sibles al tacto, que estan dispersas en el parque para ser objeto de una bdsqueda del tesoro.

«A veces pensamos que pensamos en todos, pero no pensamos en todos. Entonces fue un
desafio poder hacer los murales. Es un llamado de atencidn. El espacio publico tiene que
ser para todos, desde los accesos hasta lo que es decorativo, expresion, arte y disfrute, y es
una idea brillante la de llevar la escultura y el muralismo hacia afuera, a los espacios publi-
cos», destacé Romano, que valora, ademas, el buen estado de mantenimiento que tienen
los murales pasados los anos.

A suvez, la docente considerd que el proyecto «ha valorizado a la escuela Figari. Los proyec-
tos publicos la enaltecen, porque demuestran que somos capaces».

21



LOS SENTIDOS

El parque se ofrece a ser descubierto con los distintos
sentidos. Para eso se aposté por dispositivos que poten-
ciaran las experiencias tactiles, sonoras y aromaticas.

La incorporacién de murales tactiles, el sonido

del agua, la eleccion de la vegetacion (hay plantas
aromaticas que referencian algunos sectores; por
ejemplo, al llegar a los toboganes se siente el olor
del romero) y los juegos, que estimulan a comunicar-
se mediante el sonido, son algunos de los elementos
gue potencian la experiencia multisensorial.

Se distinguen seis sectores, que cuentan con dispositi-
vos ludicos, de mobiliario y equipamiento especificos.




Fotografias: Carlos Contrera



SECTORES DEL
PARQUE DE LA AMISTAD M\

1. RINCON INFANTIL: con juegos para ninos
de cero a tres anos.

2. GIRO Y BALANCEO: hamacas diversas y
calesita para el desarrollo psicomotor.

3. AGUA: destinado a la contemplacion, el
sonido y a juegos programados.

y 4. LABERINTO: juego que posibilita buscar-
; b——= : 7 : v Pabellén i Scti -
L /_\/ ! / Y _ ety se y que integra elementos tactiles y de co

: municacion.
T

5. ANFITEATRO: espacio de reunion para

L o , e
eventos diversos y desarrollo de actividades
Pista de patinaje ; grupales.
S B 4 .

0 ¢ V- 6. TECNOLOGICO: sector cubierto con pres-

_ _ Plaza de taciones e instalaciones para el desarrollo

I- I la fuente digital y virtual. Alli se encuentran los bafios

' : accesibles, que cuentan con camillas para

A o & A g S r 'l' {'_‘] cambiar tanto a nifos y ninas como perso-
i, il ! dultas
OO e [HEESSUCosHIREE B B . nas adultas.

A partir de la ampliacion, en el Parque de
la Amistad también se puede disfrutar de:

: g i il '.:.:-.:_':._1' : b Jardin de ; i
::_:@ ...... W S - 1L R B || las esculturas  ~0 o
Circuito de
Cancha acrobacias Cancha de
polifuncional bocchia

7. PABELLON CERRADO MULTIUSO: para
recibir colectivos los dias lluviosos, organi-
zar actividades de capacitacion y ambitos
de participacion ciudadana.

8. DEPORTES Y SKATE: en el sector que da

a la calle Alejo Rossell y Rius hay una pista

lineal de skate, una mini cancha de basquet,

p’:f:cei:‘;l = T una pista de patin y otras ruedas, con medi-

: das oficiales, un sector de acrobacia aérea,

base de ejercicios y la primera cancha de
bochas, con medidas oficiales.

9. CENTRO DE VISITANTES: |a Casona es el
nuevo centro de visitantes, con oficina de
administracion y banos nuevos.

9~ Intendencia
/)| de Montevideo

gg"lg“e Escanea este cédigo para ver animacion
7 Amistad en 3D del Eco Parque de la Amistad




a

i |
|

AU

1T o AT
VEFEY FYEY s




UN PROCESO PARTICIPATIVO

Durante las distintas etapas de construccidon del proyecto del Parque
de la Amistad se convocaron encuentros con organizaciones socia-
les relacionadas a la accesibilidad y la discapacidad. Hubo reuniones
durante el proceso de armado del proyecto y visitas de seguimiento
de la obra, apenas se colocé el pavimento.

Las intervenciones permitieron, por un lado, dar seguimiento social
a la obray, por otro, evacuar eventuales dudas operativas que sur-
gieran con el asesoramiento de las personas en situacion de disca-
pacidad directamente, complementando asi las orientaciones profe-
sionales del equipo de arquitectos.

Federico Lezama, coordinador de la Secretaria de Accesibilidad para
la Inclusidn, detalld que la participacion de los usuarios y colectivos
estuvo vinculada a la obra, pero también al desarrollo de la propues-
ta del parque, al programa que alli se iba a desarrollar.

Enzo Blanco fue una de las personas que participé de estos encuen-
tros. Recordd que las primeras reuniones fueron una lluvia de ideas
sobre cuestiones que se podian incluir en el proyecto. También acom-
pand el proceso de supervision de las obras y de testeo de la accesi-
bilidad del parque y del resto del predio, que se transformaria luego
en el Eco Parque de la Amistad. Si bien dijo que su principal aporte lo
realizd como usuario de silla de ruedas, también sum¢ ideas en tor-
no a juegos para personas con distintas discapacidades. Su hermana,
gue es ciega, participd de estas instancias realizando el relevamiento
desde la discapacidad visual.

Blanco contd que participé como persona en situacion de discapaci-
dad, no en representacién de una organizacion. En ese sentido, des-
tacé que actualmente existe el Consejo de Personas con Discapaci-
dad, organismo integrado por 15 consejeros que representan a todas
las discapacidades. «Hoy en dia estas consultas se podran realizar
desde alli», indicd, aclarando que considera esto un gran logro vin-
culado a la participacion.
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RECONOCIMIENTOS

El proyecto y disefio del Parque de la Amistad recibié una
mencion en el Premio Nacional de Urbanismo, que otorga
el Ministerio de Vivienda, Ordenamiento Territorial y Medio
Ambiente, en la categoria Proyecto Urbano. También fue
nominado al Premio Mies Crown Hall Americas, premio
internacional otorgado por el College of Architecture at
Illinois Institute of Technology.

El Parque de la Amistad es una de las experiencias desta
cadas en el marco de la Asociacién Internacional de Ci
des Educadoras, que Montevideo integra. El parque ¢ 7"
con los principios 1, 2, 4, 8,10, 11,16, 17 y 20 de la Cart3
Ciudades Educadoras, en temas de inclusion social, dis@
pacidad, convivencia, derechos de la infancia, educacién e
valores, animacién sociocultural y calidad urbana.
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FUNCIONAMIENTO

El Parque de la Amistad depende en su gestidn de la Se-
cretaria de Accesibilidad para la Inclusidn, de la Division
de Politicas Sociales.

El equipo de gestion estd integrado por la coordinacion
general, el drea educativa y mantenimiento y vigilancia.

Las visitas educativas y actividades culturales y recrea-
tivas son desarrolladas a través de un equipo de edu-
cadores, mediante convenio con una organizacién no
gubernamental (ONG). Se realiza una licitacién anual y si
hay una valoracidn positiva el equipo puede permanecer
hasta dos anos. Diariamente hay al menos dos educado-
res en el parque y en algunos horarios y dias especificos
confluyen hasta cuatro educadores.

El parque tiene dos modalidades de visita: libre y guia-
da. El equipo agenda, planifica y lleva adelante las visitas
guiadas. También es el encargado de organizar los even-
tos especiales que se realizan los fines de semana: es-
pectaculos musicales, cine, talleres o juegos recreativos,
entre otras propuestas.

El mantenimiento de la infraestructura general, las areas
verdes y la limpieza se realiza mediante un convenio edu-
cativo-laboral en coordinacién con la Secretaria de Em-
pleabilidad para la Inclusién Social. En los primeros anos
estas tareas estuvieron a cargo de cooperativas sociales.

La seguridad del parque esta a cargo de la empresa de segu-
ridad Securitas, cubriendo el horario de 8.00 a 22.00 con un
agente vy luego mediante un sistema de alarmas y cdmaras.
Los agentes encargados de la seguridad son personas con
discapacidad, que forman parte del programa de inclusion
laboral de personas con discapacidad de dicha empresa.

El Centro de Referencias en Tecnologias para la Inclusion
(Certi) es gestionado por Creatica, una institucion educa-
tiva especializada en TIC y discapacidad. Alli se realizan
consultas y talleres, individuales y grupales, asi como
capacitaciones para personas que trabajan en areas edu-
cativas. «Tener un sector tecnoldgico que tiene la flexi-
bilidad suficiente para amoldarse a las personas es un
diferencial importante del parque frente a otros espacios
publicos», senald Lezama.

Parque de la Amistad
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FUNCIONAMIENTO FUNCIONAMIENTO

ORGANIGRAMA ORGANISMOS ASESORES

DEL PARQUE . e :

El parque apuesta a dar cada vez mas participacion a dis-
H tintos colectivos vy, a su vez, a incorporar diversas miradas

SECRETARIA DE desde la institucionalidad. Es por ello que se crearon:

ACCESIBILIDAD

PARA LA INCLUSION El Consejo Técnico, que esta integrado por distintas de-
pendencias departamentales, con el objetivo de mirar el
parque y sus actividades de forma transversal. Este con-
sejo estd integrado por la Secretaria de la Division de Po-
liticas Sociales, Division de Espacios Publicos, Asesoria
de Desarrollo Municipal y Participacién y Asesoria para la
Igualdad de Género.

El Consejo de Participacion Ciudadana, que se conformé
en 2019 como Consejo de nifios, nifias y adolescentes.
En el marco del programa Parlamento de nifas, ninos vy
adolescentes se pensaron propuestas para los espacios
publicos y en particular para el Parque de la Amistad.

En el futuro estd previsto que puedan integrarse otros
consejos: de vecinos y de personas mayores, entre otras

) L COORDINACION ) posibilidades, para seguir integrando miradas.
Consejo Técnico GENERAL Seguridad
HORARIOS DEL PARQUE
C io0d El Parque de la Amistad abre de lunes a domin-
or!s.e|o ? Limpiezay go, en invierno de 8.00 a 20.00 y en verano se
Partmpacuon mantenimiento extiende hasta las 22.00. Cierra solo los 1° de
Ciudadana Equipo mayo vy 1° de enero. Los lunes abre al publico a

las 14.00, ya que en la manana se realizan activi-
dades de mantenimiento.

pedagodgico

Fotografia: Carlos Contrera
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FOTOGALERIA

El parque cuenta con una fotogaleria del Centro de
Fotografia de Montevideo (CdF). Las fotografias que
fueron parte de estas muestras en los primeros anos
fueron realizadas por el fotdgrafo Carlos Contrera,
quien acompano el proceso del parque desde la obra.
En el archivo de Montevideo hay cientos de fotografias
realizadas por él del proceso de construccion y visitas
al Parque de la Amistad.




PROPUESTA PEDAGOGICA

«Aprender y jugar sin barreras» es el lema del Parque de la
Amistad que, desde el comienzo, reivindico al espacio publico
como un lugar para juegos y aprendizajes, en el mismo nivel
de importancia. Uno de los principales diferenciales del par-
que, respecto del resto de los espacios publicos de Montevi-
deo, es la propuesta pedagadgica que lo sostiene, que, al igual
gue su infraestructura, es inclusiva desde su concepcion.

Es usual que haya espacios publicos destinados al deporte
con proyectos de gestion: plazas de deportes o gimnasios
polideportivos. Pero «no habia quien gestionara los espa-
cios de juego», apunté Sebastian Ferndndez, coordinador
del Parque de la Amistad, y agregé que en este espacio se
busca «revalorizar el juego». Asi, y con el antecedente del
grupo de voluntarios Promotores de Inclusién, que durante
anos desde la Secretaria de Accesibilidad para la Inclusion
se dedico a la animacidn y recreacion inclusiva, se buscé
que el Parque de la Amistad fuera un espacio que promo-
viera el juego y educara en inclusidn y convivencia. Por eso
desde su inauguracion el parque cuenta con un equipo pe-
dagdgico, que organiza visitas guiadas para grupos entre
semana y actividades para todo publico en los fines de
semana y vacaciones, con el norte puesto en eliminar las
barreras actitudinales y sensibilizar en diversidad.

Desde 2015 a 2017 la tarea estuvo a cargo de un grupo de
docentes del Taller Uruguayo de Musica Popular (TUMP) y
del 2018 en adelante esta a cargo del colectivo Noctilucas.

Tanto en las visitas guiadas como en las actividades pla-
nificadas, el colectivo Noctilucas se propone que quienes

participen «se vayan y empiecen a mirar la ciudad y sus
espacios de otra forma. Que interactien con su entorno de
una forma mas sensible, mas consciente, y que se puedan
generar debates», aseguré Sofia Zanolli, una de las edu-
cadoras del parque. El objetivo es el mismo para todos los
publicos, sin importar la edad: «el alcance dependera de la
edad. Si viene un CAIF va a ser una experiencia mas sen-
sorial, de juego, de disfrute, de experimentacion, pero cada
edad se lleva su cuota de informaciédn como para traspolar
a los que tiene cerca. La idea es que esto sea un contagio,
un espacio de inicio, de sensibilizaciéon». En palabras de
Federico Lezama, el Parque de la Amistad «es un recurso
didactico de la ciudad en términos de inclusidn y cultura».

La educadora aseguré que las propuestas del Parque de la
Amistad buscan «trascender el tema de la accesibilidad»,
gue indefectiblemente lleva a pensar desde el lugar de la
discapacidad: «tendemos a pensar que el que tiene que
jugar sin barreras es la persona con discapacidad, cuando
en realidad todos tenemos que jugar y aprender sin ba-
rreras». Por barreras la propuesta educativa se refiere no
solo las fisicas. «Siempre hablamos con los grupos de qué
pasaria si yo llego al parque y alguien me dice: “No, vos
vestido asi no podés entrar” o “La entrada vale 1000 pe-
sos”. Ese tipo de ejemplos sirven para entender que exis-
ten otras barreras en la sociedad que te impiden pasar o
no te permiten sentirte cdmodo jugando o participando,
por distintas caracteristicas. Ahi estd el desafio nuestro
de diversificar, de proponer cosas que puedan interesar a
todos; la idea es que todo el mundo se sienta valioso y
capaz de jugar», afirmo Zanolli.
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PROPUESTA PEDAGOGICA

En la misma linea lo planted Javier Torres, docente de musi-
cay uno de los educadores del TUMP que puso en marcha,
cuando se inaugurd el Parque de la Amistad, la propuesta
educativa. «Para muchas personas aprender y jugar son
como dos cosas contradictorias, o estas jugando o estas
aprendiendo. A veces estamos jugando y piensan que no
estamos aprendiendo, cuando en realidad aprendimos mu-
cho. Y las barreras no son iguales para todos, la cuestion
es ir viendo cudl es la barrera para cada uno de nosotros».

VISITAS GUIADAS

Las visitas guiadas a grupos son en dos horarios en la ma-
nana y dos en la tarde, y siempre, sin excepcion, son por
agenda previa (llamando al 2624 5202). Acuden grupos de
escuelas publicas y privadas, de escuelas comunes y espe-
ciales, CAIF y centros de educacion inicial, y en menor me-
dida liceos, centros juveniles o centros diurnos de adultos
mayores. Suele ser una visita muy asociada a una clasica
salida escolar: el Planetario.

Segun contd Javier Torres, en el diseno del recorrido de las
visitas guiadas buscaron que los ninos junto con los adul-
tos que los acompanaban pudieran vivir la idea de la disca-
pacidad. «Sentarse por primera vez en una silla de ruedas,
entender la importancia de la accesibilidad, del juego, que
los ninos y ninas con discapacidad también tienen derecho
a jugar, a compartir, jy que ademas se podia! Muchas veces
nos pasoé que eran las maestras las que tenian mas prejui-
cios a sentarse en una silla de ruedas, por esa sensacion de
que era faltarle el respeto a una persona con discapacidad
ponerse en su lugar».

Al comienzo las maestras no conocian el parque y simple-
mente al salir del Planetario iban hasta alli para que los
ninos jugaran libremente. «De a poco se fue corriendo la
bola de que estaba bueno agendarse y después las maes-
tras comenzaron a incorporar en la clase lo que se habia
trabajado sobre discapacidad», cont6 Torres.

Actualmente en las visitas guiadas al parque, sus distintos
sectores se van conociendo con las actividades que propo-
nen los animadores. En el laberinto una de las propuestas
es La Floresta de Sonidos, un juego en parejas, donde una
persona esta con los ojos vendados y tiene que seguir al
otro, que lo guia exclusivamente con sonidos. «Jugando
con el laberinto, sintiendo las paredes y demds se pueden
dar cuenta dénde estan, van guiandose por el sentido del
oido. Después cambian [de roles]: al sacarse la venda ven
dénde estaban y como uno dimensiona los espacios cuan-
do no ve», ejemplificé Zanolli.

ACTIVIDADES CULTURALES Y RECREATIVAS

Las noches de verano y los fines de semana el Parque de la
Amistad también tiene propuestas variadas y accesibles.
Desde juegos con agua a cine al aire libre, pasando por jue-
gos nocturnos, talleres diversos, espectaculos musicales
o de circo. Algunas convocatorias pueden llegar a reunir a
mas de 400 personas al mismo tiempo en el predio.

Las actividades también buscan acompanar los temas que
aborda la Intendencia a lo largo del ano, por lo que se orga-
nizan talleres sobre temas como migracién o lo étnico-ra-
cial, diversidad, ambiente, participacion y ciudadania.

40

Parque de la Amistad

Fotografia: Carlos Contrera




©
E
[}
=t
=
[
o
(&)
(2]
=}
e
T
(8]
L
i
©
=
(=2}
(=]
=
o
[

PROPUESTA PEDAGOGICA

Un punto particular es el esfuerzo por convocar a los adul-
tos a las actividades y lograr cruces intergeneracionales.
«Nuestra intencion es romper con lo de “actividades para
ninos”; la intencidén es que todo el mundo pueda participar»,
asegurd Zanolli. Una de las convocatorias propuestas una
tarde fue un café literario, al que concurrieron adultos ma-
yores y ninos, que se engancharon en igual medida.

En estos 5 afos el Parque de la Amistad
recibié 500.000 visitas libres y
se realizaron mas de 100
actividades culturales.

Cada afno se realizaron entre
15.000 y 30.000 visitas guiadas
y se llevaron a cabo 40 actividades

recreativas abiertas.

En otra instancia una escuela asidua al parque invité a un
grupo de adultos de un centro diurno del Parque Rivera. La
visita se hizo en conjunto con los nifos de sexto afno y los
adultos mayores. En esa recorrida, una senora de 104 anos
marco el récord de edad en el Parque de la Amistad.

Uno de los hitos en el verano son los juegos nocturnos, y una
de las propuestas es la Busqueda de Senas de la Lengua de
Senas Uruguaya, que estan escondidas por todo el parque y
que reunidas forman una frase. Cuando una persona encuen-
tra una sena, tiene que hacerla frente al educador (con mate-
riales para aprender a hacerlo) y luego armar la frase, que da

pie a la conversacion y el debate: {deberiamos aprender Len-
gua de Senas Uruguaya?, épor qué si?, épor qué no? Y el tema
deriva en la accesibilidad en general: {una persona en silla de
ruedas puede entrar a nuestra casa?, ¢y a nuestra escuela?
«Es super interesante, porque no es un lugar al que vas, jugas,
vivis la euforia y te vas; el juego es un medio para llegar a esa
conversacion, a esa reflexion», recalcd Zanolli.

VISITAS LIBRES

Aunque haya visitas guiadas o convocatorias a actividades, el
parque siempre estd abierto para que las personas puedan ir
a disfrutar, haciendo el uso que tengan ganas, sin obligacién
de participar. Ademas de la infraestructura del parque, los
educadores cuentan con otras herramientas, como un tan-
gram de madera y una biblioteca movil.

CAPACITACIONES

El Parque de la Amistad funciona también como espacio de
formacion y capacitacion en recreacién inclusiva. Promotores
de Inclusién o los propios equipos pedagdgicos utilizan el es-
pacio para formar a nuevas generaciones de animadores, que
descubren como proponer una mancha accesible o como ju-
gar a las bochas e incluir a personas en silla de ruedas.

Equipo del TUMP (2015-2017): Natacha Alonso, Catalina
Artecona, Lucia Fernandez y Javier Torres.

Colectivo Noctilucas (desde 2018): Agustin Oliver, Lucia
Giudice, Valentina Temes, Sofia Zanolli, Nicolds Cedrés y
Luahna Castro.

Parque de la Amistad
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PROPUESTA PEDAGOGICA

TECNOLOGIAS PARA LA INCLUSION

El Centro de Referencias de Tecnologia para la Inclusién
(Certi) es el Espacio Tecnoldgico del Parque de la Amistad.
Tuvo como antecedente el Proyecto TIC Montevideo, que
nacio en el ano 2011 a través de una propuesta que acerco
la fundacion Creatica a la Secretaria de Accesibilidad para
la Inclusidn, con el objetivo de trabajar con las tecnologias
como herramientas para las personas con discapacidad. A
partir de alli se mantuvo un trabajo continuo y sistemati-
co entre ambos equipos, realizando evaluaciones anuales
gue permitieron incorporar nuevas propuestas y profundi-
zar el impacto. «Cada ano fue creciendo mas, fue teniendo
nuevos componentes, hasta que juntos evaluamos que ese
espacio ya era una especie de centro de referencia, donde
llegaban personas o instituciones para ser asesoradas»,
explicéd Roxana Castellano, directora de Creatica.

El equipo trabajé en el disefio y la planificacién del Espa-
cio Tecnoldgico del parque y sus necesidades, que desde
su concepcion se pensé como un lugar de juego que se su-
mara a la dindmica del parque, con un referente educativo
gue tuviera formacion especifica.

«En la medida en que se proponen juegos (con herramien-
tas tecnoldgicas) se tienen varios objetivos y se busca
gue sea un espacio sensibilizador: se proponen juegos
para que los ninos puedan entender lo que es vivir con
una discapacidad y puedan empatizar. A su vez, como lo
visitan muchos maestros, se aprovecha la posibilidad de
acercarse al maestro y conversar acerca de ese nino que
vino, que esta incluido y que tiene una discapacidad, o si
en esa escuela hay algin nino que esta incluido y necesita
alguna herramienta especifica. Ese es el canal de entra-
da, pero en realidad después se va transformando en otra

cosa. En un lugar para tomar conciencia, para aprender,
para empatizar, y para los docentes es un espacio para
capacitarse y buscar asesoramiento», explicé Castellano.

En 2015, cuando se inauguré el Parque de la Amistad, Crea-
tica estuvo a cargo del diseno de la propuesta pedagdgica,
luego quedé a cargo especificamente del Espacio Tecnol6-
gico y eso permitio, a partir del 2016, consolidar el Certi.

CERTI EN ACCION

Certi se define como un espacio de construccion de estra-
tegias referidas a potenciar los aprendizajes dentro de los
espacios educativos, en todos sus niveles y modalidades,
asi como también para facilitar el desempeno en la vida
cotidiana, mediante el uso de herramientas tecnoldgicas.
El objetivo es acercar el servicio a un mayor nimero de
personas con discapacidad, familias, personal técnico e
interesados en la tematica.

«Al principio era dificil que se entendiera qué es lo que se
ofrecia ahi. Teniamos muchas horas donde no habia re-
clamo del servicio, entonces buscabamos la manera de
generar la demanda, y ahora no damos abasto porque si
se conoce, se entiende y se ve el cambio que se genera a
partir de aplicar la herramienta. De hecho, nos pasa que
profesionales (fonoaudidlogos, psicopedagogos, etc.) que
atienden de forma privada se dan cuenta que en algunos
casos la forma convencional en la que estan atendiendo
no les esta dando resultado, entonces nos piden un ase-
soramiento para ver qué tecnologia puede ayudar al pa-
cientey a partir de eso continuar el abordaje. Si tenés una
persona sin lenguaje oral, que estd en la familia o en la
institucion y nadie le entiende, y de pronto en el celular le
ponés un comunicador y la persona empieza a tocar bo-
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tones y empieza a comunicarse es un cambio de vida im-
portante. Entonces esas personas e instituciones vuelven,
recomiendan, sugieren, se va dando un boca a boca que
ahora no damos abasto», agrego.

Certi ofrece talleres gratuitos en coordinacion con la Ad-
ministracion Nacional de Educacién Pablica (ANEP) y me-
diante un acuerdo con la Inspeccién Nacional de Educacién
Especial ofrece capacitaciones a maestros de educacion
inclusiva; también trabaja con docentes de UTU y secun-
daria. A su vez, tiene un convenio de trabajo con el Hospital
de Clinicas Dr. Manuel Quintela y se espera proximamente
empezar a trabajar con el Hospital Pereira Rossell.

NIVELES DE INTERVENCION DEL CERTI

Asesoramiento

Este eje de intervencion fue creado en respuesta a las
necesidades de las diversas instituciones educativas y/o
familiares en relacién con las condiciones de inclusién de
las personas con discapacidad. Esto implica: asesorar a
docentes, profesionales e instituciones educativas sobre
cémo la tecnologia puede facilitar el desarrollo de com-
petencias en las diferentes dreas curriculares, orientando
sobre propuestas y recursos especificos que estimulan
distintas areas de conocimiento. Informar sobre herra-
mientas de accesibilidad, tales como rampas digitales:
mouse adaptados, teclados en pantalla, joystick, pulsa-
dores, entre otros, que posibilitan el acceso a la computa-
dora cuando existen barreras que lo limitan. Propiciar un
espacio de intercambio cuando se presentan situaciones
de inclusion de nifos, nifas y jdvenes, brindando apoyo e
informacidn especifica sobre las adaptaciones necesarias
desde la tecnologia.

El servicio de asesoramiento se realiza los dias martes de
13.00 a 17.00, se agenda por teléfono (2624 5202) o correo
electronico (certi.accesibilidad@im.gub.uy) y acuden tan-
to referentes de instituciones educativas como familiares y
personas con discapacidad.

Atencion personalizada

Otro de los ejes de intervencion es la atencidn individuali-
zada, a través de la cual las personas pueden acceder a 8
sesiones gratuitas de abordaje, basado en la perspectiva
de planificacion centrada en la persona, cuyo propdsito es
analizar qué herramienta tecnoldgica puede ayudar a me-
jorar determinadas competencias en cada persona, eva-
luarlas y capacitar a la persona en situacion de discapa-
cidad, sus familiares y profesionales cercanos para poder
darle continuidad al uso de la herramienta en otros espa-
cios de la vida cotidiana.

EL CERTI EN CIFRAS

Asesoramiento: 104 personas.
Atencion individualizada: 60 personas.

Visitas al Espacio Tecnolégico: 393 grupos, lo que suma
unas 13.423 personas.

Formacion INJU: 20 personas.

Formacion MEC: 25 personas.

Formacion a educacion especial de ANEP: 203 personas.
Formacion abierta a todo publico: 80 personas.
Formacion Codicen (CES - CETP): 70 docentes.

Jornadas TIC Montevideo: 400 personas.

Jornadas Buenas Practicas: 400 personas.
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PROPUESTA PEDAGOGICA

Intervencion en el Espacio Tecnoldgico
del Parque de la Amistad

Un educador referente acompana las visitas guiadas en
el Parque de la Amistad, junto a los educadores del propio
parque, desarrollando actividades especificas en el Espacio
Tecnoldgico y ofreciendo recursos a las instituciones que lo
visitan. La propuesta de este eje es propiciar, mediante el
juego, la posibilidad de vivenciar el uso de la tecnologia des-
de formas menos cotidianas o convencionales.

2020

Actualmente se estd trabajando en un proyecto para for-
mar un Certi para ANEP y Plan Ceibal. El equipo va a ser
referente de adaptaciones tecnoldgicas para los equipos
que entrega Plan Ceibal a las escuelas de ANEP. «La idea
es en 2020 continuar trabajando con las instituciones que
ya veniamos trabajando y tratar de acercar nuevas, ofre-
ciendo estos talleres y otros intercambios para ir dejando
huella y capacidades instaladas en nuevos lugares y nue-
vos espacios», concluy6 Castellano.

CERTI:

Coordinadora: Roxana Castellano.
Educadora referente del Parque: Luciana Gamba.

Equipo de asesoramiento: Mariana Aranguren y Valeria
Castro.

Equipo de atencion personalizada: Sonia Olivera, Valeria
Barrios y Esteban Sosa.

Fotografia: Carlos Contrera

Parque de la Amistad
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UN PULMON EN LA CIUDAD
QUE ABRAZA, INTEGRA Y SE EXPANDE

Lo que significa el Parque de la Amistad para la ciudadania queda expresado en la palabra de
vecinos, vecinas y usuarios del espacio, que lo viven y disfrutan de distintas formas; asi como
autoridades y profesionales que son o han sido parte del parque en sus distintas etapas.

«El parque me encanta, soy la fan nimero uno. Una de las
cosas mas lindas que tiene mi casa es el parque cerca, nos
cambia la rutina, la calidad de vida, el parque es nuestro
lugar. Tomds y Vicente, mis hijos, son fanaticos del parque
también, lo disfrutan con amigos de la escuela, del futbol y
también con los amigos del parque, gurises que se encuen-
tran ahi. Se generan esos vinculos que estan buenisimos
para los chiquilines y para los adultos.

Es un lugar que yo siento muy seguro, en todo sentido, los
chiquilines estdn muy contenidos por el espacio fisico. Y
como ya nos conocemos todos, generamos una especie de
red. Estd genial que haya este tipo de espacios inclusivos,
porque permiten incluir en el real sentido, los gurises cre-
cen con esa vision, no es algo ajeno, no les llama la atencién
gue una parte tenga relieve, ya saben que es para que las
personas ciegas o con baja vision puedan experimentar,
pero ellos también lo pueden hacer. Pueden vivir natural-
mente distintas situaciones. Las actividades que se orga-
nizan estan buenisimas, los juegos con agua, juegos en la
noche, y la escuela siempre tiene algln paseo y vany hacen
actividades».

Melina
Vecina, mama de Tomas y Vicente.

«Mi vinculo con el parque es como vecino y como padre que
lleva a sus hijos. También me ha tocado participar desde
mi profesion, como musico, cuando se inauguré y también
en algun aniversario. Es un espacio precioso, un pulmon-
cito dentro de la ciudad y esta diagramado de una forma
que te sentdsy desde cualquier angulo ves a tus hijos, todo
el tiempo. Siempre esta limpio, cuidado, armonizado... jy ni
gue hablar de los juegos inclusivos que tiene! Tiene mucho
potencial, es una alegria y un alivio que aparezcan estos
lugares para disfrutar en el medio de la ciudad, soy un afor-
tunado de que me quede cerquita.

Agradezco que exista un lugar como este y mas ahora
gue se agranda y se complementa y cobra mas vida. Es
un nuevo brazo que se le agrega al parque para que este
abrazo sea cada vez mas grande. jLarga vida al Parque de
la Amistad!»

Diego Rossberg

Vecino, musico, compositor, cantante.

Autor del tema Quien dijo (cancidn realizada para la Mar-
cha por la Accesibilidad, convocada cada 3 de diciembre).

Parque de la Amistad
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UN PULMON EN LA CIUDAD QUE ABRAZA, INTEGRA Y SE EXPANDE

«Si bien ya tiene sus anos, la gente sigue comentando que
esta buenisimo... Recordamos, por ejemplo, un caso en que
quien tenia discapacidad era el pap3, no el nino, y él nos de-
cia que antes del parque no tenia acceso a un espacio de
recreacion como este para compartir con su hijo».

Marcelo Roux y Gaston Cuna
Arquitectos del Parque de la Amistad.

Fotografia: Micaela Alvarez

«Tuvimos una experiencia preciosa en el Parque de la Amistad,
fuimos un grupo de jévenes y adultos, con discapacidad inte-
lectual y discapacidades asociadas, usuarios de silla de ruedas
y dos personas ciegas. Las instalaciones son super completas,
con espacios inclusivos, accesibles para todos. Nosotros solo
vamos a lugares donde podemos ir todos. Las actividades pro-
gramadas por el equipo son muy buenas y hay que destacar la
calidez humana, que en una salida recreativa de este tipo es
fundamental. El trato sin minimizar, sin prejuicios, de igual a
igual. La originalidad de las propuestas también es a destacar,
la sala de informatica... en fin. Y mas alla de lo que tiene que
ver con discapacidad, hay una hamaca para madre/padre e hi-
jo/a, por ejemplo, para que se puedan hamacar juntos, y eso
esta buenisimo, que no esté pensado solo para personas con
discapacidad, sino para todos. Es super enriquecedor para una
ciudad como Montevideo».

Natalia Gil

Directora de Accién Coordinadora y Reivindicadora
del Impedido del Uruguay (Acridu).

«Mi experiencia fue muy buena, fuimos con Acridu, con la mur-
ga, y en otras oportunidades he ido con amigos. Me parecen
muy buenos los juegos inclusivos, fuimos con companeras que
se manejan en silla de ruedas y disfrutaron pila de las activida-
des, los bolos, las hamacas. Todos disfrutamos un montén. Las
animadoras hicieron un juego que fue muy divertido. La pre-
sentacion con la murga nuestra, La de Acridu, estuvo re buena
y a la gente le gustd, nosotros hablamos del tema de inclusién,
del tema laboral, y capaz habia gente que no nos conocia y dis-
fruto, y nosotros nos divertimos».

Maria José
Integrante de Acridu.
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«El parque es un espacio maravilloso. A nosotros nos en-
canta porque permite jugar, pero a su vez aprender sobre
estos temas, a concientizar y comprender. Estamos con-
vencidos de que si trabajamos la inclusién desde nifios
vamos a tener una sociedad mas inclusiva dentro de unos
anos. Tener un espacio como este, de juego, donde puedo
intercambiar con ninos con discapacidad pero también
puedo aprender que hay formas de hacer accesible un es-
pacio, una herramienta tecnoldgica, es una oportunidad
fantdstica que nos ofrece de construir una sociedad mas
sensible, mas empatica, mas abierta».

Roxana Castellano
Directora de Creatica.

«Estoy desde hace 16 anos en el barrio y cambié mucho
desde que estd el parque, hay mucho mas movimiento,
los fines de semana hay mas gente. Ha sido un cambio
grande, no me acuerdo qué es lo que habia antes. Ha sido
sUper positivo para la zona. Y esta muy bueno porque en
el barrio no habia un lugar con juegos inclusivos y es una
oportunidad genial. A mi me encanta, pero no lo aprove-
cho tanto como podria».

Andrea
Vecina del parque.

«Lo que mds me gusta son los juegos, la calesita, el labe-
rinto y las hamacas».

Manu
3 anos, usuario del parque desde bebé.

«El barrio cambid, es un desahogo de lo que es la ciudad, sobre
todo si tenés nifies. Antes tenias como opcion el Parque Batlle
o la plaza Viera, pero la plaza tiene dos avenidas grandes, no
hay ninguna contencién y no tiene muchos juegos. El parque
es un lugar pensado para que nines, madres y padres anden
tranquilos, se siente la seguridad de que estan ahi adentro.
También revitaliz6 a algunos comercios de la vuelta, se mueve
mucho mas la zona. Es el valor del barrio el parque, seria lo
Unico que extranariamos si un dia nos mudamos.

La mayoria de los nines que usan el parque quiza no lo valo-
ran por su perfil accesible, porque no lo necesitan, pero sin
duda tiene un valor social importante, que aveces interpela
a los adultos, porque, por ejemplo, Manu nos ha preguntado
“¢{por qué aquel nino usa una silla?”. Eso te ayuda a conver-
sar sobre algunos temas, a ponerlos sobre la mesa y estd
bueno que de nines lo vean como natural, que no lo vean
como un obstaculo para poder jugar. La parte accesible te
predispone a reflexionar, que los gurises lo incorporen y se
integren desde el juego y que no sea un obstaculo para po-
der divertirse con otres.

Es un espacio integrador que junta gente de distintas rea-
lidades, por el acceso de buses, se muestra una variedad
de familias, de procedencias, de paises, barrios. Ahi adentro
hay un ambiente super neutral, donde se comparten los ju-
guetes, juegos, juegan todos en la misma hamacay con la
ampliacién va a ser maravilloso para ninos, ninas y adultos».

Angel y Mica

Vecinos, padres de Manu y Emi.

Parque de la Amistad
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«La gente tiene la impresidon de que eso existié siempre,
y eso es la apropiacion. Ese parque no se vandaliza, no se
destruye, por la gestidn y por la apropiacion. Los espacios
publicos en Montevideo crecen quinquenio tras quinquenio,
y como este parque no hay».

Ana Olivera
Ex intendenta de Montevideo.

«Me parece que estd muy bueno el parque. La atencion
cuando estuvimos con Acridu fue excelente, y es inclusi-
vo. Para cambiar: cuando estuve noté que hay algunas
sillas motorizadas que son mas anchas que las comunes
y esas no entran en las hamacas. Estaria bueno que se
sumen mas entretenimientos, que vayan innovando con
las actividades para que los que ya las conocemos siem-
pre tengamos alguna actividad nueva».

Florencia
Integrante de Acridu.
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«Lo mas destacable del parque es que es un lugar en el
que se pueden juntar gurises con y sin discapacidad a jugar
juntos en el mismo juego y al mismo tiempo. Puede jugar
una madre o padre con discapacidad con una hija o hijo sin
discapacidad, como yo, o un padre o madre sin discapaci-
dad con su hijo o hija con discapacidad».

Enzo Blanco
Directivo de Anupe, padre de Federica.




UN PULMON EN LA CIUDAD QUE ABRAZA, INTEGRA Y SE EXPANDE

«La importancia del Parque de la Amistad esta en que se
fortalecen los procesos de inclusidn. Poder contar con un
espacio para realizar actividades ludicas y otras, que lo
visiten muchas escuelas, eso abre un panorama de inclu-
sion a los distintos alumnos, que conocen su gran poten-
cial inclusivo y eso genera mucha ensenanza. Es el pri-
mer espacio publico donde se da ese intercambio fuerte
a nivel social. Para el programa Promotores de Inclusion
poder contar con ese espacio es suUper positivo, hicimos
varias actividades con instituciones dentro de una at-
mosfera que es totalmente inclusiva, no solamente pudi-
mos expresar el enfoque del programa en nuestras acti-
vidades, sino a través del parque. Y en lo personal tuve la
oportunidad, con un grupo de Promotores, de participar
de la construccidn del parque, aportando nuestra vision
desde la accesibilidad. Andar por ese espacio el dia de
hoy, que se haya hecho realidad, me llena de alegria».

Nicolas Cedrés

Integrante de Promotores de Inclusion
y de la cooperativa Luz Verde.

«Al principio, luego de la inauguracién, recomendaba a mu-
cha gente que fuera con sus hijos, y ahora me pasa que por
distintos lados me llegan esas recomendaciones de ir a vi-
sitarlo. Una cosa que siempre me llamd la atencién de cada
visita fue ver el disfrute de las personas. Nunca vi a nadie
queriéndose ir, nunca vi a nadie aburrido».

Carlos Contrera
Fotdgrafo del CdF.

Fotografia: Micaela Alvarez

Fotografia: Carlos
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LAS CLAVES

PARA TODAS LAS PERSONAS

El parque cuenta con accesibilidad universal y todas las actividades educativas,
recreativas y culturales, tanto de esparcimiento como de formacidn, estan
orientadas a que todas las personas puedan «jugar y aprender sin barreras».

DISENO Y ACCESIBILIDAD

«La estética de la accesibilidad representa la ética de una sociedad inclusiva y
justa», senald Federico Lezama, sintetizando la importancia de romper con el
mito de que todo lo vinculado a la discapacidad «es feo» y de que todo lo
accesible va en desmedro de un bello diseno. El parque logra romper con esto,
combinando la accesibilidad universal con un disefo cuidado y bien logrado.

GESTION PERMANENTE

El parque cuenta con una coordinacién y equipos educativos, de limpieza
y mantenimiento. El tener personal para su funcionamiento diario es
fundamental para el desarrollo de propuestas y un diferencial con
cualquier espacio publico abierto.

TRABAJO INTERSECTORIAL A LAINTERNA DE LA INTENDENCIA

El proyecto arquitectdnico permitié unir varias miradas vinculadas a la
arquitectura, el urbanismo vy la accesibilidad. Durante el proceso de desarrollo se
buscé intensificar esta mirada transversal, mediante la creaciéon de una Comision
Asesora, integrada por distintas dependencias departamentales, lo que permite
que se efectivicen politicas verdaderamente integrales.

UN PULMON EN LA CIUDAD QUE ABRAZA, INTEGRA Y SE EXPANDE

DEL PARQUE
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PROCESO PARTICIPATIVO

Las personas en situacion de discapacidad y los colectivos conformados por ellas
fueron parte del proceso de elaboracidn del proyecto, realizaron el seguimiento de
la obra y tienen espacios permanentes de participacion.

NO ES UNA PLAZA MAS, ES UN MOTOR DE TRANSFORMACION

Las propuestas que se generan en el parque dinamizan las formas de relacionamiento
eny con el espacio publico, asi como fomentan formas de convivencia social que
trascienden la experiencia del parque.

PARQUE PUBLICO

El diseno del proyecto arquitectdnico, la identidad visual, la forma de gestidony el
financiamiento del parque dependen de la IM. Si bien hay tareas que son o fueron
desarrolladas por privados, todo se realiza bajo la supervision de la Intendencia,
siendo parte de las politicas departamentales.

TRANSFORMACION CONTINUA

El parque es por definicion una propuesta inacabada, en permanente
construccion y de aprendizaje continuo y sistematizado.

Parque de la Amistad

57



UN IMPULSO QUE CONTINUA

El Parque de la Amistad es un mojén en el inicio de un
proceso de transversalizacidn de la inclusion en los
espacios publicos. Es un espacio inacabado, que se va
haciendo en la practica y va inspirando e impulsando
proyectos de espacios inclusivos. Promueve la transfor-
macion del conjunto de la ciudad e invita a reflexionar
sobre como replicar esa vivencia en distintos lugares.

En este periodo las grandes intervenciones de los espa-
cios publicos de Montevideo incluyen la accesibilidad no
como un componente accesorio, sino que es considerada
en el proyecto integral de la obra, y eso es el resultado de
la experiencia generada con la construccidn del Parque de
la Amistad.

«Todo lo que esta en el Parque de la Amistad, salvo el
sector tecnoldgico, es replicable en otros espacios. El la-
berinto, los murales, los juegos de sonido y las hamacas
va se han instalado en otros lugares. A su vez, la pro-
puesta educativa también es replicable en actividades
recreativas, en campamentos o en el patio de las escue-
las», destacd Lezama.

En ese sentido, inspirados en esta experiencia, el Mu-
nicipio A tuvo la iniciativa de crear en el entorno de la
Plaza 7 (debajo del viaducto) el Parque de los Sentidos,
gue se convertird en el Parque de la Amistad del oeste.
Para esto estan trabajando en conjunto el equipo social
del Municipio Ay la Secretaria; se encuentra en etapa de
proyecto y ya tiene financiacidn.

A nivel institucional, del trabajo que se viene realizando
con la ANEP resulté la incorporacion de la accesibilidad
en los campamentos educativos, tanto en las condicio-
nes fisicas como a nivel de los programas. «Esto dio
lugar a un proyecto de creacion del Campamento de la
Amistad, pensado con las caracteristicas del parque,
gue aun no se ha implementado pero que se esta pro-
yectando», agrego Lezama.

Estos son algunos de los proyectos en curso, que demues-
tran que el parque es efectivamente un motor de cambio,
un espacio de promocion de nuevos vinculos entre las
personas. Son muchas las oportunidades y desafios que
el nuevo Eco Parque de la Amistad tiene por delante.

Parque de la Amistad
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