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EL MUESTREO: CONCEPTOS BASICOS

Cumpliendo con sus cometidos, el Laboratorio de Bromatologia realiza la extraccion de muestras
para su analisis de acuerdo a la normativa vigente y de forma tal que asegure la integridad de las
mismas.

El muestreo estd relacionado a conceptos {Qué es un Lote?

estadistico, por ejemplo, para conocer o . .
En condiciones ideales, un lote es una cantidad

de alimento o unidades de alimentos produci-
de estudiar toda la poblacion se puede obtener la | dos y manipulados bajo las mismas condiciones

informacion a partir del estudio de una porcién de | (1).

caracteristicas de una poblacién o lote, en lugar

la poblacién, denominada muestra. La muestra Segun el Reglamento Bromatolégico Nacional
un codigo asignado por la empresa o a la fecha
de elaboracion, envasado o duracion minima,

El Laboratorio de Bromatologia realiza la | siempre que ésta indique por lo menos dia y
mes.

muestras

extraccién de muestras diariamente la cual puede

estar motivada por la implementacion del plan de muestreo anual, por una denuncia, por
sospecharse que el alimento pueda estar involucrado en una toxiinfeccién alimentaria, o por
solicitud de la Direccion del Servicio de Regulacién Alimentaria (S.R.A.), por ejemplo, para realizar
seguimiento de productos con antecedentes de resultados fuera de condiciones reglamentarias. A
dichas muestras se les realizan analisis quimicos, microbiolédgicos, o por biologia molecular (por
ejemplo para determinacion de organismos genéticamente modificados).

En la normativa vigente (ver cuadro 1) se prevé para el analisis quimico, la extraccion ademas de la
muestra a ser analizada, una muestra testigo la que queda en custodia del laboratorio, quien
garantiza su integridad. En el caso de los analisis microbioldgicos esto no estd previsto, dado que la
distribucién de los microorganismos no es homogénea por lo que no se recomienda la realizacidn
de andlisis microbiolégicos en muestras testigo (1).

Cuadro 1
Digesto Municipal D.875.4: “La muestra para analisis quimico debera tomarse por triplicado y tendra los
siguientes destinos:
(a) para analisis del laboratorio del S.R.A.;
(b) quedara en poder del interesado a los efectos que considere mas convenientes;
(c) quedara en custodia con caracter de muestra testigo por parte del S.R.A., para el caso que se presenta-
ra disidencia entre las partes y hubiera lugar a un analisis pericial.
En los casos que la estabilidad de la muestra no lo permita, no correspondera tomarse la muestra c”.
“la muestra para andlisis microbiolégico consistird en varias subunidades analiticas cuyo niimero sera de-
terminado en cada caso por el S.R.A., dependiendo el mismo del tipo de alimento y de las y de las deter-
minaciones
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Todas las tareas de muestreo son realizadas por personal técnico y profesional, capacitado en las
diferentes actividades que involucran la extraccién y trasporte de muestras. El entrenamiento del
personal resulta fundamental para que puedan desarrollar su tarea de manera eficiente y eficaz. Se
realiza un trabajo planificado con el fin de garantizar que las muestras extraidas sean las adecuadas
y que a la llegada al laboratorio las mismas sean analizadas en los plazos estipulados.

Para la elaboracidn del plan anual de muestreo se tiene en cuenta varios factores, como ser: nivel
de riesgo, requisitos legales establecidos, tipo de alimento, antecedentes, y determinaciones
analiticas, etc.

El personal asignado al muestreo realiza el mismo como es recomendado internacionalmente,
aplicando siempre que sea posible el criterio de que cada unidad de muestras para analisis se
encuentre en su envase original.

Se estipulan las cantidades a extraer de cada producto de forma de asegurar que la cantidad
recolectada sea la adecuada, teniendo en cuenta la minima porcién requerida segin los métodos
de analisis que esté planificado realizar.

Con el fin de cumplir estos principios se cuentan con procedimientos escritos, revisados y
aprobados y se mantiene un sistema de gestion de calidad basado en la mejora continua que es
auditado regularmente.
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Muestreo para el Laboratorio de Microbiologia (primer parte)

Un plan de muestreo debe incluir un procedimiento de muestreo y un criterio de decisién. Las

muestras microbioldgicas estan formadas por varias subunidades de muestra. El principio para

decidir si aceptar o rechazar un lote de

alimentos se tienen en cuenta los

resultados de los andlisis efectuados a las
subunidades de muestras, llamadas “n”.
De esta forma para definir si un lote cumple o

no con las condiciones reglamentarias se

verifica contra los criterios de decisidon

establecidos

Los criterios de decision estan definidos

o n

en general por dos parametros, “n” que
constituye el niumero de subunidades de
muestras, “c” que es el nUmero maximo
permitido de subunidades de muestras
gue pueden tener resultados con niveles
de contaminacion cuestionables (entre los
valores establecidos para los pardmetros
“m” y “M”. En el cuadro 3 se explica en
mayor detalle estos conceptos (Fuente:

ICMSF).

Estos son llamados planes de muestreo
por atributos o caracteristicas.

Se pueden dividir en dos tipos:

o) Programa de atributos de 2 (dos)
clases, donde se toma un valor (m)
y segln este se acepta o rechaza
los resultados

Aceptables Defectuosas

Cuadro 3

Plan de muestreo: el procedimiento en que se estipula
el tamafio de la muestra (n), y el criterio de aceptacion
o rechazo (c), de forma que pueda tomarse una
decision respecto a si se debe aceptar o rechazar los
alimentos inspeccionados, basdandose en los resultados
del andlisis.

a) Plan de 2 clases: un plan de muestreo, por
atributos, donde la calidad de un producto de acuerdo
con los criterios microbiolégicos puede dividirse en dos
grados de calidad, "aceptable" y "rechazable", basado
en comprobar la presencia o ausencia de
microorganismos, o si la cantidad de microorganismos
es superior o inferior a un nivel critico establecido (c).
Un plan de 2 clases queda descrito porny c.

b) Plan de 3 clases: un plan de muestreo, por
atributos, donde la calidad de un producto, de acuerdo
con los criterios microbioldgicos puede dividirse en tres
grados de calidad, "aceptable", "medianamente
aceptable" y " rechazable". La clase aceptable tiene
como limites 0 y m; la clase medianamente aceptable
tiene como limites m y M, y la rechazable aquellos
valores superiores a M. Un plan de tres clases queda
descrito porn,m, My c.

e n=numero de unidades de muestras a ser

examinadas.

e m =valor del pardmetro microbiolégico para el cual
o por debajo del cual el alimento no representa un
riesgo para la salud.

e = numero maximo de unidades de muestra que
puede contener un numero de microorganismos
comprendidos entre “m” y “M” para que el
alimento sea aceptable.

e M =valor del pardametro microbioldgico por encima
del cual el alimento representa un riesgo para la
salud, debe ser rechazado.
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B) Programa de atributos de 3 (tres) clases.

En este caso tenemos un valor de rechazo M donde ninguna muestra puede superar dicho
valor (muestras defectuosas). Ademas tenemos un valor C que es el nimero de muestras
qgue se admite que esté entre los dos valores “m” (valor aceptado) y “M” valor maximo
permitido.

Aceptables Marginalmente Defectuosas

aceptables

Un plan de muestreo es mas estricto mientras mayor sea el numero de unidades analizadas (n) y
menor el nUmero maximo de unidades defectuosas a aceptar (c). No Obstante como es citado en la
bibliografia internacional (1) en la practica se busca lograr un equilibrio entre lo que significa
muestrear el riesgo y el un numero de muestras (n). Ante resultados de analisis de muestras que
no cumplen con los pardmetros establecidos segun la reglamentacion vigente, el Laboratorio de
Bromatologia informa estos resultados al Servicio de Regulaciéon Alimentaria, quien toma las
medidas correspondientes.

1 (ICMSF) Microorganisms in Foods 7: Microbiological Testing in Food Safety Management, 2002
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