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. Como hacer de Montevideo

UNA CIUDAD RESILIENTE?

(Qué es la
resiliencia?

INGENIOSA

Reconoce maneras
alternativas de utilizar
recursos para lograr
sus objetivos.

'REDUNDANTE

Tiene recursos diversos
y complementarios para
garantizar la respuesta
en casos de disrupcion.

Es la capacidad de las personas, comunidades e instituciones para
adaptarse, recuperarse y transformarse ante los cambios que pueden
afectar su funcionamiento cotidiano. Resiliencia es estar preparado
para anticipar esos cambios y aprovecharlos para una transicion hacia
una sociedad mas justa, igualitaria y sostenible.

Claves de una

ciudadania resiliente
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INTEGRADA

Convoca a una amplia
gama de sistemas e
instituciones por medio
del trabajo articulado.
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FLEXIBLE

Se adapta en respuesta a
las circunstancias del
contexto.
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La Informacion es clave para conocer y
actuar. En el kit de fichas de ciudadania
resiliente vas a encontrar informacion

para advertir y atender situaciones
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REFLEXIVA

Utiliza experiencias
anteriores para la toma
de decisiones a futuro.
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~ROBUSTA

Conforma sistemas
concebidos y administrados
que integran enfoques
cualitativos y cuantitativos.

Conocé mas sobre la
estrategia de Montevideo
para construir Resiliencia

MONTEVIDEO

cotidianas y singulares. PeY Intendencia
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https://montevideo.gub.uy/sites/default/files/biblioteca/montevideov141.pdf

ACTUAR

;Codmo nos preparamos
PARA LOS DESAFIOS?

El pensamiento resiliente es una mirada diferente sobre el cambio, que busca aprovechar
su fuerza transformadora para concretar los desafios. Este es el enfoque con el que
abordamos los desafios en Montevideo.

Movilidad y

transporte

Hacemos mas de 3 millones
de viajes por dia. Con
informacioén sobre el sistema
de transporte, podemos
hacer viajes mas eficientes.
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Cambios en el
mercado laboral

La transformacidn tecnolégica
digital genera impactos en el
mercado laboral. Debemos
reconocerlos y aprovecharlos
generando nuevas destrezas,
sin dejar a nadie atras.
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Manejo de recursos

naturales

Los cursos de agua, el
espacio rural, la biodiversidad
y el espacio costero requieren
una mirada atenta para ser
protegidos.

Convivencia
ciudadana

Para construir resiliencia, son
claves el reconocimiento y el
respeto por la diversidad de
las personas, organizaciones
e instituciones.
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Consumoy

residuos

Consumir responsablemente y
gestionar adecuadamente lo
que no utilizamos, contribuye
a disminuir los impactos y
establecer relaciones distintas
con nuestros recursos.
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Riesgo de
desastres

Debemos acondicionar
infraestructuras para evitar
inundaciones, colapso de
viviendas y arbolado. Eventos
climaticos extremos nos
afectan a todas las personas.

Centros de referencia para recurrir ante eventos de crisis.

O Emergencia: 911

O CECOED (Centro Coordinador de Emergencias Departamentales): 24876877

El SINAE (Sistema Nacional de Emergencias)
brinda recomendaciones ante emergencias
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https://www.gub.uy/sistema-nacional-emergencias/recomendaciones-ante-emergencias

