. Por qué Ia CONOCER

IGUALDAD DE GENERO
fortalece la resiliencia?

Una sociedad resiliente es una sociedad integrada, solidaria, justay
sostenible. Para esto es necesario que exista igualdad de género y no
discriminacion por sexo ni por identidad o expresion de género.

La igualdad de género refiere al ejercicio de los derechos y el desarrollo
pleno con autonomia vy libertad de todas las personas de la comunidad.
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Corresponsabilidad Mas participacion
de cuidados y tareas politica y social
del hogar
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Autonomia Disfrute y apropiacién de
economica los espacios publicos de
la ciudad
Vida libre de Ejercicio de los La,C|ydad
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e igualitaria
Acceso a bienes Cultura sin
culturales y deporte estereotipos, ni roles

de género
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montevideo.gub.uy/igualdadgenero

ACTUAR

;Como podemos promover

LA IGUALDAD DE GENERO?

\ﬁﬁ’ Convivencia ciudadana

He

¢Coémo lograrlo?

Corresponsabilidad en la
tareas domésticas y de
cuidados en casa

O Cambiar los roles
habituales.

O Confiary delegar tareas
a otras personas.

O Compartir el cuidado
de los hijos/as
equitativamente.

O Reparto justo de
tareas a ninasy
ninos.

violencia de
género

emergencia
nacional

¢Qué hacer en situaciones de
violencia basada en género?

1% 0800 4141
& *4141

Lunes a viernes de 08:00 a 0:00
hs. Sdbados y domingos de 08:00
a 20:00 hs. Servicio gratuitoy
confidencial.

911 por emergencias o app 9-1-1.

Hay 12 servicios de atencion a
mujeres en situacion de violencia
en diferentes barrios de
Montevideo.

Mas informacion aca
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