SECRETARIA DE LAS PERSONAS MAYORES

ESPACIO GENERACCIONES 2023

Intendencia
Montevideo

Dia Horario Taller
Lunesy 10:00 a 11:00 Gimnasia
Jueves 14:30 a 15:30
Lunes 13:00 a 15:00 Danza
Lunes 15:00 a 17:00 ActivaMENTE
Martes 13:00 a 15:00 Gerontopsicomotricidad
Martes 15:00 a 17:00 Taller Literario
Miércoles 10:00 a 11:00 Relajaciéon (Grupo 1)
Miércoles 11:00 a 12:00 Relajacién (Grupo 2)
Miércoles 13:00 a 15:00 Murga
Miércoles 15:00 a 17:00 Teatro
Jueves 10:00 a 12:00 Escritores y escenarios
Jueves 12:30 a 14:30 Canto colectivo
Viernes 10:00 a 12:00 Destacados en la historia
Viernes 13:00 a 15:00 Tango
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